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PENTRU REZULTATE PERFECTE

Va multumim cd ati achizitionat acest produs AEG. Prin folosirea tehnologiilor inovative -aparatul are fundii pe care nu
le puteti gasi la alte aparate ordinare-, cuptorul cu microunde a fost conceput pentru a asigura performante
remarcabile mai multi ani de zile. Va rugam sd alocati cdteva minute itirii acestui manual, pentru a putea beneficia la
maxim de acest aparat.

ACCESORII SI CONSUMABILE

La magazinul virtual AEG veti gdsi tot ce vd trebuie pentru a asigura starea cat mai bund a aparatelor AEG i
functionarea perfectd a acestora. La noi gasiti o paletd largd de accesorii concepute la cele mai inalte standarde, de la
accesorii de gtit la coguri pentru cutite si de la suporti pentru sticle pana la saci pentru haine de spdlat. . .

Vizitati magazinul virtual la
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Informatjile importante privind siguranta dvs. sau siguranta de operare
a aparatului vor fi evidentiate prin acest simbol gi/sau prin cuvintele
Avertizare’,, Aveti grijd”. Respectati toate instructiunile.

i)

Acest simbol indicd alte informatii privind utilizarea aparatului.

%

Trifoiul indicd sfaturi de economisire a energiei i recomandari privind
utilizarea aparatului intr-un mod favorabil mediului.

Tn cazul in care aparatul nu functioneaza corespunzator, respectati
instructiunile din sectiunea, Ce sd faceti dacd...”



Instructiuni importante de siguranta

/N INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Instructiuni importante de siguranta: cititi cu atentie
manualul si pastrati-I pentru referinte ulterioare

Pentru evitarea incendiului

in timpul functiondrii cuptorul cu microunde nu trebuie lisat nesupravegheat.
Daca valorile de tensiune sunt prea mari sau perioadele de gatire sunt prea lungi, mancarea se
poate supraincalzi si se poate aprinde.

Priza electricd trebuie sa fie fntr-un loc accesibil, astfel ca in caz de urgenta stecherul aparatul sd poata fi scos usor.
Nu depoxzitati si nu folositi cuptorul in aer liber.

Valoarea curentului alternativ trebuie sa fie 230V si 50 Hz, iar pe circuitul de alimentare trebuie sd se monteze o
sigurantd de 16 A sau un intrerupator cu o valoare minima de 16 A.

Pentru alimentarea cu energie electrica a acestui aparat se recomanda utilizarea unui circuit separat.

Daca mancarea incalzita incepe sa fumege, NU DESCHIDETI USA. Opriti cuptorul si scoateti stecherul
din priza, apoi asteptati pana ce mancarea nu mai fumega. Pericol de incendiu, daca deschideti usa
in timp ce mancarea fumega.
Folositi doar recipiente si ustensile care prezinta siguranta la utilizarea cu cuptorul cu microunde.
Nu folositi cuptorul nesupravegheat cand folositi recipiente din plastic recidabil, hartie sau alte
recipiente de mancare inflamabile.
Dupa folosire curatati placuta de protectie a ghidului de unde, cavitatea cuptorului, platoul rotativ
si suportul platoului rotativ. Ele trebuie sa fie uscate si degresate. Grasimea acumulata se poate
incalzi, poate fumega si se poate aprinde.

Nu asezati materiale inflamabile langa cuptor sau orificiile de ventilare. Nu blocati orificiile de ventilare.

De pe alimente si ambalajele alimentelor indepartati elementele de etansare i elementele de fixare din sarma.
Pericol de incendiu in urma formarii de arcuri electrice pe suprafete metalice.

Nu folositi cuptorul cu microunde la incalzirea uleiului pentru prajire. Temperatura nu poate fi controlata si uleiul se

poate aprinde.

Pentru floricele (popcorn) folositi aparate speciale cu microunde pentru producerea floricelelor.

Nu deporzitati alimente sau orice alte produse in cuptor.

Inaintea punerii in functiune a cuptorului, verificati setarile pentru a vd convinge ca el va functiona conform dorintei

dvs.

ititi sfaturile corespunzatoare din acest manual.

Pentru evitarea accidentarii

Avertizare!

Nu puneti in functiune cuptorul, daca acesta este deteriorat sau prezintd disfunctii. inaintea utilizarii verificati
urmatoarele:

a) Usa; asigurati-va ca usa se inchide corespunzator si deasemenea ca nu este aliniatd gregit sau deformata.
b) Balamalele siincuietorile de sigurantd; verificati-le pentru a v asigura ca nu sunt rupte ori slabite.

¢) Garniturile de etansare ale usilor si suprafetele de etansare; asigurati-va cd ele nu sunt deteriorate.

d) Tn cavitatea cuptorului sau pe usa; asigurati-va ca nu exista urme de lovituri.

e) (ablul de alimentare si stecherul; asigurati-va cd ele nu sunt deteriorate.

Niciodata nu incercati ajustarea, repararea sau modificarea cuptorului. Este periculos pentru oricine
altcdneva decét o persoana competenta sa efectueze orice remediere sau reparatie ce implica
inlaturarea unui capac care asigura protectie impotriva expunerii energiei microundelor.
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Nu puneti in functiune cuptorul cu usa deschisd si nu deteriorati incuietorile de siguranta.
Nu punetji in functiune cuptorul daca intre garniturile de etansare ale usii sau suprafetele de etansare exista
elemente strdine.

Nu permiteti acumularea de grasime sau murdarie pe garniturile de etangare ale usii si
componentele adiacente. Respectati instructiunile privind,,intretinere & curitare”. Daci nu
mentineti cuptorul intr-o stare curata, suprafata se poate deteriora si astfel durata de viata a
cuptorului poate fi afectatd, respectiv se pot produce situatii de pericol.

Persoanele cu PACEMAKER trebuie sd se consulte cu medicul lor sau cu producatorul pacemaker-ului privind
masurile de precautie la utilizarea cuptorului.

Pentru evitarea electrocutarii

In niciun caz nu indepartati apdratoarea exterioara. i
Niciodata nu turnati lichide si nu introduceti obiecte in orificiile inchizdtorilor de usd sau in orificiile de ventilare. In cazul
in care in cuptor patrunde lichid, decuplati- imediat si scoateti stecherul din prizd, iar apoi contactati AEG serviciu agent
local.

Nu scufundati cablul de alimentare sau stecherul in apa sau in alte lichide.

Nu permiteti trecerea cablului de alimentare peste suprafete taioase, cum ar fi de exemplu zona de evacuare a aerului
cald aflata pe partea de sus spate a cuptorului.

Nu incercati inlocuirea becului din cuptor si nu permiteti inlocuirea acestuia de cdtre persoane neautorizate de AEG
serviciu agent. Daca becul se arde, va rugam contactati fumizorul dvs. sau AEG servidu agentlocal.

Dacd cablul de alimentare al acestui aparat se deterioreazd, el trebuie inlocuit cu un cablu corespunzator. Inlocuirea
cablului trebuie sd se facd de tehnicianul autorizat al AEG serviciu agent.

Pentru a evita posibilitatea producerii unei explozii sau
fierberea brusca

Avertizare!
Lichidele si alimentele nu trebuie incalzite in recipiente etanse, deoarece recipientele pot exploda.

Niciodata nu folositi recipiente etange. Inaintea utilizéirii scoateti elementele de etansare si capacele. Recipientele
etansate pot exploda din cauza acumuldrii de presiune, chiar daca cuptorul a fost deconectat.
Aveti grija la incalzirea lichidelor in cuptorul cu microunde. Pentru a permite evacuarea bulelor, folositi recipiente cu
gurd lata.
incilzirea cu microunde poate duce la fierbere intarziata, de aceea recipientul trebuie manevrat cu
atentie.

Pentru a preveni izbucnirea bruscd in timpul fierberii a unui lichid si posibila oprire:

1. Agitati lichidul inaintea incalzirii/reincalzirii.

2. Varecomandam ca la incalzire sa introduceti o tija din sticld sau un obiect similar.

3. Pentru a preveni fierberea vulcanica intarziatd, dupd scurgerea timpului de fierbere lasati lichidul cel putin 20

de secunde in cuptor.

Nu preparati ouale in coaja si evitati incalzirea acestora in cuptoarele cu microunde, deoarece ele
pot exploda chiar dupa ce perioada de gatire s-a terminat. Pentru gatirea sau reincalzirea oualor
care nu au fost batute sau amestecate, sfaramati albusul si galbenusul, in caz contrar ouale pot
exploda. inaintea reinclzirii in cuptorul cu microunde, decojiti si maruntiti oudle.

Tnaintea gatirii decojiti alimentele precum cartofii, carnatii i fructele, in caz contrar ele pot exploda.
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Pentru evitarea arsurilor
Pentru a evita arsurile, cand scoateti alimentele din cuptor folositi mijloace de prindere a vaselor sau manusi de
bucdtdrie.
Pentru evitarea arsurilor provocate de vaporii fierbintj, intotdeauna deschideti la distantd mare de fatd si maini
recipientele, pungile de popcorn, pungile de gatit, etc.
Pentru evitarea arsurilor, intotdeauna verificati temperatura alimentelor, agitati alimentele inainte
de servire si acordati atentie temperaturii alimentelor si bauturilor, daca ele sunt servite bebelusilor,
copiilor mici si varstnicilor.
Temperatura recipientului nu indica temperatura reald a alimentului sau a bauturilor; intotdeauna verificati
temperatura alimentelor.
La deschiderea usii intotdeauna indepartati-vd de cuptor, pentru a evita producerea de arsuri de la aburul si céldura
excesiva eliberata.
Dupa incdlzire tdiati in felii alimentele umplute prajite, pentru a permite eliberarea aburilor si a evita arsurile.
Tineti copiii la distantd de usa sau de parile accesibile care pot deveni fierbinti in timpul folosirii grill-ului. Copii ar
trebui tinuti la distanta de cuptor pentru ai feri de ardere.
Nu atingeti usa cuptorului, exteriorul cutiei, spatele cutiei, cavitatea cuptorului, orificiile de ventilare, accesoriile si
alimentele, in timpul folosirii in modul GRILL, in modul DUAL GRILL i in timpul operatiei GATIRE AUTOMATA deoarece
acestea vor deveni fierbinti. Inainte de curdtare asigurati-va ca acestea nu sunt fierbinti.

Pentru a evita folosirea necorespunzatoare a cuptorului de
catre copii

Avertizare!
Permiteti copiilor utilizarea cuptorului fara supraveghere doar daca ei au fost instruiti
corespunzator, pot folosi cuptorul in siguranta si sunt congtienti de pericolele utilizarii
necorespunzatoare.
Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitati fizice, senzoriale sau psihice
reduse si fara experientd, dacd persoana care raspunde de siguranta lor nu le supravegheazd si nu le-a instruit cu
privire la utilizarea corespunzdtoare a cuptorului.
Copiii trebuie supravegheati, pentru a se asigura ca nu se joacd cu aparatul.
Nu vd sprijiniti si nu balansati usa cuptorului. Nu va jucati cu cuptorul si nu-I folositi ca jucdrie.
Copiii trebuie instruiti cu privire la mdsurile de siguranta importante: folosirea mijloacelor de prindere a vaselor,
indepdrtarea cu grija a capacelor de pe vasele cu mancare; acordati de atentie ambalajelor (de exemplu materiale
care se autoincalzesc) concepute pentru rumenirea mancarurilor, deoarece ele se pot supraincalzi.

Alte avertizari

Niciodata nu modificati cuptorul.
Cuptorul este conceput pentru prepararea mancarurilor si poate fi folosit doar in acest scop. Nu este
potrivit pentru scopuri comerciale sau folosirii in laborator.

Pentru o utilizare fara probleme si evitarea defectiunilor

Nu folositi niciodata cuptorul cand este gol, cu exceptia cazului in care se recomanda in manualul de utilizare, a se
vedea pagina 15 nota 2. I caz contrar cuptorul poate suferi deteriorari.

(and folositi o farfurie smalfuitd sau un material care se autoincdlzeste, intotdeauna agezati un material izolator -
cum ar fi o farfurie de portelan- sub aceastd farfurie, cu scopul de a evita deteriorarea platoului rotativ sia
suportului platoului rotativ sub influenta caldurii. Timpul de preincalzire specificat pentru fiecare fel de mancare nu
trebuie depasit.
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Nu folositi ustensile de metal, care reflectd microundele si pot cauza arc electric. Nu puneti cutii de conserve in
cuptor.

Folositi doar platoul rotativ si suportul platoului rotativ. Nu punefi in functionare cuptorul fara platoul rotativ.
Pentru a preveni ruperea platoului rotativ:

a) Tnaintea curatdrii platoului rotativ cu apd, lasati-l sa se raceasca.

b) Nu agezati alimente sau ustensile fierbinti pe platoul rotativ rece.

) Nu agezati alimente sau ustensile reci pe platoul rotativ fierbinte.

Tn timpul functionarii nu acoperiti apératoarea exterioars.

Anu se utiliza recipiente de plastic pentru microunde daca dupa utilizarea modului GRILL, DUAL GRILL si dupd
lucrul in modul GATIRE AUTOMATA cuptorul este fierbinte, deoarece acestea se pot topi. Recipientele din plastic nu
trebuie utilizate in modurile de lucru descrise mai sus, doar dacd producatorul recipientului subliniaza faptul cd se
pot utiliza.

Important:

Dacd nu sunteti sigur de modul de conectare al cuptorului, va rugdm consultati un electrician calificat autorizat.
Nici producatorul si nici furnizorul nu si asuma raspunderea pentru deteriorarea cuptorului sau pentru accidentarile
aparute ca urmare a nerespectarii procedurilor corecte de racordare electrica.

Ocazional pot aparea vapori de apa si picaturi pe perefii cuptorului sau in jurul garniturii de etansare a usii si pe
suprafetele de etansare. Acesta este un proces normal si nu este un semn de scurgere sau defectiune la cuptorul cu
microunde.



Prezentarea aparatului

PREZENTAREA APARATULUI
Cuptorul cu microunde & accesorii

QAEG |

Element de incalzire Gril
Margine frontala
Bec cuptor
Panou de control
Buton DESCHIDERE USA
B Plicutd de protectie a ghidului de unde
Cavitate cuptor
B Gamiturd de etansare
Bl Gamituri de etansare usa si suprafete de etansare
Puncte de fixare (4 puncte)
Orificii de ventilare
Carcasi exterioard
Apéritoare spate
Cablu de alimentare
Verificati sa fie livrate toate accesoriile:
Platou rotativ
Suport platou rotativ

Gratar inalt
Gratar scund
4 suruburi de fixare (nu apar in pozd)

«Introduceti suportul platoului rotativ in garnitura aflata pe fundul
cuptorului.

—_—

« Apoi agezati platoul rotativ pe suport.

« Pentru a evita craparea platoului rotativ, asigurati-va cd vasele
sau recipientele sunt ridicate destul peste marginea platoului
atunci cand le scoateti din cuptor.

Important:

(Cand comandati accesorii, va rugam mentionati doua aspecte:

comunicati furnizorului local sau Centrului Service local denumirea

componentei si a modelului.




“ Prezentarea aparatului & inainte de prima utilizare

Panou de control
Indicatorii afisajului digital

Grill Plus/Minus
|lltn, -y | A

«&(r‘ Cuptor cu microunde Auto decongelare paine
it +++ | Decongelare automatd
(@ | Dual

J

kg | Greutate
D | Ceas
123 | Stadii de gdtire

Indicatoare GATIRE AUTOMATA
Buton GATIRE AUTOMATA

Buton DECONGELARE AUTOMATA
Buton NIVEL PUTERE

Buton GRILL

Buton TEMPORIZATOR/GREUTATE
Buton START/QUICK

Buton STOP

Buton DESCHIDERE USA

STOP START
QUICK

ERCEDDBEBD

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE
Setarea ceasului

Cuptorul are un ceas cu 12 5i 24 de ore.

Exemplu: Pentru a seta ora la 11:30 (ceas cu 12 ore).

1. Racordati cuptorul.

2. Apare afisajul:

3. Rotiti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE pentru a ajusta ora.

4. Apasati butonul START/QUICK o data apoi rotiti cursorul TEMPORIZATOR/GREUTATE pentru potrivirea
minutelor.

5. Apsati butonul START/QUICK.

6. Verificati afisajul: m

Important:
1. Puteti roti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE in sens orar sau antiorar.
2. Dacd apasati butonul STOP, timpul va fi setat automat pe
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Exemplu: Pentru a seta ora la 23:30 (ceas cu 24 ore).
1. Racordati cuptorul.
2. Apare afisajul: .

3. Apdsati butonul START/QUICK. Apare afisajul: m
4

5

. Rotiti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE pentru a ajusta ora.
. Apdsati o data butonul START/QUICK, apoi pentru setarea minutelor rotiti butonul
TEMPORIZATOR/GREUTATE.
6. Apdsati butonul START/QUICK.
7. Verificati afisajul:

Important:
1. Putei roti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE in sens orar sau antiorar.
2. Daca apasati butonul STOP, timpul va fi setat automat pe ﬂ

Ajustarea timpului cand ceasul este setat

Exemplu: Pentru a seta ora la 11:45 (ceas cu 12 ore).

1. Deschideti usa.

2. Apdsati butonul START/QUICK pentru 5 secunde. Cuptorul va emite un sunet scurt. Rotiti butonul
TEMPORIZATOR/GREUTATE pentru a ajusta ora.

3. Apasati o datd butonul START/QUICK, apoi pentru setarea minutelor rotiti butonul
TEMPORIZATOR/GREUTATE.

4. Apasati o data butonul START/QUICK.

5. Verificati afisajul:

Exemplu: Pentru a seta ora la 23:45 (ceas cu 24 ore).

1. Deschideti usa.

2. Apdsati butonul START/QUICK pentru 5 secunde. Cuptorul va emite un sunet scurt. Rotiti butonul
TEMPORIZATOR/GREUTATE pentru a ajusta ora.

3. Apasati o data butonul START/QUICK, apoi pentru setarea minutelor rotiti butonul
TEMPORIZATOR/GREUTATE.

4. Apasati o datd butonul START/QUICK.
5. Verificati afisajul:

Exemplu: Pentru a seta ceasul de la 12H la 24 H sau 24H la 12H.
1. Deschideti usa. Apdsati butonul START/QUICK pentru 5 secunde. Cuptorul va emite un sunet scurt.
Apdsati o data butonul START/QUICK, apoi pentru setarea orei rotiti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE.

Folosirea butonului STOP

Folositi butonul STOP pentru:

1. A sterge o eroare de programare.

2. Prin apdsarea o data, oprirea temporara a cuptorului in timpul gatirii.
3. Prin apdsare de doua ori, anularea unui program in timpul gatirii.
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Functia de protectie copii

Cuptorul are o functie de siguranta care previne punerea in functiune a cuptorului de catre
copii. Daca aceastd functie este activatd, nicio componentd a cuptorului nu va functiona pana ce
functia de blocare nu este dezactivata.

Exemplu: Pentru a seta functia de protectie copii.

1. Apdsati butonul STOP pentru 5 secunde. -

STOP

Cuptorul va emite doud sunete scurte si pe afisaj apare 'LOC":

Nota:

* Pentru a dezactiva functia de protectie copii apdsati timp de 5 secunde butonul stop, atunci cuptorul va
emite doud sunete scurte si se afiseaza timpul.
* Functia de protectie copii nu poate fi setatd daca ora nu este setata.

SFATURI PRIVIND GATIREA FOLOSIND CUPTORUL CU
MICROUNDE

Gatirea folosind cuptorul cu microunde

Pentru a gdti/decongela mancare in cuptorul cu microunde, energia microundelor trebuie sa treaca prin recipient,
pentru a penetra alimentul. Din acest motiv, trebuie ales un vas de gatit potrivit.

Farfuriile rotunde/ovale sunt preferate celor dreptunghiulare/lungi, deoarece alimentele din colturi tind sd se
prajeascd.

Pentru a asigura o incdlzire uniforma, este important sd amestecati mancarea.

Dupa gatire este important sd lasati alimentul catva timp, astfel caldura se va dispersa in mod uniform.

Caracteristicile alimentelor

(ompozitie Alimentele cu continut mare de grasime sau zahdr (de ex. budinca de Crdciun, placinte cu fructe) necesitd un timp
mai scurt de incalzire. Aveti grijd, deoarece in urma supraincalzirii se pot produce incendii.

Densitate Densitatea alimentelor afecteaza timpul de gdtire necesar. Alimentele usor poroase, cum ar fi prdjiturile sau péinea, se
cocmai repede decat alimentele dense precum cele préjite si ghiveciul.

(antitate Odatd cu cresterea cantitatii de alimente din cuptor, trebuie crescut si timpul de gatire. Ex. patru cartofi vor lua mai
mult timp decét doi.

Mérime Buctile de alimente mici sunt gatite mai repede decét cele mari, deoarece microundele pot penetra din toate partile

cdtre centru. Pentru o coacere uniforma, toate bucdtile trebuie sd aibd aceeasi marime.

Formd Alimentele care nu au o forma regulata, cum ar fi pieptul de pui i pulpa de pasdre, se gatescintr-un timp mai lungin
zonele mai groase. In cuptorul cu microunde formele rotunde se gatesc mai uniform decét formele dreptunghiulare.

Temperatura  Temperatura initiald a alimentelor afecteaza timpul de gatire necesar. Alimentele congelate se vor gati mai tarziu
alimentelor decat cele la temperatura camerei. Taiati alimentele cu umpluturd-de exemplu gogoasele-pentru a elimina caldura
sau aburii.
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Caracteristicile alimentelor

Aranjare Asezati partile cele mai groase ale alimentelor spre partea exterioard al vasului, ex. Pulpe inferioare.

(apac Folositi folie adeziva cu aerisire pentru cuptoare cu microunde sau capac potrivit.

Despicare Alimentele cu coajd, pielitd sau membrand trebuie tdiate in mai multe locuri fnaintea gatirii sau incalzirii, deoarece
poate acumula abur i alimentul poate exploda. Astfel de alimente sunt: cartofi, peste, pui, cimat.
Important: Ouale nu trebuie incdlzite sau fierte folosind microundele, deoarece pot exploda si dupa ce procesul de
gatire a luat sfarit.

Seamesteci, e Pentru o gatire uniforma este esentiald agitarea, intoarcerea si rearanjarea alimentului in timpul gatirii Intotdeauna

intorcsi agitati i rearanjati alimentele din exterior catre centru.

Serearanjeazd

Perioada de Dupd gétire este important sd ldsati alimentul catva timp, astfel céldura se va dispersain mod egal.

repaus

Protejare Unele zone ale alimentului decongelat pot fi suprainclzite. Zonele predispuse supraincalzirii -de exemplu picioarele si

aripile puilor- pot fi acoperite cu bucdti midi de folie ce reflectd microundele.

Vase de gatit sigure pentru cuptorul cu microunde

<. |Siguranta sub
Vase de gatit adtiunea
microundelor

Folie de aluminiu / v /X Impotriva supraincalzirii alimentelor, puteti utiliza ca scut folii mici de adezive. Tineti

recipiente din folie folia la o distantd de cel putin 2 cm fatd de peretii cuptorului, deoarece se poate forma
un arc electric. Nu sunt recomandate recipientele din folie, daca folosirea in cuptoare cu
microunde nu este specificatd de producatori. Respectati intocmai instructiunile.

Farfurii smltuite v Intotdeauna respectati instructiunile productorilor. Nu depaisiti timpul de gatire
spedificat. Procedati cu grijd, deoarece aceste farfurii se pot supraincalzi.

Portelan gi ceramice vIiX Portelanul, oldria, ceramicele emailate si portelanul fosfatic sunt potrivite de obicei,
exceptand cele cu decoratii metalice.

Produse din sticlg, v Aveti grijd, deoarece produsele din sticld se pot crdpa si sparge, daca sunt incalzite brusc.

de exemplu Pyrex®

Metal X Nu este recomandatd utilizarea vaselor din metal cand utilizati puterea microundelor
deoarece, vor provoca arc electric ce va duce la producerea de incendii.

Plastic/ polistiren, de v Aveti grija deoarece unele recipiente se deformeazd, se topesc sau se decoloreaza la

exemplu recipientele fast temperaturiinalte.

food

Folie adeziva v Nu trebuie sa atingeti alimentele iar acestea trebuie intepate sd elibereze aburul.

Pungi de congelare / de v Trebuie taiate pentru a se permite evacuarea aburului. Asigurati-vd ca pungile sunt

prdjire potrivite pentru folosirea in cuptorul cu microunde. Nu folositi elemente de legare din
plastic sau metal, deoarece ele se pot aprinde sub actiunea arcului.

Tavi de hartie, pahare si v Se folosesc doar pentru incalzire sau absorbirea umezelii. Aveti grija, deoarece in urma

hartie de buctdrie supraincalzirii se pot produce incendii.

Redipiente din paie si lemn v Intotdeauna supravegheati cuptorul cand folositi aceste materiale, deoarece prin
supraincalzire se pot produce incendii.

Hartie reciclata X Pot contine elemente de metal care in urma arcului electric pot produce incendii.

siziare



Operarea cuptorului cu microunde

OPERAREA CUPTORULUI CU MICROUNDE

Gatirea folosind cuptorul cu microunde

Cuptorul poate fi programat pana la 90 de minute. Valoarea introdusa pentru timpul de gatire variaza intre
15 secunde la cinci minute. Aceasta depinde de durata totald al timpului de gatit aga cum se prezinta in tabel.

Perioada de gatire|Unitate de marire

0-5 minute 15 secunde
5-10 minute 30secunde
10-30 minute 1 minut
30-90 minute 5minute

Decongelare manuala

Pentru dezghetare manuala (fard utilizarea functiei de Auto dezghetare), folositi 270 W. Pe afisaj va aparea simbolul
de dezghetare de ite ori e selectat acest nivel de putere.

Nivelurile de putere ale cuptorului

Cuptorul are 6 niveluri de putere:

Mod de utilizare sugerat
putere

900W/MARE  Utilizat pentru gétire rapida sau reincalzire ex. supa, caserole, conserve, bauturi calde, lequme, peste, etc.

630W Regim folosit pentru gdtire pentru o perioadd mai lungd a alimentelor dense cum ar fi articulatii prajite, felii de came
si alimente pe platou, dar i pentru alimente mai sensibile cum ar i sosurile de branzd i pandispan. La aceastd setare
cuvalori reduse sosul nu va docoti si alimentele vor fi gatite uniform fard sd se prdjeasca in partile laterale.

450W Tn cazul mancarurilor dense, care necesita o perioada de gatire mai lungd, de exemplu came de vit3, se recomanda
acest nivel de putere pentru a se asigura fragezimea cmii.

270W/ Pentru decongelare selectati acest nivel de putere, care asigura o decongelare uniformd a alimentelor. Aceastd setare

DECONGELARE  este ideald si pentru fierberea usoard a orezului, a pastelor, a galustelor si gétirea cremei de oud.

W Pentru dezghetare usoard, ex. smantand sau produse de patiserie.

ow Pentru regim de asteptare/temporizator bucdtarie.

W =WATT



Operarea cuptorului cu microunde

Exemplu: Pentru incdlzirea supelor pentru 2 minute si 30 de secunde la o putere a microundelor de 630 W.

1. Apdsati de doud ori butonul de selectare a puterii.

2. Introduceti durata prin rotirea cursorului TEMPORIZATOR/GREUTATE in sensul acelor
ceasornicului/contra-acelor ceasornicului pina cdnd este afisatd valoarea 2:30.

3. Apdsati butonul START/QUICK.

4. Verificati afisajul:

Important:
Dacd nu e setat nivelul de putere, aceasta se fixeaza automat HIGH/900 W.

Nota:

A

. Il

(@)

START
x1 quick

* Dacd usa este deschisd in timpul procesului de gatire, contorizarea timpului de gatire afisat digital se intrerupe
automat. Contorizarea timpului de gatire este reluatd din nou dacd uga s-a inchis si s-a apasat butonul

START/QUICK.
* Apasati butonul PUTERE o data pentru a afla nivelul puterii in timpul gatiri.

* Putei mdri ori micsora durata de gatire in timpul operatiunii prin rotirea butonului TEMPORIZATOR/GREUTATE.
* Puteti sa modificati nivelul de putere in timpul perioadei de gatire, apdsand butonul de putere o data.

+ Pentru anularea unui program in timpul gatirii, apdsati butonul STOP de doua ori.

Temporizatorul de bucatarie

Exemplu: Pentru a seta temporizatorul de bucdtarie la 7 minute.
1. Apdsati butonul nivelului de putere de 7 ori.

2. Introduceti durata prin rotirea cursorului TEMPORIZATOR/GREUTATE in sensul acelor
ceasornicului/contra-acelor ceasornicului pina cand este afisata valoarea 7:00.

3. Apasati butonul START/QUICK.

4. Verificati afisajul:

Nota:
«  Pentru pauza temporizatorului apasati butonul STOP. Pentru a relua durata apdsati
START/QUICK, pentru a iesi apasati din nou STOP.




Operarea cuptorului cu microunde

Adaugati 30 de secunde

Butonul START/QUICK va permite activarea urmdtoarelor doud functii:

1. Pornirea directa
Puteti incepe sa gatiti la 900 W/MARE cu microundele laputerea

nivelului respectiv pentru timp de 30 de secunde tinand apdsat butonul START/QUICK. X1 ek

2. Prelungirea timpului de gatire
Puteti prelungi durata de gatire cu multiplii a 30 de secunde daca

butonul este tinut apasat pe timpul functiondrii cuptorului. X1 ook

Nota:
- Deasemenea puteti actiona functia +30 secunde si pe timpul lucrului in modul Grill.
« Nu puteti utiliza aceastd functie in timpul functiondrii in modurile GATIRE AUTOMATA sau
DECONGELARE AUTOMATA.

Plus & minus

Functiile PLUS A\ siMINUS o7 activeazi sciderea sau cresterea duratei de gétire la utilizarea programelor
automate.

Dacd preferati cartofii fierti dar tari, folositi MINUS /.
Alternativ, daca preferati cartofi fierti mai moi, actionati PLUS A\

Exemplu: Pentru a gati 0,3 kg de cartofi fierti.
1. Selectati meniul dorit prin apésarea de doud ori a butonului GATIRE AUTOMATA. -

2. Rotiti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE pana cénd apare 0,3 kg.

3. Apasati butonul putere o datd pentru aselectaPLUS A4\ .

4. Apasati butonul START/QUICK.

5. Verificati afisajul:




Operarea cuptorului cu microunde

Nota:
Pentru a anula PLUS/MINUS, apasati butonul nivelului de putere de 3 ori.
Daci selectati PLUS, va fi afisat AN\
Daca selectati MINUS, pe afisaj va apdrea 7.

Gatire grill & dual grill

Acest cuptor cu microunde are doud moduri de gatire GRILL:
1. Doar grill.
2. Dual Grill (grill combinat cu microunde).

Important:

1. Pentru modul grill este recomandat utilizarea gratarelor inalt si scund.

2. Laprima utilizare a modului grill s-ar putea sa simtiti miros de fum sau de ars, acesta este un lucru
normal si nu indica o defectiune a cuptorului. Pentru a evita acest lucru la prima utilizare in modul grill,
lasati sa functioneze in acest mod fard alimente timp de 20 de minute.

Gatire doar grill
Acest mod poate fi utilizat pentru a praji/maroni alimentele.

Exemplu: Pentru a praji painea 4 minute.

1. Se apasd butonul grill o datd. ]
« R
2. Introduceti durata prin rotirea cursorului TEMPORIZATOR/GREUTATE in sensul acelor ®
ceasornicului/contra-acelor ceasornicului pind cand este afisatd valoarea 4:00. @ a
- +

3. Apasati butonul START/QUICK.

4. Verificati afisajul:

Gatirea in modul dual grill
Acest mod foloseste o combinatie dintre modul Grill si puterea [ Buton | Setariputere |

microundelor (90 W to 630 W). Nivelul puterii microundelor Gillx1 ow

este presetat la valoarea de 270 W. Gillx2 270W
Grillx3 450W
Grill x4 630W

Grillx 5 ow



I operarea cuptorului cu microunde

Exemplu: Pentru a prepara frigarui la grill timp de 7 minute in modul DUAL GRILL (450 W).
1. Apdsati butonul grill de trei ori.

2. Introduceti durata prin rotirea cursorului TEMPORIZATOR/GREUTATE in sensul acelor

ceasornicului/contra-acelor ceasornicului pina cand este afisatd valoarea 7:00. @

=1C}

+

3. Apasati butonul START/QUICK.

4. Verificati afisajul:

Gatire multisecventiala

0 secventd de 3 etape (maxim) poate fi programata folosind combinatii ale MICROWAVE, GRILL or DUAL
GRILL.

Exemplu: Pentru a gdti:
2 minute si 30 secunde la puterea de 630 W (Etapa 1)
doar 5 minute in modul grill (Etapa 2)

Etapa1
1. Apdsati butonul de pornire de doua ori.

2. Introduceti durata dorita prin rotirea butonului TEMPORIZATOR/GREUTATE
in sensul acelor ceasornicului pdna cand este afisatd valoarea 2:30.

3. Verificati afisajul:

Etapa 2
1. Se apasa butonul grill o data.

=1C}

+

2. Introduceti durata de gatire doritd prin rotirea butonului TEMPORIZATOR/GREUTATE
in sensul acelor ceasornicului pana cand este afisatd valoarea 5:00. @




Operarea cuptorului cu microunde

3. Apdsati butonul START/QUICK.

4. Verificati afisajul:

START
x1 aquick

Cuptorul va incepe sa gdteasca pentru durata de 2 minute si 30 de secunde la puterea de 630 W
si apoi pentru o durata de 5 minute doar in modul grill.

Functia de gatire & decongelare automata

Modurile GATIRE AUTOMATA si DECONGELARE AUTOMATA vor functiona automat la modul si timpul de gétire

corect. Puteti alege pasii 6 de la GATIRE AUTOMATA si 2 de la DECONGELARE AUTOMATA.

Gatire automata

Gtire Automata | ___ Simbol | Setare |

Bauturi

Cartofi fierti/ Cartofi copti

Frigaruila grill

File de peste gratinat

Puila grill

Gratin

Exemplu: Pentru a gati 0,3 kg de cartofi.
1. Selectati meniul dorit prin apasarea de doud ori a butonului GATIRE AUTOMATA.

Q

§85

=

Cuptor cu microunde

Cuptor cu microunde

Microunde + grill
Microunde + grill

Microunde + grill

Microunde + grill

2. Rotiti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE pana cand apare 0,3 kg.

3. Apdsati butonul START/QUICK.

4 Verificati afisajul:




Operarea cuptorului cu microunde

(Cand e necesard o actiune din partea dvs. (ex. intoarcerea alimentului) cuptorul se va opri din functionare si se va
auzi un sunet de clopotel, timpul rdmas si un indicator vor clipi pe afisaj. Pentru continuarea gatiri apasati
butonul START/QUICK. La sfarsitul timpului de gatire automata, programul se va opri automat. Se declanseaza
alarma si simbolul pentru gatire palpdie. Dupa 1 minut se va declansa sunetul de atentionare si se afiseaza ora
Zilei.

Decongelarea Automata

(ame/peste/came de pasare wH Cuptor cu microunde

P

Paine dln Cuptor cu microunde

AUTO P

Exemplu: Pentru a decongela 0,2 kg de paine.

1. Selectati meniul necesar apasand butonul DECONGELARE AUTOMATA
de doua ori. —

2. Rotiti butonul TEMPORIZATOR/GREUTATE pana cand pe afisaj apare 0,2. 1)
O
O

3. Apasati butonul START/QUICK. -

START
x1 quick

4. Verificati afisajul:

(Cand e necesard o actiune din partea dvs. (ex. intoarcerea alimentului) cuptorul se va opri din functionare si se va
auzi un sunet de clopotel, timpul rdmas si un indicator vor clipi pe afisaj. Pentru continuarea gatiri apasati
butonul START/QUICK. La sfarsitul timpului de decongelare automatd, programul se va opri automat. Se
declangeaza alarma si simbolul pentru gatire palpaie. Dupd 1 minut se va declansa sunetul de atentionare i se
afiseazd ora zilei.



Diagrame de programe

DIAGRAME DE PROGRAME

Diagrame de gatire automata & decongelare automata

Gatire Greutate (unitati de Procedura
automata | crestere)/ ustensile

Buturi 1-6 c@ani Asezati cana pe marginea platoului rotativ
(Ceai/Cafea) 1 cand=200ml F
" L) x1
[
Cartofifiertisicopti  0,2-1,0kg (100g) Cartofi fierti: Curatati cartofii si taiati-i
- Cartofi copti: Alegeti cartofi de mdrimi similare si spalat-i.

585 Castron si capac
(> X2 .

E

Frigaruila grill 02-08kg(100g)
s Gratarul inalt
il

x3 .

B

Puneti cartofi fierti sau copti intr-un castron.

Adaugati cantitatea de apa necesard (per 100 g), approx 2 linguri si
putina sare.

Acoperiti vasul cu un capac.

(and se aude sunetul dopotelului, amestecati si apoi re-acoperiti.
Dupd gatire Idsati vasul aprox. 2 minute.

« Vezireteta pentru , Frigdrui la grill” de la pagina 21.
« Seaseaza pe gratarul inalt si se gateste.

(and se aude sunetul clopotelului, intoarceti.

« Dupd gatire, se scoate si se pune pe un platou si se serveste.

File de peste 05kg-1,5kg*(1009)

x e

gratinat Vas gratinare
s Gritarscund LT
=
Puila grill 09kg-128kg(100g) .
Farfurioara -

CZX  Gritarscund

B

x5

(Nu e nevoie de timp de asteptare.)
Vezi reteta pentru , File de peste gratinat”de la paginile 21-22.
Masa totald a tuturor ingredientelor.

Amestecati 2 linguri de ulei, 1lingurd boia de ardei, sare si piper si
stropiti puiul cu acest amestec.

« Seinteapd pielea de pe pui.

Asezati puiul cu pieptul in jos in farfurioard.

« Seaseaza pe gratarul scund si se gateste.
+ (and se aude sunetul clopotelului, intoarcefi.

Gratin 0,5-1,5kg*(1009) .
Vas gratinare - *

35 Gritarscund 2 X6

E=

Dupa gatire, se lasa aprox. 3 min in cuptor, se scoate si se ageaza pe
un platou pentru servire.

Vezi reteta pentru, Gratin” de la pagina 22.
Masa totald a tuturor ingredientelor.

Important: Alimentele ricite sunt gitite de la 5 °C, alimentele congelate dela-18°C.



Diagrame de programe

Gatire Greutate (unitati de Procedura
automata crestere) / ustensile

(arne, peste 02-1,0kg(100g) Puneti alimentul intr-o farfurioara si asezati farfurioara in centrul
pasdre Farfurioard | & pIatoqu rotativ.
sAAs t x1  « (andsededangeaza sunetul de alarma, intoarceti alimentul,
te rearanjati sau separati ingredientele. Protejati partle mai subtiri i
(Peste intreg, locurile care se pot suprainclzi cu folie de aluminiu.
grejjt: - « Dupé decongelare, pentru 15-45 min. inveliti alimentul intr-o folie
pegte” anlfendk de aluminiu, pand cand are loc decongelarea completa.
pui, piept de Nota: Procedura nu este valabild pentru camea de pasdre intreagd.
pui, carne «(ame tocatd: Cand se dedanseaza sunetul de alarmd, intoarcei
tocata, cotlete, alimentul. Dacd este posibil, indepartati partile decongelate.
burgeri, carnati)
Paine 0,1-1,0kg (100g) « Distribuiti alimentul intr-o farfurioara i asezati farfurioara in
Farfurioara - centrul platoului rotativ.
& x2 Pentru 1,0 kg asezati alimentul direct pe platoul rotativ.
e T « (and se dedanseaza sunetul de alarm3, intoarceti alimentul,

rearanjati si indepartati feliile decongelate.
+ Dupd decongelare inveliti alimentul intr-o folie de aluminiu, i
pentru 5-15 min. lasati-| pand cnd are loc decongelarea completd.

Important: Alimentele ricite sunt gitite de la 5 °C, alimentele congelate dela-18°C.

Nota:

* Introduceti doar greutatea alimentului. Nu includeti greutatea recipientului.

* Tn cazul alimentelor care cintéiresc mai mult sau mai putin decat greutatile/cantitatile date in diagramele
pentru gatire automata & decongelare, folositi regimul manual.

» Temperatura finald variaza conform temperaturii initiale. Verificati ca alimentul sa nu fie fierbinte dupa gdtire.

* (and se impune o actiune (de exemplu intoarcerea alimentului), cuptorul se opreste si se declanseaza alarma,
iar timpul de gatire ramas si indicatorul se vor aprinde intermitent pe afisaj. Pentru continuarea gdtirii apasati
butonul START/QUICK.

* Dupd functionare in modurile Micro/Grill/Dual grill, poate s porneasca ventilatorul de racire.

Important: Decongelare automatd

1. Steak-urile si cotletele pot fi congelate unitar.

2. (arnea tocatd trebuie congelata sub o formd subfire.

3. Dupd intoarcere, partile dezghetate se acopera cu o folie mica adeziva.
4. (arnea de pui trebuie procesata imediat dupa decongelare.



Diagrame de programe

Retete pentru gatire automata

Grill frigarui
1. Insirati came si lequme alternativ, pe 4 betisoare de lemn
pentru frigarui.

2. Seamestecd uleiul cu condimentele si se aplicd cu pensula

peste kebab.
3. Seaseazd kebab-urile pe gratarul inalt si se gateste pe
modul GATIRE AUTOMATA , Frigarui grill”

File de peste gratinat, ‘Esterhazy’

4009 cotlete de por, taiate
100g  sldnindbacon
1009 ceapd, taiatd in patru
2509 rogii, taiate in patru
100g ardei verde, taiat
2lingurd  ulei
4lingurita  boia de ardei
sare
1linguritd  ardeirogu
1linguritd  sos worcester

1. Se pun lequmele, untul si condimentele intr-o caserold si se mmm_

amestecd bine. Se gteste timp de 2-6 min la 900 W in
functie de cantitate.

2. Sespala pestele, se usuca i se stropeste cu zeamd de
[amaie si sare.

3. Seamesteca smantana cu legumele si se condimenteazd
din nou.

4. Se pune jumatate din continutul de legume intr-un vas

pentru gratinat. Se aseazd pestele, apoi se acopera cu restul

de legume.

5. Sepresara cagcaval Gouda deasupra, se ageazd pe gratarul
scund si se gateste pe modul GATIRE AUTOMATA File de
peste gratinate”.

6. Dupa gdtire lasati vasul aprox. 5 minute.

2309 4509  680g fileudepeste

1009 2009 300g  praz(tdiat sub forma deinele)
209 409 60g  ceapa (feliate subtire)

40¢g 100g 1409  morcov (rdzuit)

109 159 20g  untsaumargarina

sare, piper si nucsoara

Tlingura 15 linguri 2lingura zeamad de laméie
509 100g 1509

509 1009 1509

creme fraiche

(ascaval Gouda (rdzuit)
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File de peste gratinate ‘Italian’

1.

Se spald pestele, se usucd si se stropeste cu zeamd de
lamaie, sare si pasta de hamsii.

Se aseaza intr-un vas de gratinat.

Se presard cascaval Gouda peste pegte.

Se aseaza feliile de rogii peste cascaval.

Se condimenteaza cu sare, piper si amestecuri de mirodenii.
Se scurge Mozarella, se taie felii si se ageaza peste rosii. Se
presara busuioc peste cagcaval.

Se ageaza vasul pentru gratinat pe gratarul scund si se
gateste pe modul GATIRE AUTOMATA,, File de peste
gratinate”.

Dupa gatire ldsati vasul aprox. 5 minute.

Spanac gratin

1.

Se amestecd impreund frunzele de spanac cu ceapa si se
condimenteaza cu sare, piper si nucsoara.

Se unge vasul pentru grdtinare. Se ageaza in vas pe straturi
alternative feliile de cartof, sunca tdiata, i spanacul. Pe
stratul de deasupra se ageaza spanacul.

. Se bat oudle impreund cu smantana, se adauga sare, piper si

se toarnd peste gratin.

4. Se acopera gratinul cu cagcaval razuit.

Se aseaz pe gratarul scund si se gateste in modul GATIRE
AUTOMATA, Gratin”
Dupd gatire se asteapta 5-10 min.

Cartofi si dovleac gratin

1.

Se unge vasul pentru gratinat si se aseaza pe straturi
alternative, feliile de cartofi si cele dovleac.

Se bat oudle impreund cu smantana, se condimenteaza cu
sare, piper si usturoi si se toarnd peste gratin.

Se presard gratin-ul cu cascaval rdzuit.

. Lafinal se presara gratin-ul cu miez de seminte de floarea

soarelui.

. Seaseaza pe gritarul scund si se gateste in modul GATIRE

AUTOMATA, Gratin”
Dupa gatire se asteaptd 5-10 min.

Mg #B0g  630g
Thlingui ~ Tlingud 14
linguri

lplingui  1lingurd 1
linguri

309 509 809
1509 3009 4509
1lingurd 1V linguri 2lingura
1009 1809 2804
lhlingui ~ 3/alinguri  1lingura

fileu de peste
zeama de lamaie

pastd de hamsii

cascaval Gouda (razuit)
sare si piper

rosii proaspete

mirodenii mixte maruntite
Mozzarella

Busuioc (maruntit)

1504 3009 4509
159 309 459
59 10g 159
1504 3009 4509
35g 759 1109
509 1009 1509
1 2 3
409 759 N5¢g

frunze de spanac (fierte)
ceapa (tocata marunt)
sare, piper si nucsoara

unt sau margarind (pentru a unge
vasul)

cartofi fierti (feliati)
sunca fiarta (cuburi)
creme fraiche

oud

cagcaval razuit

5¢ 10g 159
2009 4009 6009
115¢ 2309 3459
759 150g 2259
1 2 3
1h 1 2
409 80g 1209
109 209 309

unt sau margarind (pentru a unge
vasul)

cartofi fierti (feliati)
dovlecel (feliat subtire)
creme fraiche

oud

catei de usturoi (zdrobit)
sare si piper

cascaval Gouda razuit

miez de seminte de floarea
soarelui



Diagrame de programe

Diagrame de gatire
Abrevieri folosite

thsp=lingura (eascd = Cu 0 (eascd g=gram ml = mililitru min = minute
tsp=lingurita KG = kilogram |=litru m = centimetru

Incalzirea alimentelor & bauturilor

Alimente/ Cantitate Putere Mod de preparare
Bauturi -g/ml- -vael-

lapte  7ceasa Micro aprox.1  nuacoperiti
Apa 1cna 150 Micro 900W aprox.2  nuacoperiti
6.cani 900 Micro 900W 810  nuacoperiti
1vas 1000 Micro 900W 911 nuacoperiti
Platou (lequme, came si 400 Micro 900W 46 sestropeste cu putind apd pe sos, se pune capacul, se intorc
gamiturd) alimentele cand sunt pe jumatate gata preparate
Supd/tocand 200 Micro 900W 12 acopertisi agitati dupd incalzire
Legume 200 Micro 900W 23 dacaeste necesar, addugati niste apd, acoperiti si agitatila
500 Micro 900W 35 jumdtatea perioadei de incalzire
(Came, 1felie* 200 Micro 900W aprox.3  stropiti un strat subiire de sos deasupra, apoi acoperiti
Fileu de peste* 200 Micro 900W 3-5 acoperiti
Prdjiturd, 1 felie 150 Micro 450W 1h-1  asezatiintr-o farfurioara
Alimente pentru copii, 1 190 Micro 450W Th-1  punetiintr-un recipient destinat folosiriiin cuptorul cu
borcan microunde, iar dupd incalzire agitati si testati temperatura
Topire de margarind sau unt* 50 Micro 900W h acoperiti
Topire ciocolatd 100 Micro 450W 34 agitati ocazional
* dacd au fost congelate
Decongelare
Cantltatea Putere Mod de preparare Timp de
-Nivel- -Mln- repaus
-Min-
Gulag Micro 270W 8-9  agitatila jumdtatea perioadei de decongelare 10-30
Préjiturd, 1felie 150 Micro 270W 1-3  asezatiintr-ofarfurioara 5
Fructe ca de exemplu 250 Micro 270W 3-5  intindeti uniform §i intoarceti la jumdtatea 5
Cirese, cdpsuni, zmeura, perioadei de decongelare
prune

Perioadele prezentate in tabel sunt valori indicatoare care pot varia in functie de temperatura de congelare, calitatea si greutatea alimentelor.

Decongelare & gatire

Cantltatea Putere | Timp |linguride Mod de preparare imp de
-Nivel- | -Min- | apa repaus
adaugate -Min-

Fileu de peste Micro 9-11 - acoperti 2
Un platou de méancare 400 Micro 900W 8-10 - seacoperd, seamestecd dupa 6 min 2
Broccoli 300 Micro 900W 6-8 35  seacoperd, se amestecd la jumatatea prepardrii 2
Mazdre 300 Micro 900W 6-8 3-5  seacoperd, se amestecd la jumatatea prepardrii 2

2

Legume amestecate 500 Micro 900W 9-11 3-5  seacoperd, se amesteca la jumatatea prepardrii



Diagrame de programe

Gatit, preparat la grill si prajit

Broccoli 500 Micro
Mazdre 500 Micro 900W 6-8
Morcovi 500 Micro 900W 9-11
Fripturi 1000 Micro 450W 16-18
(porc, vitel, miel) Dual Grill 450W 5-7%
Micro 450W 14-16
Dual Gril 450W 46
1500 Micro 450W 2628
Dual Grill 450W 5-8*
Micro 450W 2628
Dual Grill 450W 45
Fripturd de vita 1000 Micro 630W 5-8
(mediu) Dual Grill 630W 8-10*
Dual Gril 630W 35
1500 Micro 630W 12-15
Dual Grill 630W 12-15*
Dual Gril 630W 46
Pulpe de pui 200 Dual Gril 450W 6-7%
Grill 46
Fripturd de tértita 400 Grill 11-12%
2 bucat, mediu Grill 6-8
Preparare in vase pentru Grill 813
gratinat
Toast 1 bucata Micro 450W h
casaval Grill 56
4 buciti Miaro 450W Th-1
Grill 56
Pizza congelatd 300 Micro 450W 46
Dual Grill 450W 46
400 Micro 450W 6-7
Dual Grill 450W 57

Mod de preparare

seadaugd 4 - 5 linguri de apd, se acopera, se
amestecd la jumatatea prepardrii
se adaugd 4- 5 linguri de apd, se acoperd, se
amestecd la jumatatea prepararii

se taie sub forma de inele, se adauga 4- 5
linguri de apa, se acoperd, se amestecd la
jumatatea prepararii

se condimenteazd dupd gust, se ageaza pe
gratarul scund, se intoarce dupd *

se condimenteaza dupd gust, se aseaza pe
gratarul scund, se intoarce dupa *

se condimenteaza dupa gust, se aseaza pe
gratarul inalt cu partea cu pielitain jos, se
intorc dupd *

se aseazd pe gratarul inalt, se intorc dupd *,
se condimenteza dupd preparare

se ageazd vasul pe gratarul scund

se prdjeste painea si se unge cu unt, se pune
deasupra o felie de sunca fiarta, o felie de
ananas si o felie de cagcaval

se aseazd pe gratarul scund

Timp de
repaus
-Min-




Retete

RETETE

Toate refetele din aceasta carte sunt calculate pentru 4 portii cu exceptia cazului in care se prevede altfel.

Adaptarea retetelor pentru cuptorul cu microunde

Dacd doriti sd adaptati retetele dvs. preferate pentru cuptorul cu microunde, trebuie sa aveti in vedere
urmdtoarele: Scurtati perioadele de gatire cu o treime sau cu o jumadtate de perioadd. Urmati exemplele din
retetele acestui manual.

Alimentele care au un continut ridicat de apd precum carnea, pegtele, carnea de pasdre, leqgumele, fructele,
tocanitele si supele pot fi preparate in cuptorul cu microunde fard dificultti.

Suprafata alimentelor care contin o cantitate redusa de apa- cum ar fi platourile de mancare- trebuie
umezitd inainte de incdlzire sau gdtire.

(antitatea de lichid de addugat la mancarurile crude care trebuie fierte trebuie redusa la doud treimi din
cantitatea de pe reteta originala. Daca este necesar, addugati mai mult lichid in timpul gatirii.

(antitatea de grasime care trebuie addugata trebuie redusa considerabil. O cantitate mica de unt, margarind
sau ulei este suficienta pentru a da savoare mancdrii. Din acest motiv cuptorul cu microunde este excelent
pentru prepararea alimentelor dietetice cu continut scdzut de grasime.

Supa de ceapa

1. Seunge castronul, se adaugs ceapa taiata felii, camea si se w
condimenteaza. Se acopera si se gateste 4 boluri pentru supa (200 ml)
9-11min. 900W 109 unt sau margarin

2. Seprajeste painea cu toasterul, se taie in cubulete si se imparte in 100

. . . N cepe, feliate
castroanele pentru supd. Se toamd supa peste cuburile de péine prdjita

i se presara branza. i HEETE
3. Asezati castroanele pe platoul rotativ si gatiti in modul grill. sare i piper
6-7 min. Grill 2 felii paine
40g cascaval razuit

Vinete umplute cu carne tocata

1. Setaie vinetele in jumatate pe lungime. Se scobesc cu o lingurita astfel Castron cu capac (capacitate 11)
(asd ramand o coajd de aprox.1 cm grosime. Se marunteste partea ce Farfurie adanca flan

arezultat dupa scobire. (aprox. 30 cm lungime)
2. Raoiile se curatd de coaja si se toc. 2509 vinete
3. Seunge fundul castronului cu ulei de masline. Se adaugd ceapa, se 2009 rosii
acopera si se gateste. 1linqurd  ulei de mésline pentru ungerea farfuriei
2min. 900W T
100g ceapd, tocata

4. Setaie ardeiul inele. Pastrati o treime pentru gamitura. Se amesteca
vinetele maruntite cu camea, ceapa, rosiile, inelele de ardeiiute,
usturoi si patrunjel. Condimentati dupa qust.

4 ardei usor iute, fara samburi
2009 came de vita tocata

5. Uscati jumatatile de vinete. Umpleti cu jumétate din cantitatea de 2 catei de usturoi, zdrobifi
umpluturd, se presara branza feta deasupra, apoi se adaugd restul e~ 2linqurd  pétrunjel maruntit
umpluturd. saresipiper

6. Aranjatijumatatile de vinete in farfurioara, puneti farfuria pe gratarul
scund si gatiti. o -
11-13min. Dual Grll (630W) O T
Gamisitj vinetele cu inelele de ardei iute apoi continuat gatitul.
4-7min. Dual Grill (630W)

Dupa gatire lasati vasul aprox. 2 minute.

boia de ardei
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Ciuperci cu rozmarin

1. Seindeparteaza tulpinile de pe ciuperdi. Se taie tulpinile in buciti mid. Castron cu capac (capacitate 11)
2. Seunge vasul. Se adaugd ceapa, slanind maruntta si tulpinile dupercilor. Vas rotund cu capac

Se condimenteaza cu piper si rozmarin, se acoperd gi se gateste.

(approx. 22 cm diametru)

3-5min. 900W 8 Guperd mari (@prox. 225 g), intregi
Selasasase fdceascd. o _ g untsau margaring
3. Intr-up castron se incalzesc smantana si 100 ml de vin. 50g ceapd, taiatd marunt
1-3min. 900W I
4. Seamesteca vinul rdmas cu fdina, se amesteca in lichidul fierbinte, se <1 sl.anma,talata L0
acopera si se gateste. Se amestecd o datd in timpul gatirii. RIRCcg
aprox. Tmin. 900W rozmarin proaspat, maruntit

5. Seumplu dupercile cu amestecul de slanind sisepunintrunvasadanc. — 125m1 vinalbsec
Se toamnd sosul peste ciuperci si se gateste pe gratarul scund.

6-8min. Dual Gril (630W) [

Dupa gatire se asteapta aprox. 2 min. 209 faingalba
Fileu de calcan
1. Spalati pestele si tasati-| pand ce apa se scurge. Scoateti oasele. Un vas oval pentru cuptor cu folie pentru
2. Téiati l3méia i rogile in feli subiir, miaounde .
3. Ungetifarfuria cu unt. Asezati fileurile de peste in farfurie si stropiti-le cu (aprox. 26 an lungime)
ulei vegetal. 4009 fileuri de calcan
4. Presirati pétrunjel peste fileuri, asezati elile de rogii peste si asezonai 1 lamaientreaga
Asezatifeliile de lamaie peste felille de rogii si tumati peste ele vin alb. 1509 rogii
5. Seageaza putin unt pe lamaie, se acoperd si se gateste. 109 unt
1-13min. 630W 1lingurd  uleivegetal
Dupé gtire se asteapts aprox. 2 min, Tlingura  patrunjel maruntit
sare si piper
4lingurd  vinalb
209 unt sau margarind

Pastrav umplut

s L L 5 Un vas oval pentru cuptor
1. Sespald péstravul, se usuca si se unge cu zeama de limaie. Se freacd cu (approx. 32 cm lungime)
sareinteriorul si exteriorul pestelui i se lasd sa stea 15 min.

2. Topitiuntul. 4 pdstrav gamisit (200g)
Tmin. 900W sucdintr-o limaie
3. Seusucd pestele, se unge cu unt i se rostogoleste in fdind. sare

4. Seunge vasul. Se ageaza pastravul in vas si se gateste pe gratarul scund. 30g untsau margarin
Dupd doud treimi din timpul de gatire, se intoarce pastravul si se presard 50q fiina
migdalepeste. 10g  untsaumargarina pentru ungerea farfuriei
15—1? m|n Dual Gr|||v(450W) . 50g fulgide migdale
Dupd gtire se asteapta aprox. 2 min.
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File de peste cu sos de branza
1. Sespal pestele, se bate, se usuci si se unge cuzeamé de limaie. Se Castron cu capac (capacitate 11)

freacd cu sare. Vas rotund pentru gratinat
2. Seunge vasul. Se adauga ceapa maruntjtd, se acopera si se gateste. {aprox. 25 anlungime)
1-2min. 900W 800g pestefile
3. Sepresara faind si vin alb peste ceapa i se amesteca. 2linguré  zeama de laméie
4. Seunge vasul de gratinat si se aseazd pestele. Se toarna sosul peste e
peste si se presard cu branzd. Se aseaza pe gratarul scund si se gateste. 10g unt sau margarina
7-8min. 450W 50g ceapa, tdiatd marunt
14-16min. Dual Grill (450 W) 209 féind
Dupa gatire se asteapta aprox. 2 min. 100ml— vinalb
1lingurita  ulei vegetal pentru ungerea farfuriei
100g Branza Emmental razuita

2linguri  patrunjel maruntit

Tocanita de vitel Zirich

1. Tdiati camea de miel in faii. w Farfurie cu capac (capacitate 2 I)

2. Ungetifarfuria cu unt. Puneti camea si ceapa in farfurie, apoi acoperiti

. e o fileu de vitel
i gatiti. In timpul gatirii agitati o data. 10g unt sau margaring
G9min. 00W sy nab
3. Addugati vinul alb, zeama de fripturd §i smantana, agitati, acoperitisi 14001 unt sau margarin
continuati procesul de gatire. Se amestecd din cand in cand. sos condimentat,
3-5min. 900W pentru aprox. 1/2litru de sos
4. Dupa gatire agitati amestecul, lasati-| aprox. 5 minute si apoi gamisiti  300ml smantana
cu patrunjel. Tlingura  patrunjel maruntit

Sunca umpluta

1. Amestecati spanacul cu branza i cascaval proaspat, asezonati dupd

Castron cu capac (capacitate 2 1)
qust. Vas oval pentru gra.\tinat
2. Asezati olingurd de umplutur pe fiecare felie de sunci prijité si apoi el nE

rulati felia. Strpungeti sunca cu un betisor de lemn. 1509 fﬂ{"l{ mérun;ite“ de spanac

3. Seprepara un sos béchamel; pentru aceasta se toarna apa si 1509 b’i"‘z‘? proaspata (l{ COT‘%'“Ut degrasime 20 %
smantand intr-un vas si se infierbantd 309 Branza Emmental razut
2-4min. 900W piper si paprica

8 felii sunca prajit (400 g)

Se amestecd untul si fdina apoi se adauga lichidul si se amestecd pand
125ml apd

se dizolva. Acoperiti si gatiti pand la ingrogare. o -
1-2min. 900W 125ml smanténa

< < 209 fdind
Se amestecd si se gusta. -
. < . < R 209 unt sau margarind
4. Se pune sosul intr-un vas uns, se ageaza rulourile de suncd umplute in — -
10g unt sau margarind pentru ungerea farfuriei

505 $i se gdteste sub capac.
10-12min.  Dual Grill (630W)
Dupa gatire se asteaptd aprox. 5 min.
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Cotlete de vitel cu mozzarella

1.
2.

3.

Se spald, camea de manzat, se usuca si se bate in felii subtiri.

Pasta de rosii, se adauga usturoi, ulei, sare, piper, capere si oreganasi se
toarnd peste came. Se acopera si se gdteste.

1519 min. 630W

Intoarceti feliile de came pe partea cealalta.

Asezati felii de Mozzarella pe fiecare cotlet, se condimenteaza si se
gdteste neacoperit pe gratarul inalt.

9-12min. Dual Grill (630W)

Dupd gatire se agteaptd aprox. 5 min.

Lasagne

1.

Méruntiti rosiile, amestecati-le cu suncd, ceapd, usturoi, came de vitd
tocatd si pireu de tomate. Se condimenteaza si se gateste

5-8min. 900W

Se amesteca crema de smantana cu lapte, Parmezan, mirodenii, ulei i
condimente.

Ungeti farfuria i acoperiti fundul cu aprox. 13 din pasta. Puneti
jumdtatea din amestecul cu came tocatd pe pastd i apoi tumati peste
nigte sos. Repetati procedeul si terminati pasta rdmasa. Acoperiti pasta

Cu'sos si presdrati brdnza parmezan. Se gateste cu capacul pus.
13-17min. 630W

Dupa gatire se asteaptd aprox. 5-10 min.

Dovlecei cu taitei gratinati

1.

Se amesteca rosiile cu ceapa si se condimenteaza bine. Se adauga
macaroanele. Se toama sosul de rosii peste macaroane si se aseaza
deasupra, feliile de dovlecei.

Se bat smantana impreuna cu oudle si se toama peste gratin. Deasupra
se presard branza razuitd. Se aseazd pe gratarul scund si se gateste.
18-21min. 900W

7-8min. Dual Grill (630W)

Dupa gatire se asteaptd aprox. 5- 10 min.

las de forma patrata pentru gratinat,
u capac (aprox. 25 cm lungime)

150g cascaval Mozzarella, feliat
5009 rosii din conserva, scurse de zeamd,
4 cotlete de vitel (600 g)
20ml ulei de mésline
2 catei de usturoi, tocati
209 capere
oregano
sare i piper
W Vas cu capac (capacitate 21)
Farfurie plata dreptunghiulara cu
capac (aprox. 20 x 20 x 6 cm)
3009 rosii conservate
50g sunca tocata
509 ceapd, tdiatd marunt
usturoi maruntit
2509 ame de vitd tocatd
2lingurd  pireu de tomate
sare si piper
150ml creme fraiche
100 ml lapte
509 Branza parmezan razuita
1lingurita ~ plante aromatice maruntite
1linguritd  uleide masline
1linguritd  ulei vegetal pentru ungerea farfuriei
125¢ lasagne verde
1lingurd  Brdnzd parmezan rdzuita

m as pentru gratinat (aprox. 26 cm lungime)

80g macaroane, fierte
4009 tocdturd de rogii conservate
1509 ceapd, tdiatd marunt
busuioc, cimbru, sare, piper
1lingurd  ulei de masline pentru ungerea vasului
4509 dovlecei, feliati
1509 friscd
2 oud

1009 Brénza cheddar, razuita
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Pere cu crema de ciocolata

1. Se pun zaharul, zaharul vanilat, lichior de pere si apd intr-un castron, se Castron cu capac (capacitate 2 1)
amesteca si se gdteste. Castron cu capac (capacitate 1 1)

1-2min. 900W 4 pere intregi, curdtate de coaja (600 g)
2. Seaseaza perele in lichid, se acopera si se gateste. 60g zahdr

3-8 min. 900W o ) o 109 zahdrvanilat

Se scot perele din lichidul in care au fiert, si se pun in frigider. lingus  lichior de pere
3. Sepun 50 mdin lihidulin cares-a gatit, intr-un bol maimic Seadauga soml apd

ocoke, isa e acoper e gtete 1309 docolatd neagrd, razuita

2-3min. 900W

4. Seagitd bine sosul, se toamd peste pere si se serveste. 1209 G5

Budinca de gris cu sos de zmeura

1. Se pun laptele, zahdrul si migdalele in castron se acopera si se gdteste. Castron cu capac (capacitate 2 1)
3-5min. 900W 4 cupe pentru servit

2. Seadauga gris, se amestecd, se acoperd si se gateste. 500ml

) lapte
10-12min. 270W 0 z
“ o . . . . . g zahdr
3. Sebate galbenusul de oud impreund cu apa intr-o cand, si se toamd in 5 E—
o ; n < 159 migdale mérunite
compozitia fierbinte amestecand. Se bate albusul de ou pana se - -
intdreste si se adaugd in amestec. Se toarnd budinca in cupe. 9 9?5
4, Pentru prepararea sosulu, s spali sise usuci zmeura sepunelingi-un | 9abenusdeou
vas cu apd si zahdr. Se acopera si se gateste. Tlingura  apd
2-3min. 900W 1 albus de ou
5. Se prepard piure-ul de zmeurd si se serveste cu budinga de gris. 209 zmeura
50ml apd
40q zahdr

Prajitura cu branza

1. ntrun vas, se amestecd impreund, féiné, cacao, praf de copt si zahdr. Tava rotunda
2. Seamestecd oul si untul cu mixerul. (aprox. 26 cm diametru)

3. Seunge tava. Se intinde aluatul si se ageaza in tavd, astfel ca sd formeze Ingrediente de baza:
0 bordur cam de 2 cam pe margini. Se coace aluatul. 3009 faina
6-3min. 630W Tlingurd  cacao

4. Batetj untul impreund cu zaharul pand obtineti un coninut pufos. Se 109 i

amestecd usor cu oul. Se adaugd fromage frais si budinca vanilata. 1509 Za}lar
5. Seintinde continutul peste aluatul pentru prajiturd si se coace in cuptor. o -~
15-19min. 630W 109 unt sau .marganna (pentrua ungevtava)
Ingrediente pentru umplutura:

1509 unt sau margarind
100g zahdr
109 zahar vanilat
3 oud

4009 brénza proaspatd cu continut de grasime 20 %
409 amestec de budinga i praf vanilat



Intretinere & curatare

INTRETINERE & CURATARE

m AVERTIZARE!

PENTRU CURATAREA ORICAREI PARTI A CUPTORULUI CU MICROUNDE NU FOLOSITI DETERGENTI COMERCIALI DE
CURATAT CUPTORUL, CURATATOR CU ABURI, PRODUSE ABRAZIVE DURE RESPECTIV NICIO SUBSI'ANTA (]
(ONTINUT DE HIDROXID DE SODIU SAU SPALATOARE DE SARMA.

CURATATI CUPTORUL LA INTERVALE REGULATE SI INLATURATI ORICE DEPUNERI DE ALIMENTE. Daca nu mentineti
cuptorul intr-o stare curata, suprafata se poate deteriora i astfel durata de viata a cuptorului poate fi afectata,
respectiv se pot produce situatii de pericol.

Exteriorul cuptorulw

Exteriorul cuptorului poate fi curatat usor cu apa sapunitd. Asigurati-va ca sapunul este sters cu o carpa umezitd i apoi stergeti
exteriorul cu un stergar moale.

Panou de control

Inaintea curatrii deschideti usa, pentru a dezactiva panoul de control. Atentie cand curatati panoul de control. Folosind o carpa
umezita doar cu apd, stergeti usor panoul de comand pand cand devine curat. Evitati folosirea de cantitati excesive de apa. Nu
folositi agenti de curdtat chimici sau abrazivi.

Interlorul cuptorulm
. Lacurdtare stergeti petele si umele cu o cépa moale sau burete dupa fiecare utilizare, cat timp inca cuptorul este cald.
Pentru pete persistente folositi sapun slab si stergeti de mai multe ori cu o carpa umezita, pana cand toate reziduurile sunt
indepértate. Nu scoateti plicuta de protectie a ghidului de unde.

2. Asigurati-vd cd sapunul slab sau apa nu penetreaza orificiile midi de ventilare din perete, ceea ce ar putea duce la
defectarea cuptorului.

3. Nuutilizati solutii de curdtat de tip pulverizator pe interiorul cuptorului.

4. Inclziin 1mod requlat cuptorul folosind modul gl Ramdsitele de alimente sau stropi de grasimi pot provoca fum sau
miros urat.

Platou rotativ & suport platou rotativ

Scoateti platoul rotativ si suportul platoului rotativ din cuptor. Spalati platoul rotativ si suportul platoului rotativ cu apd sapunitd
care nu are efecte corosive. Stergeti cu o carpd moale. Atat platoul rotativ, cat si suportul platoului rotativ pot fi spalati cu
detergent de vase.

Usa

Pentru aindeprta toate urmele de murdarie, curdtati cu reqularitate ambele parti ale usii, iar gamiturile de etansare ale usii si
suprafetele de etansare curdtati-le cu o cirpa umezitd. Nu folositi solufii de curdtat abrazive, sau curdtatoare din sarma pentru
curdtirea geamului cuptorului deoarece acesta se poate zgaria stida ceea ce poate duce la spargerea ei.

Gratarele

Acestea trebuie spalate in solutie ugoara de spalat apoi uscate. A nu se spala gratarele cu magina de spalat vase.

Important: Nu folositi dispozitiv de curdtat cu abur.

NIVEL DE PUTERE REDUS

Important:

In cazulin care gatiti alimentele cu acelasi mod de preparare pe duratd mai mare decat ceanormald, puterea cuptorului va
scddea automat pentru a evita supraincalzirea. (Puterea microundelor va fi redusa ori elementul de incdlzire grill va incepe
sa functioneze intermitent.) Dupa o pauza de 90 de secunde, poate fi setata din nou puterea maxima.

Regim de gatire Perioada standard Nivel de putere redus

Microunde (900W) 20 minute Microunde- 630 W
Grill 20 minute Grill - 50 %
Dual Grill Grill - 20 minute Grill - 50 %



(e sd faceti dacd... & Specificatii

CE SA FACETI DACA..

Cuptorul cu microunde nu Sigurantele din cutia de sigurante functioneaza.

fundtioneaza corespunzétor? Nua cdzut curentul.

Dacd sigurantele continua sd arda, contactati un electrician calificat.
Usa este inchisd corespunzator.

Gamiturile de etansare de la usd si suprafetele lor sunt curate.
Afost apdsat butonul START/QUICK.

Suportul platoului rotativ este conectat corespunzator la mecanismul de actionare.

Vasul de pe platoul rotativ nu trece dincolo de marginea platoului.

Mancarea nu trece dincolo de marginea platoului rotativ, impiedicand astfel rotirea acestuia.
Nu exista nimic sub platoul rotativ.

Decuplati aparatul de la cutia de sigurante.
(ontactati AEG agent al Serviciului local.

Regimul de microunde nu
functioneaza?

Platoul rotativ nu se roteste?

Cuptorul cu microunde nu
decupleaza?

- (ontactati AEG agent al Serviciului local. Becul interior poate fi inlocuit doar de catre tehnicianul calificat al
AEG.

« Setati o perioada mailungd de gatire (cantitate dubla = aproape timp dublu) sau,
- Dacd mancarea este mai rece ca de obicei, rofiti-o i intoarceti-o din cand in cand, sau
Setati un nivel de putere mai mare.

Becul din interior nu se aprinde?

Méncarea este incdlzitd si gatitd intr-un
timp mai lung ca inainte?

SPECIFICATII

Tensiune AC 230 V, 50 Hz, monofazicd
Linie de siguranta Distributie / intreruptor Minim 16 A
Putere AC consumata: Microunde 1,37 kW

Grill 1,00kW

Microunde/Grill - 2,35 kW

Putere de iesire: Microunde  900W (IEC60705)

Grill 1000W
Frecventd microunde 2450 MHz * (grup 2/ dlasa B)
Dimensiuni exterioare: MCD2664E 594 mm (L) x 459 mm (1) x 404 mm (A)
Dimensiuni cavitate 342 mm (L) x 207 mm () x 368 mm (A) **
(apacitate cuptor 26 litri **
Platou rotativ © 325 mm, stida
Greutate aprox. 19,5kg
Bec cuptor 25W/240-250V

* Acest produs indeplinegte toate cerintele standardului European EN55011. In conformitate cu acest standard, acest produs este
dlasificat ca facand parte din grupul de echipamente 2 de clasa B. Echipamentul apartinand grupului 2 genereaza in mod intentionat
energie de radiofrecventd sub forma radiatiei electromagnetice, necesara pentru tratarea termica a alimentelor. Echipamentul
apartinand clasei B este potrivit uzului casnic.

** (apacitatea internd este calculata prin mdsurarea latimii, adancimii si indltimii maxime. Capacitatea efectiva pentru alimente este
mai micd.

Acest cuptor satisface cerintele Directivelor 2004/108/EC, 2006/95/EC si 2005/32/EC.
CA URMARE A TMBUNATATIRII CONTINUE, SPECIFICATIILE POT FI MODIFICATE FARA NOTIFICARE PREALABILA.



Instalare
(] INSTALARE

Cuptorul poate fi instalat in pozitia A sau B:

Dimensiunea nisei
L A

A 560x550x450
B 560x500x 450

Unitéti de masurd in (mm)

conventional

Instalarea aparatului

1. Scoateti ambalajul i verificati atent s nu existe semne de deteriorare.

2. Potriviti incet si fard aplicarea fortei aparatul in bufetul de bucdtarie, pand
cand cadrul frontal al cuptorului se suprapune peste deschizatura frontald a
bufetului.

3. Asigurati-vd cd aparatul este stabil si nu e inclinat. Asigurati-vd ca existd un
spatiu de 4 mm intre usa bufetului de deasupra si partea de sus a ramei

cuptorului (vezi figura). >
—4mm

.

Optiune de fixare 1:

Fixati cuptorul in pozitie cu suruburile livrate. Punctele
de fixare sunt situate pe colturile de sus si cele de jos
al cuptorului.

Optiune de fixare 2:
Va rugam sd consultati fisa de dimensiuni furnizata cu acest cuptor.

Important: Asigurati-va ca partea de jos a cuptorului se afla la inaltimea de 85 cm sau mai mult
deasupra podelei.
Este important ca instalarea acestui produs sa fie in conformitate cu instructiunile din acest
manual de functionare si cu instructiunile de instalare furnizate de catre producatorul
cuptorului conventional.
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Racordarea aparatului la reteaua electrica

« Priza electrica trebuie sa fie ugor accesibild, astfel incat unitatea sa poata
fi deconectata cu usurinta de la curent in caz de urgenta. Sau se poate
izola cuptorul de la reteaua electrica prin montarea unui intrerupator in
cablul fix, conform normelor de cablare.
« Priza nu trebuie pusa in spatele bufetului.
« Cea mai buna pozitie este deasupra bufetului, vezi (A). g A
- Conectati aparatul la curentul monofazic alternativ de 230 V/50 Hz, printr-o prizd
corect legata la pamant. Priza trebuie sa fie fuzionat cu 0 16 A sigurantd.
Cablul de alimentare poate fi inlocuit doar de catre un electrician. &
- Tnaintea instaldrii, legati un snur de cablul de alimentare, pentru a putea facilita
conectarea la (A) cand aparatul este instalat.
- (and introduceti aparatul prin partea din fata in dulap, SA NU distrugeti cablul de
alimentare.
« Nuscufundati cablul de alimentare sau stecherul in apd sau in alte lichide.

Racorduri electrice

AVERTIZARE!
ACEST APARAT TREBUIE LEGAT LA PAMANT
Producatorul isi dedina orice responsabilitate, daca masurile de siguranta nu sunt respectate.

« Dacd stecherul aparatului nu se potriveste la priza de alimentare, trebuie sa va apel local agent AEG
serviciu



Informatii privind mediul
INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Neutralizarea ecologica a ambalajelor si aparatelor
vechi

AN

Materiale de ambalat

Cuptoarele cu microunde AEG necesita ambalaj eficient, pentru a oferi protectie in timpul transportului. Se
foloseste cantitatea minima de material pentru ambalare. Materialele de ambalaj (de ex. folii sau spumd de
polistiren) pot pune in pericol copiii.

Pericol de sufocare. Tineti departe materialele de ambalaj de copii.

Toate materialele de ambalare folosite sunt biodegradabile i pot fi reciclate. Cartonul este facut din hértie
reciclatd, iar partile de lemn nu sunt tratate. Componentele din plastic sunt marcate precum urmeaza:
,PE" polietilend, de exemplu folie de ambalare

,PS” polistiren, de exemplu material de ambalaj (nu contine CFC)

,PP" polipropilend, de exemplu curele de ambalare

Prin utilizarea si reutilizarea materialelor de ambalat, materia primd este economisitd si este redus volumul
degeurilor. Materialele de ambalat trebuie duse la cel mai apropiat centru de colectare. Pentru informaii
contactati autoritdtile locale.

Neutralizarea aparatelor vechi

Tnainte de neutralizare aparatele vechi trebuie dezafectate prin scoaterea stecherului si tdierea cablului (care
apoi este neutralizat la randul sau).

Aparatul trebuie dus la cel mai apropiat centru de reciclare. Pentru reciclarea aparatului si informatii privind
centrele de colectare luati legatura cu autoritdtile publice sau Oficiul de Protectie a mediului.

Simbolul E de pe produs sau de pe ambalajul sau indica faptul ca acest produs nu poate fi tratat ca
produs menajer. Tn schimb, el trebuie dus la un centru de colectare apropiat, unde se recicleaza
echipamentele electrice si electronice. Prin asigurarea unei neutralizdri corespunzdtoare, veti contribui la
prevenirea consecintelor negative asupra mediului si sanatatii publice, ce pot fi cauzate de tratarea
necorespunzatoare a acestui produs ca deseu. Pentru informatii detaliate privind reciclarea acestui produs
contactati autoritatile locale, serviciul de evacuare a degeurilor casnice sau magazinul de unde afi
achizitionat acest produs.



Conditii de garantie

CONDITII DE GARANTIE

1. Drepturile consumatorului sunt conforme cu prevederile L449/2003 si
0G21/1992 republicata si modificata prin L476/2006. Aceste drepturi nu
sunt afectate prin garantia oferita.Durata medie de utilizare a
produselor este de 10 ani de la data achizitionarii. Pe aceasta perioada
cumpératorul beneficiaz3, in afara perioadei de garantie, de service
post-garantie, contra cost, cu piese originale.

2. Vanzatorul este raspunzatorfata de consumator pentru orice lipsa a
conformitatii existenta la momentul livrarii produselor.

3. Incazul lipsei conformitatii, consumatorul are dreptul de a solicita
vanzatorului, ca masura reparatorie, inlocuirea sau repararea
produsului, fara plata, exceptand situatia in care solicitarea este
imposibila sau disproportionata.

4. (onformitatea produsului este garantata de ctre producdtor catre
cumparator pe o perioada de minimum 24 de luni, de la momentul
livrarii produsului. Consumatorul trebuie sa informeze vanzatorul despre
lipsa de conformitate in termen de 2 luni de la data constatarii acesteia.

5. Consumatorul poate solicita o reducere corespunzatoare a pretului sau
rezolutiunea contractului in conformitate cu prevederile legale.

6. Termenul de garantie este de 24 de luni pentru: produsele din gama de
frig, magini de spalat rufe, uscaitoare de rufe magini de spalat vase,
aragazuri, plite si cuptoare incorporabile, boilere electrice cu acumulare
si de 12 luni pentru: cuptoare cu microunde, aspiratoare de praf, hote,
instanturi pentru incalzirea apei (pe gaz sau electrice), electrocasnice
midi, articole de comfort casnic (aeroterme, calorifere electrice,
_uscatoare de maini, etc.)

7.In cadrul termenului de garantie, producdtorul: repard, inlocuieste sau
restituie contravaloarea produsului, in aceastd ordine, dupa caz, in
confomitate cu prevederile legale, féra nici un cost suplimentar din
partea cumpdratorului. Consumatorul are dreptul si la despagubiri
pentru pierderile suferite ca urmare a defiientelor constatate in cadrul
termenului de garantie. In cazul in care durata de nefunctionare,
datorita deficientelor, depdseste 10% din termenul de garantie,
producdtorul va inlocui produsul sau va restitui contravaloarea acestuia,
|a cererea consumatorului. Reparatia se va executa intr-o perioada
rezonabila de timp.

8. Inlocuirea, in interiorul termenului de garantie, a produselor a caror
reparatie nu mai este posibila din motive tehnice, se va face cu
aprobarea Departamentului Service al Electrolux Romania S.A., pe baza
unei constatari scrise, efectuata de catre tehnicienii din cadrul retelei de
service Electrolux.

9. Produsele de folosinta indelungata care inlocuiesc produsele defecte in
cadrul termenului de garantie vor beneficia de un nou termen de
garantie, care curge de la data preschimbarii produsului.

10. Durata termenului de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la
data la care consumatorul a reclamat defectarea produsului 5i pana la
data repunerii acestuia in functiune si a informarii clientului in vederea
ridicarii produsului [sau predarii efective a produsului catre consummator].

11. Garantia nu se extinde asupra accesorillor, consumabilelor precum si
asupra subansamblurilor casabile ce intrd in componenta produsului
achizitionat

12. Deteriordrile de genul zgarieturilor (desprinderi mecanice ale emailului
sau vopselei), socurilor sau rupturilor elementelor demontabile sau

nedemontabile ce nu au fost aduse la cunostinta vanzatorului in
momentul achizitionarii nu fac obiectul garantiei. De asemenea, lipsa
accesorilor ce nu a fost adusd la cunostinta vénzatorului in momentul
achizitiondrii, nu face obiectul garantiei.

PIERDEREA GARANTIEI

Produsul achizitionat pierde garantia in momentul constatarii oricareia

dintre situatiile de mai jos:

+ neprezentarea in momentul solicitarii unei masuri reparatorii, a
documentelor ce dovedesc garantia produsului, respectiv certificatul de
garantie completat si factura/chitanta (in original) cu care a fost
achizitionat produsul;

« nerespectarea de citre cumparator a conditiilor de transport,

manipulare, instalare/montare, utilizare si intretinere, prevézute in

instructiunile de utilizare ce insotesc produsul la livrare si despre care
cumpardtorul a luat cunogtintd;

nerespectarea parametrilor de alimentare specificati in instructiunile de

utilizare (tensiune electrica, presiune gaz, presiune apa, temperatura

mediului ambiant, umiditate, etc);

la constatarea, de catre tehnicianul de service autorizat, ca defectul

reclamat este in exclusivitate produs din vina cumpdratorului;

in situatia in care asupra produsului aflat in garantie se actioneaza in

vederea repardri, de citre persoane neautorizate, din afara retelei de

service Electrolux;

in cazul utilizarii produsului in alt regim de folosire decét cel casnic

pentru care a fost proiectat si realizat;

in cazul modificarii produsului de catre persoane necalificate /

neautorizate de catre Electrolux Romania S.A,;

in situatia schimbarii neautorizate a stdrii originale a produsului, stocdrii

sau instaldrii in conditii impropri de mediu,

expunerii [a substante chimice corozive sau intemperii

Cumparatorul este obligat, conform normelor in vigoare, sd pund la

dispozitia service-ului autorizat Electrolux, actele necesare (facturd, proces

verbal de predare a lucrarii, etc.), emise de ctre firma autorizata pentru
ucrdrile efectuate (gaz / electric / sanitare) pentru instalarea aparatului
respectiv. In cazul neprezentarii acestor documente, reprezentantul service

Electrolux poate refuza punerea in functiune a produsului respectiv.

Punerea in fundtiune pentru centralele termice Electrolux se face numai de

cdtre centrele service autorizate Electrolux.

IMPORTANT!

Reparatiile efectuate de catre persoane / firme neautorizate de citre

ELECTROLUX ROMANIA S.A. asupra produsului, pot produce defectiuni

iremediabile si conducin mod automat la pierderea garantiei. Pentru a

evita aceste situatii, efectuarea oricaror reparatii / interventi / verificdri se

va face numai de cdtre centrele service autorizate de ctre ELECTROLUX

ROMANIAS.A.

Aparatele ce functioneaza cu combustibili gazosi sunt reglate din fabricé

pentru ?az natural cu presiunea de 20 mbar (GN, 20 mbar). Modificarea

aparatelor pentru a functiona cu gaz lichefiat (GPL, 30 mbar), se face de
catre firmele de service autorizate de catre Electrolux, contra cost. In cazul
in care presiunea din reteaua de gaz natural este fluctuanatd este necesard
instalarea unui regulator de gaz, instalare ce se face de catre firme autorizate
de cdtre distribuitorul de gaz.

Garantie Europeana: Acest aparat este garantat de Electrolux in fiecare din tarile enumerate la sfarsitul acestui manual, pentru perioada
specificata in fisa de garantie a aparatului sau in alt fel prin lege. In cazul in care vd mutati dintr-una din aceste tari intr-o alta tara
enumerata mai jos, garantia aparatului se va muta o datd cu dvs., cu conditia respectarii urmdtoarelor:

+ Garantia aparatului incepe de la data la care afi achizitionat prima datd aparatul, care este evidentiata prin prezentarea documentului

valabil de cumpérare emis de vanzatorul aparatului.

- Garantia aparatului este pentru aceeasi perioadd si are aceeasi acoperire pentru manopera si piese de schimb cu cea existentd in noua
dvs. tara de rezidenta pentru acest model anume sau gama de aparate.

+ Garantia aparatului este personald cumpdratorului original al aparatului, si nu poate fi transferata altui utilizator.

« Aparatul este instalat si utilizat in concordanta cu instructiunile emise de Electrolux, si este utilizat numai in scopuri casnice, cu alte

cuvinte nu este utilizat in scopuri comerciale.

Aparatul este instalat in concordanta cu toate reglementdrile relevante in vigoare in noua dvs. tard de rezidentd.
Prevedenle acestei Garantii europene nu afecteaza nici unul din drepturile care va sunt garantate prin lege.
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tisztan és tokéletes allapotban tarthatdk. Az elvdrésainak megfelel6 magas mindségi kovetelmények szerint
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Személyes biztonsagéval és a késziilék haszndlatéval
kapcsolatos lényeges informdcidkat az itt Iathatd jel mellett
és/vagy a,,Figyelmeztetés’, Figyelem” és mds hasonlé feliratok
mellett taldlja. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az dsszes el6irdst
gondosan betartja.

]

Ez a jel a késziilék haszndlatéra vonatkozd tovabbi
informacidkat jeldli.

%

A I6here az energiamegtakaritdsi tippeket és a késziilék
kornyezetbardt hasznélatdra vonatkozd javaslatokat jeldli.

Hibds miikodés esetén, kdvesse a,Mit tegylink ha..." részben
megadott utasitdsokat.



Fontos biztonsdgi utasitasok

/N FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Fontos biztonsagi utasitasok: Figyelmesen olvassa
el, és 6rizze meg

Tlzveszély elkeriilése érdekében

A mikrohullamu siitét miikodés kozben ne hagyja feliigyelet nélkiil.
A til magas teljesitményszint vagy a tul hosszu siitési idd tulhevitheti az ételt, ami tiizet okozhat.

A konnektornak hozzaférhetdnek kell lennie azért, hogy a késziilék vész esetén konnyen kihizhaté legyen.
A késziilékhez 230 V-os, 50 Hz-es valtddramd dramforrds sziikséges legalabb 16 amperes elosztd biztositékkal
vagy legalabb 16 amperes megszakitdval.
Javasolt egy kiilon csak a késziiléket kiszolgalé dramkort kiépiteni.
Ne hasznélja és ne tarolja a siit6t kiiltéren.
Ha a melegitett étel fiistolni kezd, NE NYISSA KI A KESZULEK AJTAJAT. Kapcsolja ki és hiizza ki a siitdt
a konnektorhdl, és varja meg, amig az étel mar nem fiistdl. Az ajto kinyitasa az étel fiistolése
kozben tiizet okozhat.
Csak mikrohullamiui siitdbe valé tarolokat és edényeket haszndljon.
Eldobhaté miianyag, papir vagy egyéb éghetd ételtarté hasznalatakor kisérje figyelemmel a siités
folyamatat.
Hasznalat utan tisztitsa le a hullamterel6 lemezt, a siito belsejét, a forgotanyért ésa
forgétanyértartot. Ezeknek szaraznak és zsirmentesnek kell lenniiik. A lerakédott zsir tilheviilhet
és fiistolni kezdhet vagy meggyulladhat.
Ne helyezzen gytilékony anyagot a siitd kozelébe illetve szell6z6nyilasai elé. Ne takarja el a szell6z6nyildsokat.
Az ételekrdl és ételcsomagolasrdl tavolitson el minden fémtartalmd plombat, kotdzddrétot és egyéb targyat. A
fémes feliiletek szikrazasa tiizet okozhat.
Ne haszndlja a mikrohulldma siit6t olaj felmelegitésre, olajban siitéshez. A hfoka nem szabdlyozhatd, és az olaj
ldngra kaphat.
Pattogatott kukorica készitéséhez kizérdlag specilis mikrohulldmu pattogatottkukorica-készitoket hasznaljon.
Ne téroljon ételt se barmi egyebet a siit6ben.
Asiit6 elinditdsa utén ellendrizze a bedllitésokat és gy6zddjon meg arrdl, hogy a siitd megfeleléen mikadik.
Nézze 4t a kezelési (tmutato idevonatkozd tandcsait.

Baleset elkeriilése érdekében

& Figyelmeztetés!
Ne haszndlja a siit6t ha sériilt vagy elromlott. Haszndlat el tt ellendrizze a kovetkezket:

a) Azajtét; gydz6djon meg arrdl, hogy az ajtd megfelelden, résmentesen zarddik, és nincs elvetemedve.
b) Azsanérokat és biztonsagi zérat; ellendrizze, hogy nincsenek eltorve vagy kilazulva.
) Azsanérokat és biztonsagi reteszeket; ellendrizze, hogy nincsenek eltorve vagy kilazulva.
d) Asiitétérben és az ajtén; ellendrizze, hogy nincs-e rajtuk horpadds.
e) A tapkabelt és csatlakozd dugdt; ellendrizze, hogy nincs-e rajtuk sériilés.
Semmiképpen se alakitsa at, javitsa vagy mddositsa a siitot. A hozzaértd személyen kiviil a
mikrohullamu energia elleni védelmet biztosito burkolat eltavolitasaval elvégzett szervizelés vagy

javitas mindenki masra veszélyt jelent.
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Ne hasznélja a siit6t nyitott ajtéval és az ajtd biztonsdgi zarjat semmiképpen se mddositsa.

Ne haszndlja a siit6t, ha az ajtd szigetelése és a szigeteld feliiletek kozott barmilyen targy van.
Ne hagyja hogy zsir és szennyezédés gyiiljon dssze az ajto szigetelésén és a vele érintkezd részeken.
Kovesse az,,Apolas és tisztitas” fejezet utasitasait. A siitd tisztan tartasanak elmulasztasa a feliilet
elhaszndlodasahoz vezet, ami a késziilék élettartamat negativan befolyasolja, és konnyen
veszélyhelyzetet okozhat.

SZIVRITMUSSZABALYZOVAL rendelkezd személyek orvosuknél vagy a szabélyzo gyértéjanal tajékozdjanak a

mikrohulldmi siitékkel kapcsolatos eldvigydzatossagokra vonatkozéan.

Az dramuités elkeriilése érdekében
Semmilyen esethen se tavolitsa el a kiilsg burkolatot.
Ne toltstn és ne tegyen semmit se az ajtdzar nyildsaiba és a szellzényildsokba. Ha barmi belefolyik a siit6be, azonnal
kapcsolja ki és hiizza ki konnektorbdl, és hivja a teriileti szervizkdzpontot.
A tdpkabelt és a dugdt ne meritse vizbe vagy barmilyen egyéb folyadékba.
A tapkabelt forrd vagy éles feliileten ne vezesse végig, példaul a meleg levegd szell6zdk el6tt a siitd tetejénél &
hétuljanal.
Ne prébalja sajt maga kicserélni a siitd lampajét, és ne engedje meg més a szervizkdzpont dltal nem felhatalmazott
személynek sem. Ha a siit6lampa kiég, Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval vagy a teriileti szervizkdzponttal.
Ha a késziilék tapkabele sériilt, csak specidlis kabellel szabad helyettesiteni. A cserét csak felhatalmazott szerviztechnikus
végezheti el.
A robbanas és hirtelen felforras elkeriilése érdekében
Figyelmeztetés!
Afolyadékokat és ételeket nem szabad lezart taroléedényben melegiteni, mert konnyen
felrobbanhatnak.
Sose hasznaljon lezért ételtartét. Haszndlat el6tt a zarékupakokat és feddket tavolitsa el. A lezart taroldedények a
felgyiileml6 nyomés miatt még a siitd kikapcsoldsa utan is felrobbanhatnak.
Legyen koriiltekintd a folyadékok mikrézasakor. A buborékok szabad tévozasa érdekében nagy nyilasti edényt
haszndljon.
Italok mikrohullamii melegitése utan utélag is kifuthat a folyadék, ezért az edény kézbevételekor
legyen koriiltekintd.
Aforrd folyadékok hirtelen kifutdsa és a forrazas elkeriilése érdekében:
1. Melegités/ujra melegités eltt keverje fel a folyadékot.
2. Az jramelegités soran javasolt egy iivegrudat vagy hasonlé eszkdzt tenni a folyadékba.
3. Az utdlagos kifutds megeldzéséhez a siitési id6 leteltével hagyja a siit6ben llni a folyadékot még legalabb 20
masodpercig.
A héjaban ne f6zzon tojast, és az egész keménytojasokat nem melegitse mikrohullamui siitoben,
mert a mikrohullamii f6zés befejezése utan is felrobbanhatnak. Tojasfozéshez vagy melegitéshez,
ha az nem rantotta vagy nincs felkeverve, sziirja at a sargajat és a fehérjét, kiilonben a tojasok
felrobbanhatnak. Miel6tt felmelegiti a keménytojasokat, a héjukat tavolitasa el szeletelje fel
azokat.

A burgonya, kolbasz, gylimélcs és hasonld ételek héjét f6zés el6tt szdrja at, mert felrobbanhatnak.



Fontos biztonsdgi utasitasok

Egési sériilések elkeriilése érdekében

Amikor ételt vesz ki a siit6bdl, az égési sériilések elkeriilése érdekében haszndljon edényalatétet és siit6keszty(it.
A g6z okozta égések elkeriilése érdekében mindig a kezét védve és az arcétdl eltartva nyissa ki a téroléedényeket,
pattogatott kukorica készitdket, siit6zacskokat sth.

Az égési sériilések elkeriilése érdekében mindig ellendrizze az étel homérsékletét, és keverje fel,
mielott felszolgalja azt, és kiilondsen figyeljen oda a csecsemdknek, gyermekeknek és iddseknek
adott ételek és italok homérsékletére.

Atéroldedény hémérséklete nem jelzi megfelelden az étel vagy ital igazi hémérsékletét; mindig az étel
hémérsékletét ellendrizze.

Asiitd ajtd nyitasakor mindig alljon kissé tavolabb, nehogy a kiszokd gdz és forrdsag égési sériiléseket okozzon.

A toltott siilteket melegités utan szeletelje fel, hogy a g6z tavozasaval megeldzze az égési sériilést.

A gyermekeket tartsa tavol az ajt6tol és azoktdl az elérhetd alkatrészektdl, amelyek a grill hasznélata kdzben
atforrésodhatnak. A gyermekeket tévol kell tartani, nehogy megégessék magukat.

Ne érjen a siitd ajtajahoz, oldalahoz, hatuljdhoz, a siit6térhez, a szell6z6nyildsaihoz, kiegészitdkhoz és edényekhez a
GRILL, DUAL GRILL, és AUTOMATIKUS FOZES iizemméd alatt, mert felforrsodnak. Tisztitas eléit ellendrizze, hogy nem
forrdak-e.

A gyermekek altali helytelen hasznalat megel&zése

Figyelmeztetés!
Csak akkor engedje meg, hogy a gyermek feliigyelet nélkiil hasznalja a siit6t, ha kelléen
megtanitotta ra, és a gyermek képes a siitdt biztonsagosan hasznalni, és érti a helytelen hasznalat
veszélyeit.
A késziilék (a gyermekeket is beleértve) nem csokkent fizikai, érzéki és értelmi képességd, vagy kelld tapasztalatot
és ismereteket nélkiilozo személyek dltali hasznalatra készilt kivéve, ha a biztonsagukeért felelds személy a késziilék
haszndlatdhoz Gtmutatést vagy felligyeletet biztosit.
Figyelni kell a gyermekekre, hogy ne jétszanak a késziilékkel.
Ne tdmaszkodjon vagy hintdzzon a siit6ajtn. Ne jatsszon a siitével, és ne hasznélja jatékszerként.
A gyermekeknek meg kell tanitani az 6sszes fontos biztonsagi Utmutatdst: az edényalatétek haszndlatat, az
ételfeddk dvatos leemelését; kiilonds tekintettel az ételek ropogdssa tételére tervezett csomagolasra (pl.
onmelegité anyagok), mivel ezek rendkiviil felforrésodhatnak.

Egyéb figyelmeztetések

& Semmilyen médon ne alakitsa at a siitdt.
Asiitd kizarolag otthoni ételkészitésre valo és csak ételfozésére hasznalhato. Kereskedelmi vagy
laboratériumi hasznalatra nem alkalmas.

A sut6 problémamentes hasznélatahoz és karmegel6zés

érdekében

Sose haszndlja a siit6t iresen, kivéve akkor, ha a hasznélati (itmutatd azt javasolja, lasd a 49 oldal 2. megjegyzését.
Az iires haszndlat tonkreteheti a siit6t.

Ha siitdtalat hasznél vagy Gnmelegitd anyagot, mindig tegyen ala héallg alatétet, pl. porceldn tanyért a fogétanyér
és forgotanyértartd hdterhelés miatti sériilésének megel6zése érdekében. A tal (tmutatdjaban meghatérozott
elémelegitési id6t nem szabad tullépni.



Fontos biztonsdgi utasitédsok

Ne haszndljon olyan fémeszkdzoket, amelyek visszaverik a mikrohulldmokat és elektromos szikrét vethetnek. Ne
tegyen a siitdbe konzervet.

(sak a siit6hoz tervezett forgdtanyért és forgdtanyértartot haszndlja. Ne haszndlja a siitét forgotanyér nélkill.

A forg6tanyér dsszetdrését megel6zendd

a) Miel6tt vizzel megtisztitand a forgétanyért, hagyja azt kihdini.

b) Forrd ételeket és forrd eszkdzoket ne tegyen a hideg forgétanyérra.

) Hideg ételeket és hideg eszkdzoket ne tegyen a forré forgétanyérra.

Mikddés kizben ne tegyen semmit a kiilsd burkolatra.

Ne haszndljon miianyag dobozt a mikréban, amikor a siit6 még forrd a GRILL, DUAL GRILL és AUTOMATIKUS FOZES
tizemmadok hasznalatatdl, mert megolvadhatnak. Mianyag dobozokat nem szabad hasznélni a fent emlitett
tizemmadoknal csak akkor, ha a gyartd nyilatkozata szerint alkalmasak ra.

Fontos:

Ha bizonytalan a siit6 bekdtését illeten, lépjen kapcsolatba engedéllyel rendelkezd, szakképzett villanyszereldvel.
A gyartd és a forgalmazo sem véllal feleldsséget a helyes elektromos bekdtési eljards elmulasztasa miatt a siit6ben
bekovetkezd karokért és személyi sériilésekért.

Esetenként vizpdra csapddik ki és vizcseppek keletkeznek a siitd falain vagy az ajtdszigetelés és szigetelGfeliiletek
koriil. Ez normélis dolog, és nem jelenti azt, hogy ereszt a mikrohulldmi siit6 vagy hibasan miikddik.



Késziilék attekintése

KESZULEK ATTEKINTESE
Mikrohullamu sité és kiegészitoi

QAEG |

Grillsiitdelem
El6lap
Siitélampa
Vezérldpanel
Ajtényitd gomb
B Hullimtereld fedele
Siitotér
Bl Gorgdalatét
Bl Ajtészigetelés és szigeteldfeliiletek
Ragzitdpontok (4 pont)
Szell6z6nyilasok
Oldalburkolat
Hatfal
Tapkabel
Ellendrizze, hogy a kdvetkezd kiegészitk megvannak-e:
ForgGtanyér
Forgtanyértarto
Magas tart6
Alacsony tart6
4 rogzitdcsavar (dbran nem szerepel)
+ Helyezze a forgdtényértartét a mélyedésében évé gorgdalatétre.
- Ezutdn helyezze a forg6tényért a forgétanyér-tartora.
« Aforg6tanyér épsége érdekében a talakat és
taroldedényeket kelléen emelje a forg6tanyér pereme folé,
amikor kiveszi azokat a siit6bdl.
Fontos:
Amikor kiegészit6 ket rendel, két dolgot kell megemlitenie: a
forgalmazénak vagy AEG szervizkdzpontnak, az alkatrész nevét és a
modell nevét.




A késziilék attekintése és Az elsé hasznalat el6tt

Vezérlépanel
A digitalis kijelz6n lévd ikonok

2224 . VA —mi
Grill Plusz-minusz
«&(r‘ Mikrohullam E 7| Automatikus kenyérkiolvasztds
220 [ +++ | Automatikus kiolvasztds
(@ | Dudl
s
] ka | Sily
D | bra
123 | Sijtési fazisok

AUTOMATIKUS FOZES jelzések
AUTOMATIKUS FOZES gomb
AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS gomb
TELJESITMENYSZINT gomb

GRILL gomb

IDG/SULY beallité gomb
START/QUICK gomb

STOP gomb

AJTONYITO gomb

STOP START
QUICK

ERCEDDBEBD

o

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT
Az 6ra bedllitasa

Asiit 6rdja 12 és 24 drésra is éllithato.
Példaul: Az 6ra 11:30-ra dllitdsdhoz (12 6ras kijelzés).
(satlakoztassa a konnektorhoz a siit6t.
A kijelz6 a kovetkez6t mutatja:
Forgassa az IDO/SULY gombot az 6ra bedllitaséhoz.
Egyszer nyomja meg az START/QUICK gombot, majd forgassa az IDO/SULY gombot a perc bedllitésdhoz.
Fontos:

Nyomja meg az START/QUICK gombot.
1. AzIDO/SULY gombot mindkét iranyba forgathatja.

Ellendrizze a kijelzét:
2. Hamegérinti a stop billenty(it, az id6 automatikusan erre az értékre lesz beélll’tva:m.

SR =




Az els6 hasznélat elé6tt

Példaul: Az 6ra 23:30-ra dllitdsdhoz (24 oras kijelzés).

Nk =

Fontos:

(satlakoztassa a konnektorhoz a siit6t.

A kijelz6 a kbvetkez6t mutatja: .

Nyomja meg az START/QUICK gombot. A kijelz6 a kbvetkez6t mutatja: m
Forgassa az IDO/SULY gombot az dra bedllitasahoz.

Egyszer nyomja meg az START/QUICK gombot, majd forgassa az IDO/SULY gombot a perc bedllitaséhoz.
Nyomja meg az START/QUICK gombot.

Ellendrizze a kijelzét: m

Id6beadllitasa mar beallitott 6ranal

Példaul: Az 6ra 11:45-ra dllitdsdhoz (12 ords kijelzés).

1.
2.

3.
4.
5.

Példaul: Az 6ra 23:45-ra dllitdsdhoz (24 oras kijelzés).
1.
2.

3.
4.
5.

Példaul: Az 6ra 12-r6l 24-re vagy 24-r6l 12 érasra allitéséhoz.
1.

Nyissa ki a siitd ajtajat.
Nyomja le és 5 mésodpercig tartsa nyomva az START/QUICK gombot. A siit6 egyet sipol. Forgassa

az ID0/SULY gombot az 6ra bedllitasahoz.

Egyszer nyomja meg az START/QUICK gombot, majd forgassa az IDO/SULY gombot a perc beallitésahoz.
Nyomja meg az START/QUICK gombot egyszer.
Ellendrizze a kijelzét:

Nyissa ki a siitd ajtajdt.

Nyomja le és 5 masodpercig tartsa nyomva az START/QUICK gombot. A siit egyet sipol.

Forgassa az IDO/SULY gombot az 6ra bedllitésahoz.

Egyszer nyomja meg az START/QUICK gombot, majd forgassa az IDO/SULY gombot a perc bedllitaséhoz.
Nyomja meg az START/QUICK gombot egyszer.

Ellendrizze a kijelzét:

Nyissa ki a siit6 ajtajat. Nyomja le és 5 masodpercig tartsa nyomva az START/QUICK —
gombot. A siitd egyet sipol. Egyszer nyomja meg az START/QUICK gombot, majd forgassa az IDO/SULY
gombot az 6ra bedllitdsahoz.

A STOP gomb hasznalata

A STOP gombot haszndlja:

1.
2.
3.

A programozés kdzben ejtett hiba torlésére.
A siitd ideiglenes megdllitdsdra siités kozben, egyszer nyomja meg.
Siités kdzben a program torléséhez, nyomja meg kétszer.



Mikrohulldma siitési tandcsok

Gyermekbiztonsagi zarként

Asiit biztonsagi funkcidval van ellatva, amely megakadalyozza, hogy a siit6t véletlenil
bekapcsolja egy gyermek. Ha a zdr aktivélva van, a mikr6 funkciéi mindaddig nem miikddtethetdk, amig
a zar funkcio be van kapcsolva.

Példaul: A gyermekbiztonsdgi zar aktivéldsa.
1. Nyomja le és 5 mdsodpercig tartsa nyomva a stop gombot. -

STOP

A siitd kétszer sipol, és a 'LOC' felirat jelenik meg a kijelz6n.

Megjegyzés:

« A gyermekbiztonsdgi zdr kikapcsoldsdhoz nyomja meg és 5 mésodpercig tartsa nyomva a stop gombot, a
siit6 kétszer sipol, és a pontos idd jelenik meg a kijelz6n.
« Haaz 6ra nincs bedllitva, a gyermekbiztonségi zdrat nem lehet aktivalni.

MIKROHULLAMU SUTESI TANACSOK
Mikrohulldmu f6zés

A mikrohullam siitével torténd ételf6zéshez/kiolvasztashoz a mikrohulldmu energidnak at kell jutnia az edényen
falan, hogy az ételbe juthasson. Eppen ezért fontos a megfeleld f6z6edény kivalasztsa.

A kor alakd/ovalis edények el6nydsebbek mint a szogletes/hosszikds fajtak, mivel az étel a sarkokban hajlamos
tdlsiilni.

Fontos az ételt atforgatni, dtrendezgetni vagy megkeverni az egyenletes dtmelegedés érdekében.

Fontos a siités utdni pihentetés, mivel igy a hd egyenletesen &t tudja jémi az ételt.

Etelek tulajdonsagai

Osszetétel A magas zsir- vagy cukortartalma ételek (pl. pudingok, piték) kevesebb melegitési id6t igényelnek.
Figyelmesnek kell lenni, mert a tdlmelegités tiizet okozhat.

Siirdséq Az étel siiriisége kihat a sziikséges siitési iddre. A konnyd, levegds ételek, példaul siitemények vagy
kenyerek gyorsabban siilnek meg mint a nehéz, stir(i ételek, példaul siiltek és vagdaltak.

Mennyiség A siitési id6t a siit6be helyezett étel mennyiségének novelésével egyiitt ndvelni kell. Példaul négy
burgonya siitési ideje hosszabb lesz, mint kett6é.

Méret A kis ételek és darabok gyorsabban siilnek meg, mint a nagyobbak, mivel a mikrohulldmok minden
oldalrdl a kdzepiikig tudnak hatolni. Az egyenletes siités érdekében a darabok legyenek azonos
méretiek.

Forma A csirkemellhez vagy csirkecombhoz hasonld, egyenetlen formdju ételek siitése a vastagabb részeken

tovabb tart. A kdr alaku ételek mikrohulldma siités esetén egyenletesebben siilnek, mint a
szogletesek.

Etelhdmérséklet Az étel kezdeti hdmérséklete kihat a sziikséges siitési idd hosszédra. A hiitott ételek siitése tovabb tart,
mint a szobahdmérséklet( ételeké. Bevagassal biztositsa a toltelékes ételeken, pl. lekvarosfankon, a
hé vagy g6z tévozasat.



Mikrohullama siitési tandcsok

Etelek tulajdonsagai

Elrendezés

Fedés

Atszdras

Az étel vastagabb darabjait, példaul a csirkecombokat, az edény szélére helyezze.

Haszndljon légéteresztd mikrohulldmu celofant vagy egy alkalmas fedét.

A héjas, bords vagy hartyds ételeket siités vagy Ujramelegités el6tt tobb ponton meg kell sziii azért,

mert a keletkez6 g6z miatt az étel szétrobbanhat, pl. burgonya, hal, csirke, kolbész esetében.

Fontos: Tojast nem szabad mikrohulldmban melegiteni, mert méq a siités befejezése utén is
szétrobbanhat, pl. buggyantott tojast, kemény tojast.

Keverés,
atforditas és
dtrendezés
Pihentetés

Letakards

Az egyenletes fzés érdekében fontos az ételt f6zés kozben megkeverni, atforditani vagy atrendezni.
Mindig a széle feldl a kozepe felé kell keverni vagy dtrendezni.

Siités utani fontos pihentetni az ételt azért, hogy a h egyenletesen ét tudja jarni.
Felolvasztds kozben az étel némely része felmelegedhet. A meleg részeket betakarhatjuk egy kis

féliadarabbal, ami visszaveri a mikrohullamokat, pl. csirkelabak és szaryak esetében.

Mikrohullamu sttéedénykészlet

Alufélia /
foliaedények

Siit6talak
Porcelan és kerdmia

Uvegtalak pl.

Pyrex ©

Fém

Mdanyag / polisztirol
pl. mélyhit6talcak
Siitdfolia

Fagyaszt6 / siit6zacskok

Papirtanyér, -pohdr és
papirtorlé

Néd- és faedények

Ujrahasznositott papir
és jsagpapir

vV/X

v/X

Az ételek tdlmelegedés elleni védelmére kis alufélia darabokat lehet
haszndIni. A fdlia ne legyen 2 cm-nél kozelebb a siité falahoz, mert ivet
hizhat. Az aluféliadobozok hasznalata nem ajanlott kivéve akkor, ha a
gyartd ezt megengedi, gondosan tartsa be az utasitdsokat.

Mindig kdvesse a gydrto Utmutatdsait. Ne |épje til a megadott siitési iddket.
Legyen nagyon dvatos, mert ezek a télak nagyon felmelegedhetnek.

A porcelan, cserép, fajansz és kinai porcelan ltalaban alkalmasak, kivéve
azok, amelyeken fémes diszités van.

Kényes iivegedények hasznélatakor koriiltekintGen kell eljrni, mert
a hirtelen melegitéstdl eltorhetnek vagy elrepedhetnek.

Mikrohulldmu energidhoz nem tandcsos fémedényeket hasznalni, mert ivet
hiznak, ami tiizet okozhat.

0da kell figyelni, mert bizonyos edények magas hémérsékleten
deformalddnak, megolvadnak vagy elszinezédnek.

Nem szabad az ételhez érnie, és a g6z kiengedéséhez 4t kell sztrni.

A g6z kiengedéséhez ét kell szmi. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a siitétasak
hasznélhatd-e mikrohullamban. Ne hasznéljon mdanyag és fém lezarékat,
mert elolvadhatnak vagy meggyulladhatnak a fém szikrdzésa miatt.

(Csak megmelegitéshez vagy pdra felitatdsahoz hasznélja. Oda kell ra
figyelni, mert a tdlheviilése tiizet okozhat.

Csak feliigyelet mellett haszndlja ezeket az anyagokat a siit6ben, mert
a tulheviilésiik tiizet okozhat.

Fémtartalmd lehet, ami a villamos ivet hiizhat (szikrdzhat), és ezzel tiizet
okozhat.



Mikrosiit§ hasznélata

MIKROSUTO HASZNALATA
Mikrohullamu f6zés

Siitdjét legfeljebb 90 percre programozhatja. A siitési idd 15 méasodperctdl 5 percig terjedd egységekben adhatd
meg. A siitési idd teljes hosszatdl fiigg, ahogy a tablazaton is lathatd.

Novelseqég

0-5 perc 15 mésodperc
5-10 perc 30 méasodperc
10-30 perc 1 perc
30-90 perc 5 perc

Manualis kiolvasztas

A manudlis kiolvasztashoz (az automatikus kiolvasztas funkcié hasznalata nélkiil) 270 W-ot alkalmazzon. Ennél a
teljesitményszint bedllitdsnal a kiolvasztas szimbolum mindig megjelenik a kijelzon.

Mikrohullam teljesitményszintek

Asiitonek 6 teljesitményszintje van:

Teljesitmény | Hasznalati javaslat
bedllitas

900 W/MAGAS Gyors fozésre vagy melegitésre hasznalhatd, pl. leves, hiisok, konzervek, meleg italok, zoldségek, hal
sth. esetében.

630 W Hosszabb ideig tartd f6zésére hasznalhato, pecsenyék, fasirtok, egytalételek és ezekhez hasonld st
ételek valamint a sajtszszok és piskétak és ezekhez hasonld érzékeny ételeknél. Ennél az alacsonyabb
allésndl a szdszok nem forrnak fel és az ételek egyenletesen, anélkiil siilnek &t, hogy a széleken

megégnének.

A hagyomdnyosan hosszu fozési id6t igényld sitGételekhez, pl. a marhéhdl késziil6 ételekhez tandcsos
450 W ezt a teljesitményszintet bedllitani, hogy a his puha maradjon.
270W/ Kiolvasztdshoz vélassza ezt a teljesitményszintet azért, hogy az étel egyenletesen olvadjon ki. Ez a
KIOLVASZTAS  bedllitas szintén megfeleld a rizs, tészta-, nudli parolasahoz vagy a tojaspuding fdzéshez.
90W Enyhe kiolvasztdshoz, pl. krémesekhez vagy cukraszsiiteményekhez.
ow Pihentetéshez/siitd6ranak.

W =WATT



MikrosiitG hasznalata

Példaul: Leves felmelegitéséhez 2 perc 30 masodpercig tarté 630 W-os mikrohulldma teljesitménnyel.

1. Kétszer nyomja meg a teljesitménybedllité gombot.

2. Adja meg az idét: forgassa az IDO/SULY gombot jobbra/balra,
amig az 2:30 felirat meg nem jelenik.

3. Nyomja meg az START/QUICK gombot.

4. Ellendrizze a kijelzét:

Fontos:
Ha a teljesitményszint nincs kivélasztva, automatikusan a MAGAS/900 W lesz a bedllitas.

Megjegyzés:

(@)

* Haasiitési folyamat kdzben kinyitjék az ajtét, a siitési idd a digitalis kijelzon automatikusan megall. A siitési idd
visszaszamlaldsa innen folytatddik, amikor az ajtét becsukjak és az START/QUICK gombot megnyomjak.
* Hasiités kizben szeretné megtudni a teljesitményszintet, egyszer nyomja meg a TELESITMENY gombot.

* AzIDO/SULY gomb forgatdsaval siités kizben novelheti vagy csokkentheti a siitési idot.
* Ateljesitmény gomb megnyomésdval siités kozben véltoztathat a teljesitményszinten.
* Siités kdzben a program torléséhez nyomja meg kétszer a STOP gombot.

Sutdora
Példaul: A siitédra 7 percre éllitdsahoz.
1. Hétszer nyomja meg a teljesitményszint gombot.

2. Adja meg az iddt: forgassa az IDG/SULY gombot jobbra/
balra, amig a 7:00 felirat meg nem jelenik.

3. Nyomja meg az START/QUICK gombot.

4. Ellendrizze a kijelz6t:

Megjegyzés:
Az 6ra megallitasahoz nyomja meg a STOP gombot. Az id6zités folytatdsdhoz

nyomja meg az START/QUICK gombot, kilépéshez ismét nyomja meg a STOP gombot.

START
X1 quick
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30 masodperc hozzaadasa
Az START/QUICK gombbal a kvetkezd két funkciét mikodtetheti:

1. Gyorsinditas
Az START/QUICK gomb megnyomasaval azonnal 30 masodperces 900 W/MAGAS
mikrohullam-teljesitmény( siitést indithat. X1 Suek

2. Afozésiidd novelése
A siitési iddt 30 masodperces Iépésekkel novelheti, ha a siité miikodése kozben
megnyomja a gombot. X1 ook

Megjegyzés:
« Grill izemmédban is haszndlhatja a +30 masodperceket. )
« Ez a funkcié nem hasznalhaté AUTOMATIKUS FOZES vagy AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS kdzben.

Plusz-minusz

APLUSZ /A ésMINUSZ 7 funkcid az automatikus programok hasznalatakor lehet6vé teszi a siitési idd
csokkentését vagy novelését.

Ha 4tf6tt de keményebb fétt burgonyat szeretne, haszndlja a MINUSZ-t VA
Vagy ha puhdbb fétt burgonyat szeretne, hasznélja a PLUSZ-t A\ .

Példaul: 0,3 kg fdtt burgonya elkészitése jol atf6zve.
1. Valassza ki a kivant meniit az AUTOMATIKUS FOZES gomb kétszeri megnyomasaval. -

2. Forgassa az IDO/SULY gombot, amig a 0,3 kg felirat meg nem jelenik. ®
[u]
@;

3. Egyszer nyomja meg a teljesitmény gombot a PLUSZ A\ bedllitas eléréséhez.

A

x1

4. Nyomja meg az START/QUICK gombot. -

START
X1 aquick

(9, ]

. Ellendrizze a kijelz6t:
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Megjegyzés:
A PLUSZ / MINUSZ visszavonésahoz nyomja meg a teljesitményszint gombot héromszor.
Ha a PLUSZ-t valasztja, a kijelz6n ez lathat6: /A .
Ha a MINUSZ-t valasztja, a kijelz6n ez lathaté: <7 .

Grill és dual grill f6zés
A mikrohulldmd siitének két GRILL siitési lizemmddja van:

1. Csak grill.
2. Dudl grill (grill mikrohulldammal).

Fontos:

1. Grillezéshez javasolt a magas vagy az alacsony tarto.

2. Fiistot vagy égett szagot érezhet a grill elsé hasznalatakor, ami normélis dolog, és nem jelenti a siit6
hibds miikodését. Ennek a problémanak az elkeriilésére a siitd elsd hasznalatakor étel nélkiil 20 percig
mikddtesse a grillt.

Csak grillsutés
Ez az izemmdd hasznélhaté az étel grillezésére/piritasara.

Példaul: Piritott kenyér készitéséhez 4 perc alatt.
1. Egyszer nyomja meg a grill gombot.

2. Adja meg az idét: for?assa az ID0/SULY gombot jobbra/
balra, amig a 4:00 felirat meg nem jelenik. @

3. Nyomja meg az START/QUICK gombot.

+ o0

4. Ellendrizze a kijelz6t:

Dual grill stités

Ez az iizemmad a grill és a mikrohulldmd teljesitmény m Teljesitmény beallitas
ow

kombindciojdt hasznalja (90 W-t6l 630 W-ig). A mikrohulldmd Grill x 1

teljesitményszint elGre be van éllitva 270 wattra. Grillx 2 2770W
Grill x3 450 W
Grill x4 630W

Grill x 5 ow
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Példaul: Grill nydrs 7 perces siitéshez DUAL GRILL iizemmédban (450 W). =
1. Haromszor nyomja meq a grill gombot. -

Q

2. Adja meg az idét: forgassa a IDO/SULY gombot jobbra/balra,
amig a 7:00 felirat meg nem jelenik.

3. Nyomja meg az START/QUICK gombot.

4. Ellendrizze a kijelz6t:

Tobbfazisu f6zés

A MIKROHULLAM, GRILL vagy DUAL GRILL kombinaciék hasznalataval harom (maximum) siitési fazisi
folyamat programozhatd be.

Példaul: Fozéshez:

2 perc és 30 mésodperc 630 W teljesitményen (1-es fazis)
csak 5 perc grill (2-es fazis)
1-es fazis

1. Kétszer nyomja meg a teljesitmény gombot.

2. Adja meg a kivant idét: forgassa az IDO/SULY gombot
jobbra, amig a 2:30 felirat meg nem jelenik.

3. Ellendrizze a kijelz6t:

2-es fazis
1. Egyszer nyomja meg a grill gombot.

=1C}

+

2. Adja meg a kivant f6zési idét az IDO/SULY gombot
jobbra forgatva addig, amig az 5:00 felirat meg nem jelenik. -
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3. Nyomja meg az START/QUICK gombot.

4. Ellendrizze a kijelz6t:

A siitd elkezdi a f6zést 2,5 percig 630 watton, majd 5 percig csak Grillen.

x1

START
QUICK

Automatikus f6zés és automatikus kiolvasztas funkcio

Az AUTOMATIKUS FOZES és AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS funkcié automatikusan kivélasztja a megfelel fgzési
médot és f6zési id6t. 6 AUTOMATIKUS FOZES és 2 AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS meniibél lehet valasztani.

Automatikus fozés
[ Automatikus fozés | Szimbolum |~ Bedlltis |
Ital 8, Mikrohulldm
Fétt burgonya/héjaban A Mikrohulldm
fétt burgonya
Grillnyars &S Mikrohulldm + grill
Talban siilt halfilé & Mikrohullam + grill
Grillesirke cr Mikrohulldm + grill
Siiltek &, Mikrohullam + grill

Példaul: 0,3 kg f6tt burgonya elkészitése.

1. Vélassza ki a kivant meniit az AUTOMATIKUS FOZES gomb kétszeri megnyomasaval.

2. Forgassa az IDO/SULY gombot, amig a 0,3 kg felirat meg nem jelenik.

3. Nyomja meg az START/QUICK gombot.

4. Ellendrizze a kijelz6t:
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Amikor beavatkozas sziikséges (pl. az ételt &t kell forditani), a siité megall és cseng6 hangjelzést ad, a hatralévé
f6zési id6 és a jelzés pedig villog a kijelzon. A f6zés folytatdsahoz nyomja meg a START/QUICK gombot. Az
automatikus f6zési id6 leteltével a program automatikusan befejezdik. A csengé megszdlal, a f6zés szimbolum
pedig villog. Egy perc és egy emlékeztetd sipolds utan a pontos idd jelenik meg a kijelzdn.

Automatikus kiolvasztas

Bl | Sumbim | Belltis

Hus/hal/baromfi wAAs Mikrohullam

P

Kenyér s Mikrohulldm

AUTO s

Példaul: 0,2 kg kenyér kiolvasztdsa.

1. Valassza ki a kivant meniit az AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS gomb kétszeri
megnyomadsaval.

o)
[u]
2. Forgassa az IDO/SULY gombot, amig a 0,2 kg felirat meg nem jelenik. _ @+

3. Nyomja meg az START/QUICK gombot. START

4. Ellendrizze a kijelz6t:

Amikor beavatkozds sziikséges (pl. az ételt &t kell forditani), a siit6 megall és csengd hangjelzést ad, a hatralévé
fézési id6 és a jelzés pedig villog a kijelzdn. A fozés folytatasahoz nyomja meg az START/QUICK gombot. Az
automatikus kiolvasztési id6 leteltével a program automatikusan befejezédik. A csengd megszolal, a fozés
szimbdlum pedig villog. Egy perc és eqy emlékeztetd sipolds utan a pontos idd jelenik meg a kijelz6n.
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PROGRAMTABLAZAT

Automatikus f6zés és automatikus kiolvasztas tablazata

Automatikus Stly (ndovelendd
fozés mennyiség) / Eszkozok

Ital 1-6 pohdr Helyezze a poharat a forgotanyér szélére.
(tea/kavé) 1 pohdr = 200 ml -

§5 2l
P

Fétt és héjaban  0,2-1,0kg (100 g) Fétt burgonya: Himozza meg a burgonyékat és apritsa fel
féttburgonya  Tél és fedd steak burgonyanak: Valasszon ki hasonld méret( burgonyakat
55§ x2  ésmossa meg azokat.
S « Tegye a felapritott vagy héjas burgonyat egy talba.
« Adja hozzd a sziikséges vizmennyiséget, (100
grammonkeént), nagyjabol 2 evékanallal és egy kis sét.
« Tegyen rd feddt.
« Hangjelzéskor keverje meg és fedje vissza.

« F6zés utdn kb. 2 percig hagyja alIni.

Grillnyars 0,2-0,8 kg (100 g) - Lésd a 55. oldalon a,,Grillnyérs” recepteket.
¢ Magas tartd - Tegye fel a magas tartora, és siisse.
Rilecy k= x3 « Amikora hangjelzés megszlal forditsa at.
- Siités utan vegye ki és tanyérra téve szolgalja fel.(Nincs
sziiksége pihentetési idére.)

Talban siilt halfilé 0,5-1,5 kg * (100 g) « Lasd a 55-56. oldalon a,,Talban siilt halfilé” recepteket.
g Sttdtal — * Az Gsszetevok teljes sulya.
Y= alacsony tartd ko x4
Grillcsirke 0,9-1,8 kg (100 ) « Keverje ossze a 2 evékandl olajat, az 1 tedskanal paprikat, a
siitdtal - s6t és a borsot és teritse szét a csirkén.
CZ  alacsony tartd & x5 . Szirjadtacsirke bérét.
- Tegye a csirke mellett lefelé forditva egy siitétalba.
- Tegye fel az alacsony tartdra, és sisse.
- Amikor a hangjelzés megszélal forditsa &t.
« Siités utan hagyja kb. 3 percre a siit6ben, majd vegye ki és
tanyérra téve szolgdlja fel.
Siiltek 0,5-1,5kg * (100 g) « Ldsd a 56. oldalon a ,Siiltek” receptijeit.
siitétal * Az Gsszetevok teljes stlya.
= alacsony tarto B x6

Fontos: A hiitott ételek fdzése 5 °C-td, a fagyasztott ételeké -18 °C-t6l torténik.
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Automatikus Suly (ndvelendé
fozés mennyiség) / Eszkozok

Hs, hal, baromfi  0,2-1,0 kg (100 g)
Siitétal
(Egész hal,
halszelet, halfilé,
csirkecomb,
csirkemell,
vagdalthus,
steak, husszelet,
daralt hus,
kolbasz)
Kenyér 0,1-1,0 kg (100 g)
Siit6tal

AATHS
AUTO s

1)

e

x1

x2

« Helyezze az ételt eqy siit6télban a forgétényér kozepére.
Amikor a hangjelzés megszdlal forditsa at, rendezze at és
hiizza szét az ételt. A vékony részeket és forrd pontokat
takarja alufélidval.

Kiolvasztast kovetden csomagolja 15—45 percre alufdlidba,
amig teljesen ki nem olvad.

Megjegyzés: Egész baromfihoz nem alkalmas.

Vagdalt hds: Amikor a hangjelzés megszdlal forditsa at az
ételt. Ha lehetséges a felolvadt részeket vegye ki.

Teritse szét a forgotanyér kozepén egy siitétalban.

1,0 kg esetén teritse szét kdzvetleniil a forgétanyéron.
Amikor a hangjelzés megszélal forditsa dt, rendezze el és
vegye ki a kiolvadt szeleteket.

Kiolvasztast kovetden csomagolja alufdlidba és 5-15
percre hagyja allni, amig teljesen ki nem olvad.

Fontos: A hiitott ételek fozése 5 °C-td, a fagyasztott ételeké -18 °C-tdl torténik.

Megjegyzés:

* (sak az étel silyat adja meg. Ne szamolja bele az edény silyét.
* Az automatikus fozési és kiolvasztasi tablazat szerinti stlyoknal/mennyiségeknél nagyobb silyd ételek esetén

hasznélja a manualis funkciét.

* A végsd homérséklet a kezdeti hdmérséklettdl fiiggden valtozhat. Fézés utdn ellendrizze, hogy az étel nem

tlizforro-e.

* Amikor beavatkozds sziikséges (pl. az ételt &t kell forditani) a siitd megall és csengd hangjelzést ad, a
hétralév fozési idd és a jelzés pedig villog a kijelzdn. A f6zés folytatdsahoz nyomja meg a START/QUICK

gombot.

* A mikrohullamd/grill/duél iizemméd utén beindulhat a hiitéventillétor.

Fontos: Automatikus kiolvasztds

1. Asteakek és husszeletek egy rétegben legyenek fagyasztva.

2. Adarélt his vékony forméban legyen lefagyasztva.

3. Atforditds utan a kiolvadt részeket lapos kis alufélia darabokkal takarja le.
4. A baromfit kiolvasztas utdn azonnal fel kell dolgozni.
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Receptek automatikus f6zéshez

Grillnyars

1. Felvéltva sztirjon hdst és zoldségeket 4 fanydrsra.
2. Keverje dssze az olajat a fiiszerekkel, és kenje ra a

kebabra.

3. Tegye fel a kebabot a magas tartdra, €s az
AUTOMATIKUS FOZES , Grill skewers” bedllitasaval siisse

meg.

Sdaray |

400¢
100g
100g
2509
100g

2 evikanal

4 tedskanal

1 tedskanal
1 tedskanal

Talban silt halfilé, ,Eszterhdazy” mddra

1. Tegyen zoldségeket, vajat és fszereket egy mély
siitétalba, és jol keverje dssze. A stlytdl fiiggden 2—6
percig siisse 900 W-on.

2. Mossa meg a halat, szdritgassa le, és hintse meg
citromlével és séval.

3. Keverje a tejszint a zoldségekhez, és ismét fliszerezze

meg.

4. Azdldségek felét tegye a siitdtalba. Tegye a halat a
tetejére, és fedje le a maradék zéldséggel.

5. Teritse el a gouda sajtot a tetején, tegye az alacsony
tartéra, és az AUTOMATIKUS FOZES , Gratinated fish
fillet” bedllitasdval siisse meg.

6. F6zés utan kb. 5 percig hagyja élini.

230¢
1004
209
409
109

1
evokandl

509
509

sertésszelet felkockdzva
szalonnacsikok

hagyma, negyedelve
paradicsom, negyedelve
z0ld paprika, felkockdzva
olaj

paprika

s0

cayenne bors

worcester sz6sz

4509  680g halfilé

2009 3009 poréhagyma (felkarikdzva)
40¢ 60g hagyma (vékonyra szeletelve)
100g 1409 répa (reszelve)

159 209 vajvagy margarin

s0, bors és szerecsen dio

1"h 2 dtromlé
evokandl  evdkanal

100g 1509 tejszin
100g 1509 gouda sajt (reszelve)
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Talban sult halfilé, ,Olaszosan”

1. Mossa meg a halat, szaritgassa le, és hintse meg EIERE I

citromlével, soval és fiiszervajjal. 2009 4309 630g halfil
2. Tegye siit6talba. 1 1 re—
3. Szbrja a goudat a hal tetejére 4 ! 1 dtromié
’ ) .g , J iy evokanal evokandl evékanal
4. Aparadicsomot tegye rd a sajtra. -
5. lzesitse séval, borssal és fliszerkeverékkel. "1/2 | ]1/2  fiiszervej
6. Amozzarellat csipogtesse le, vagja szeletekre, és tegye  evokandl evokanal evGkandl
ra a paradicsomokra. Szrjon bazsalikomot a sajtra. 309 509 809  gouda sajt (reszelve)
7. Asiitétalat tegye az aIacso.ny tartora, ésaz 56 65 bors
AUTOMATIKUS FOZES , Gratinated fish fillet” bedllitasaval 5 o "o [ i
siisse meg. g g g r{ss pari ICSOI.TI I I
8. Fézés utan kb. 5 percig hagyja alini. L " 2 vagott fiiszerngvény keverék
evbkandl evékandl evdkandl
100g 180g 2809 mozzarella
h 3y 1 bazsalikom (vagott)
. , evokandl evékanal evékanal
Parajkrém
1. Keverje Gssze a parajlevelet a hagymaval, és izesitse mmm_
soval, borssal és szerecsendidval. 150g 3009  450q parajlevél (pérolva)
2. Vajazza meg a siit6télat. Felvaltva tegyen a télba 15¢ 30¢ 45g  hagyma (apréra végott)

burgonyaszeleteket, sonka kockdkat és parajt. A folsé

, . 50, bors és szerecsen did
réteg paraj legyen.

3. Keverje dssze a tojast és a tejszint, sozza, borsozza és 59 10g 159  vajvagy margarin (a ti
ontse a talban lévdkre. kivajazéséhoz)

4. Reszelt sajttal boritsa be a tetejét. 150g 300 4509 fottburgonya (szeletelve)

5. Tegye fel az alacsony tartora, és az AUTOMATIKUS FOZES 359 759 110g  fdtt sonka (felkockazva)
,Gratin” bedllitasaval siisse meg. 50g 1009 1509 tejszin

6. Siités utdn 5-10 percig hagyja allni. 1 2 3 tojés

409 759 159 reszelt sajt
Burgonyas-padlizsanos gratin

1. Vajazza ki a siittalat, és felvdltva tegyen bele egy-egy mmm_

réteg burgonyaszeletet és cukkinit. 5¢ 104 15¢  vajvagy margarin (a tal
2. Keverje dssze a tojast és a tejszint, izesitse séval, borssal kivajazasahoz)

és fokhagymaval, és ontse rd a talban lévékre. 2009 4009  600g fétt burgonya (szeletelve)
3. Szorjon goudat a tetejére. 159 2309 3459  cukkini (vékonyra szeletelve)
4. Végiil szérja meg az egészet napraforgémaggal. 759  150g 2259 tejszin

5. Tegye fel az alacsony tartdra, és az AUTOMATIKUS FOZES

L Wit 2 .. 1 2 3 tojds
,Gratin” bedllitasdval siisse meg. : :
6. Siités utdn 5-10 percig hagyja llni. n ! 2 gerezd fokhagyma (z(izott)
50 és hors

409 80¢ 1209 reszelt gouda sajt
109 209 309 napraforgémag
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F6zési tablazat
Haszndalt roviditések

ek=evdkandl pohér = teli pohdr g =gramm ml = milliliter p = perc
tk=tedskandl KG = kilogramm | = liter (m = centiméter

Etel és ital melegitése

Etel/ Mennyiség | Beallitas | Teljesitmény
ital g/ml -szint- perc

Tej 1 pohdr Miko ~ 900W  kb.1 nefedjele
Viz 1 pohar 150 Mikro 900W  kb.2 nefedjele
6 pohdr 900 Mikro ~ 900W  8-10 nefedjele
1tdl 1000 Mikro ~ 900W  9-11 nefedjele
Egytélétel (zoldségek, 400 Mikro ~ 900W  4-6 hintsen egy kis vizet a szészra, fedje le, melegités kozben
hus és koret) keverje meg
Leves / ragu 200 Mikro ~ 900W 1-2  fedje, melegités utan keverje
Zoldségek 200 Miko ~ 900W  2-3  hasziikséges adjon hozzé vizet, fedje le, melegités kizben
500 Miko ~ 900W  3-5 keverje meg
Hus, 1 szelet* 200 Mikro ~ 900W  kb.3 vékonyan teritsen szészt a tetejére, fedje le
Halfilé* 200 Mikro ~ 900W  3-5 fedje
Siitemény, 1 szelet 150 Miko ~ 450W 1 -1 tegyesiitétalba
Babaétel, 1 iiveg 190 Miko ~ 450W  Tp-1 tegye it eqy megfeleld mikrosiit6all6 téroldedénybe, melegités
utdn jol keverje meg, és ellendrizze a hémérsékletét
Margarin vagy vaj 50 Mikro ~ 900W 1 fedje
olvasztésa*
Csokolddé olvasztdsa 100 Mikco ~ 450W  3-4 iddnként keverje
* fagyasztashol
Kiolvasztas
-szint- -perc— idé
-perc-
Gulyés 500 Mikro 270W 8-9  kiolvasztds kzben keverje meg 10-30
Siitemény, 1 szelet 150 Mikro 270W 1-3  tegye siitdtalba 5
Gytimdles pl. cseresznye, 250 Mikro 270W 3-5  egyenletesen teritse szét, 5
eper, mdlna, szilva kiolvasztés felénél forditsa meg

A tébldzatban lathatd idk utmutatdsul szolgélnak, az ételféleségek fagyasztasi hémérsékletétdl, mennyiségétdl és sulyatol fiiggden valtozhatnak.

Kiolvasztas és f6zés

hozzaadott Pihentetési
Mennylseg Beallitas Teljesitmény viz idé
205 -perc- -evék.- -perc-

Halfilé Mikro 900 W 9-11 - fedje 2
Egytalétel 400 Mikro 900 W 8-10 - fedje, 6 perc utdn keverje 2
Brokkoli 300 Mikro 900 W 6-8 3-5 f6zés kbzben keverje meg 2
Borsd 300 Mikro 900 W 6-8 3-5 f6zés kbzben keverje meg 2
Vegyes zoldség 500 Mikro 900 W 9-11 3-5 fozés kozben keverje meg 2
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F6zés, grillezés és sutés

Mennylseg Bedllitas | Teljesitmény
-szint- perc-

Brokkoli Mikro 900W
Borso 500 Mikro 900 W 6-8
Répa 500 Mikro 900 W 9-11
Pecsenye 1000 Mikro 450 W 16-18
(sertés, borju, Dudl grill 450 W 5-7*
barény) Mikro 450 W 14-16
Dudl grill 450 W 4-6
1500 Mikro 450W 26-28
Dual grill 450 W 5-8*
Mikro 450 W 26-28
Dudl grill 450 W 4-5
Marhasiilt 1000 Mikro 630W 5-8
(kozepesen) Dudl grill 630W 8-10%
Dual grill 630W 3-5
1500 Mikro 630 W 12-15
Dual grill 630W 12-15%
Dual grill 630W 4-6
Csirkecomb 200 Dudl grill 450 W 6-7*
Grill 4-6
Hétszin 400 Grill 11-12*
2darab, Grill 6-8
kdzepesen
Gratin-talak Grill 8-13
barnitésa
Sajtos 1 darab Mikro 450W 1)
piritds Grill 5-6
4 darab Mikro 450 W 1/2 -1
Grill 5-6
Fagyasztott 300 Mikro 450 W 4-6
pizza Dudl grill 450 W 4-6
400 Mikro 450W 6-7
Dudl grill 450 W 57

adjon hozzd 4-5 e.k. vizet, fedje le,
f6zés kozben keverje meg

fedje le, adjon hozza 4-5 e.k. vizet,
fedje le, fozés kozben keverje meg

végja karikdkra, adjon hozzé 4-5
e.k. vizet, fedje le, f6zés kdzben
keverje meg

fliszerezze izlés szerint, tegye az
alacsony tartora, késdbb forditsa
meg *

fliszerezze izlés szerint, tegye az
alacsony tartdra, késébb forditsa
meg *

fliszerezze izlés szerint, horével
lefelé forditva tegye a magas
tartora, késébb forditsa meg *

tegye a magas tartora, késébb

forditsa meg *, grillezés utan
fliszerezze

tegye a télat az alacsony tartéra

piritsa meg a kenyeret és kenje meg
vajjal, tegyen rd egy szelet f6tt
sonkdt, egy szelet anandszt és egy
szelet sajtot

tegye az alacsony tartéra

Pihentetési

id6
-perc-

10

10

10

10



Receptek

RECEPTEK

A konyvben 1évé dsszes recept, ha mésként nincs jelezve, 4 adagra lett kiszamitva.

Receptek mikrohullamu siit6ho6z igazitasa

Ha kedvenc receptjeit szeretné mikrohullamhoz igazitani, a kovetkezdket kell figyelembe vennie: roviditse

a f6zési id6t az egyharmadaval vagy a felével. Kdvesse a konyvben lévG receptek példait.

Az olyan magas nedvesséq tartalmd ételek, mint a hus, hal, baromfi, zoldség, gyiimolcs, ragu és leves, gond

nélkiil elkészitheték a mikrohulldm siit6ben.

A kis nedvességtartalmu ételeknek, mint az egytalételek, meg kell nedvesiteni a feliiletét melegités vagy

fozés eldtt.

A parolni kivant nyersételekhez adandd folyadék mennyiségét az eredeti recept mennyiségének nagyjabdl

a kétharmadara kell csokkenteni. Siités kizben, ha sziikséges, adjon még hozzd folyadékot.

A sziikséges zsir mennyisége jelentsen csokkenthetd. Az étel izesitéséhez elég egy kevés vaj, margarin vagy
olaj. Eppen ezért a mikrohulldmd siitd kivaléan alkalmas diéta részét képezd alacsony zsirtartalmu ételek

készitésére.

Hagymaleves

1.

Isirozzon meg eqy talat, tegye bele a felszeletelt hagymét,
hust és fii szereket. Fedje le és fozze.

9-11 perc 900 W

Piritsa meg a kenyérszeleteket, kockdzza fel, és adagolja szét
aleveses tanyérokba. Ontse rd a levest a piritott
kenyérkockékra, és szorja meg sajttal.

Tegye a tanyérokat a forgétdnyérra, és grillezze meg.

6—7 perc  Grill

Dardlthussal toltott padlizsan

1.

Hosszaban végja félbe a padlizsanokat. Vajja ki a belsejét eqy
tedskandllal tigy, hogy meghagy egy nagyjabdl 1 cm vastag
héjat. Apritsa fel a kivdjt bels6t.

Huzza le a paradicsom héjat, és vdgja fel.

Olivaolajjal kenje be a tél aljat. Tegye hozzé a hagymét, fedje
le, és fézze.

2 perc 900 W

Vagja a chillit karikdkra. Egyharmadat tegye félre a kérethez.
Keverje a dardlthishoz a felkockdzott padlizsant, hagymét,
paradicsomot, chilli karikakat, fokhagymat és petrezselymet.
izlés szerint fiiszerezze.

. Szdritsa meg a fél padlizsanokat. A toltelékkel felig toltse

azokat meg, teritsen ré feta sajtot, majd tegye ra a maradék
tolteléket.

. Afél padlizsdnokat tegye a tdlba, a télat az alacsony tartora

helyezve siisse meg azokat.
11-13 perc  Dudl grill (630 W)

Afél padlizsanok koré rakjon chilli karikdkat, és siisse tovabb.

4—7 perc  Dudl grill (630 W)
Fézés utén kb. 2 percig hagyja allni.

al fedovel (2 | kapacitas)
4 |eveses tanyér (200 ml)

109 vaj vagy margarin
1009 hagyma, szeletelt
800 ml hdsleves
50 és bors
2 szelet kenyér
409 reszelt sajt
W Fedeles edény (1 literes)
Lapos jénai
(kb. 30 cm hosszii)
2509 padlizsén
2009 paradicsom
1 evékandl olivaolaj a tal kivajazéséhoz
1004 felapritott hagyma
4 édes zoldpaprika magok nélkil
200g darét marhahds
2 zlzott fokhagymagerezd
2 evékandl petrezselyem, vagott
50 és bors
paprika
60 g felkockdzott fetasajt



PN Receptek

Rozmaringos gomba

1. Tavolitsa el a gombak tonkjeit. Vgja dssze apré darabokra a Fedeles edény (1 literes)
tonkoket. A

2. Vajazza meg a lapos talat. Tegye bele a hagymat, a kockdra
vagott szalonndt és a gombatdnkdket. [zesitse borssal és 8 nagy gomba (kb. 225 g), egész
;o_z;ns;lrrgggga(l) J(\e/\(/ije le, és fozze dssze. 20 vaj vagy marg,;arin,
Hagyja kihdini. 509 hagyma, aprdra vagott

3. Melegitse meg a tejszint és 1 deciliter bort az edényben. 509 aprora vdgott szalonna
1-3perc 900W feketebors,

4. Keverje 0ssze a maradék bort a liszttel, keverés mellett dntse

1< . PR PAPSI . friss dsszeapritott rozmarin
a forr6 Iébe, fedje le, és fozze dssze. F6zés kzben keverje meg i ¢

még eqyszer. 125ml szdraz fehérbor
kb. 1 perc 900W 125 ml tejszin
5. Toltse meg a gombakat a szalonnakeverékkel, majd tegye egy 54 liszt
lapos talba. Ontse a szészt a gombadkra, és siisse az alsé
tarton.

6-8 perc  Dudl grill (630 W)
Siités utan hagyja allni kb. 2 percig.

Lepényhal filé

1. Mossa meg a halat, és itassa le rola a vizet. Tavolitsa el a Lapos ovalis siitsedény mikrohullamu
csontokat. siitsfoliaval

2. Vagja vékony szeletekre a citromot és a paradicsomot. (kb. 26 am hosszi)

3. Kenje be vajjal a siitétalat. Tegye a halfilét a tdlba, és hintse 400 lepényhal filé
meg ndvényi olajjal. 1 citrom, egész

4. Szérjon petrezselymet a tetejére, helyezze a 150g paradicsom
paradicsomszeleteket a tetejére, és fiiszerezze. Tegye a 10q vaj

citromkarikdkat a paradicsomra, és ontse ra a fehérbort.
5. Tegyen kis vajszeleteket a citrom tetejére, fedje le és fozze.
11-13 perc 630W

1evbkandl ndvényi olaj
1evokandl petrezselyem, vagott

F6zés utdn hagyja allni kb. 2 percig. T :ohe’s Eors
evokanal Tenerpor
209 vaj vagy margarin

Mandulas pisztrang

i s, — Lapos ovalis siitéedény
1. Mossa meg és széritsa meg a pisztrdngot, majd hintse meg T
citromlével. Dorzsolje be séval a halat kiviil-belil, majd

hagyja allni 15 perCIg. 4 pisztrdng (200 g), megtisztitva
2. Olvassza fel a vajat. -
Tperc 900W egy citrom leve
3. Szdritsa meg a halat, vajazza meg, majd hempergesse meg a 56
liszthen. 30g vaj vagy margarin
4. Vajazza meg a télat. Tegye a pisztrangot a télba, és siisse az 50 liszt
alsé tartén. A siitési id6 kétharmadanal forditsa meg a 10g vaj vagy margarin a t8 kivajazisahoz
pisztrangot, és szérja rd a mandulat. -
15-18 perc  Dudl Grill (450 W) 509 mandulés pehely

Siités utdn hagyja allni kb. 2 percig.



Receptek [IGEIN

Halfilé sajtszésszal

1. Mossa meg a halat, széritsa meg, majd hintse meg Fedeles edény (1 literes)
citromlével. Dorzsélje be séval. Kerek lapos jénai edény
2. Vajazza meg az edényt. Tegye bele az aprora vagott hagymat, (kb. 25 cm-es)
fedje le és siisse meg. 800 ¢ halfilé
1-2perc 900W 2 evokandl citromlé
3. Szorja alisztet a hagymadra, dntse bele a fehérbort, és keverje 5%
0ssze. 109 vaj vagy margarin

4. Vajazza meg a jénai edényt, és tegye bele a halat. Ontse a
sz6szt a halra, és szorja meg sajttal. Tegye az alsé tartéra és
siisse meg.

7-8 perc 450W
14-16 perc  Dudl grill (450 W)
Siités utdn hagyja allni kb. 2 percig.

50¢ hagyma, apréra vagott

209 liszt

100ml  fehérbor

1 tedskandl ndvényi olaj a tél kivajazasahoz
1009 Ementali sajt, reszelve

2 evékandl petrezselyem, vdgott

Zurich-i borjuragu

1. Végja csikokra a borjut. Tal fedvel (2| kapaditas)
2. Kenje be vajjal a talat. Tegye a hust és a hagymat a tdlba, m

fedje le, és siisse meg. Fdzés kozbe egyszer keverje meg. 600g  borufile

6-9 perc 900W 10g  vajvagy margarin
3. Toltse rd a fehérbort, a ragualapot és tejszint, keverje, fedje le, 509 fehérbor

és folytassa a paroldst. Idénként keverje meg. 100ml vajvagy margarin

3-5perc 900W fiiszeres ragualap, kb. 1/2 liter raguhoz
4. F6zés utdn az egészet keverje meg, hagyja allni kb. 5 percig,

petrezselyemmel diszitse. 300ml  tejszin

1evékandl petrezselyem, vagott

Toltott sonka

1. Keverje Ossze a parajt a sajttal és krémsajttal, izlés szerint
fiszerezze.
2. Tegyen egy evékanalnyi tolteléket minden szelet f6tt sonka

tetejére, és tekerje Gssze azokat. Szlirja a fanydrsat a 150 g parajlevél, felvagva
sonkatekercsekbe. 1509 krémsajt, 20% zsirtartalmi
3. Készitsen besamel mértdst: ontse a vizet és tejszint egy 50g Ementali sajt, reszelve
edénybe, és melegitse meg. bors és paprika
2-4perc. 900W L 8szelet  fottsonka (400 g)
Keverje bele a lisztet és a vajat. Az igy elkészilt rantast ontse 195 1y viz
a lébe, majd keverje csomémentesre. Fedje le, f6zze, amig 125ml tefszin
besir(isadik. 204 liszt
1-2 pgrs 900,W . 209 vaj vagy margarin
Keverje dssze, és kdstolja meg. - T r———
109 vaj vagy margarin a tal kivajazésahoz

4. Tegye a szdszt a kivajazott edénybe, helyezze a toltott
sonkatekercseket a szoszba, majd siisse lefedve.
10-12 perc  Dudl grill (630 W)

Siités utan hagyja alIni kb. 5 percig.



Receptek
Borjuszeletek mozzarellaval

1. Mossa meg a borjlt, szaritsa meg, majd klopfolja ki. I.aposszﬁgletess,iitc’iedényfedﬁvel
2. Nyomja szét a paradicsomot, a piiréhez adja hozza a .25 an hosszi)

fokhagymét, olajat, s6t, borsot, kapribogydt és oregandt, és 1509 szeletelt mozzarella sajt

ontse a borjuszeletekre. Fedje le és siisse meg. 500g konzervparadicsom, Ié nélkill,
15-19 perc 630W 4 borjiiszelet (600 g)
Forditsa meg a husszeleteket. P
. ) o £ 20ml olivaolaj
3. Tegyen mindegyik szeletre eqy szelet mozzarellt, fiiszerezze, 3 T

majd fedd nélkiil siisse a felsd tarton. 2 Kariboav
9-12 perc Dudl grill (630 W) g pribogy

Siités utan hagyja allni kb. 5 percig. RIEGANG
50 és bors
Lasagne
1. Vagja fel a paradicsomot, keverje 6ssze a sonkds hagymaval, Eszkozok | Tal feddvel (2 kapacitas)
fokhagymaval, daralt marhahiisos paradicsom piirével. Lapos négyszogletes siitGtal fedével (kb.
izesitse, fedje le, majd fozze bssze. 20x20x6an)
5-8perc 900W 300g paradicsom konzerv
2. Keverje dssze a tejszint a tejjel, parmezénnal, 509 sonka, felvagva
fliszerndvényekkel, olajjal és fliszerekkel. 50 hagyma, aprora vagott
3. Kenje ki a talat és fedje le az aljdt a tészta kb. 1/3 részével. A 1 gerezd fokhagyma, zizott
dardlthus-keverék felét tegye a tésztdra, és ontson ra 250 darat marhahis

valamennyi martast. Ismételje meg az egészet, és fejeze bea 5 eygkanal paradicsompiiré
maradék tésztdval. A tésztat fedje be mdrtéssal, és szérja meg

<nnal. Fézze lefed s0 és bors
parmezannal. F6zze lefedve. 5oml teiszin
13-17 perc 630W J
s A . 100 ml tej
Fézés utdn hagyja allni 5-10 percig. —
509 parmezan sajt, reszelve

1 tedskandl vagott fszerndvény keverék

1 tedskandl olivaolaj

1 tedskandl novényi olaj a tél kivajazdsdhoz
125¢ z0ld lasagne

1evokanal parmezan sajt, reszelve

Cs6ben siilt rakott cukkini

1. Keverje dssze a paradicsomot és a hagymét, majd fiiszerezze. ai edény (kb. 26 an hosszui)

Adja hozzé a makardnit. Ontse a paradicsomszoszt a 80g f6tt makaroni

makardnira, és teritse be a cukkiniszeletekkel. 4009 aprora vagott konzervparadicsom
2. Verje fel a tojdsokat a tejfdllel, és dntse a jénai edénybe. 150¢ hagyma, apréra végott

Szbrja meg a tetejét reszelt sajttal. Tegye az als6 tartéra és bazsalikom, kakukkf s6, bors

siisse meg.

18-21perc 900W

7-8 perc  Dudl grill (630 W)

Siités utan hagyja allni 5-10 percig.

1evékandl olaj a tél kikenéséhez
4509 szeletelt cukkini
1509 tejfol

2 tojas

100 g reszelt cheddar-sajt



Receptek

Korte csokoladészdszban

1. Tegye az edénybe a cukrot, vanilidscukrot, kortelikrt és vizet, P Il 2 W HPA 1)
keverje dssze, fedje le és fozze Gssze. Edény feddvel (1 literes)

1-2 perc 900W 4 hdmozott egész korte (600 g)
2. Tegye a kortéket a Iébe, fedje le, majd f6zze meg. 60g cukor
SBperc 0OW - 109 vaniiacukor
Vegye ki a kortéket a foz61éhdl, és tegye a hiitdbe. 1evékanal kiirtelikér
3. Ontson &t 5 deciliter féz6levet a kisebbik edénybe. Tegye bele 50ml viz
a csokolddét és a tejszint, keverje dssze, majd fozze ssze. PR R
1309 aprora vdgott étcsokoladé

2-3perc 900W

4. Keverje &t jol a szoszt, ontse a kortékre, és mdris kindlhatja. 1220 tejszin

Grizpuding malnaszdsszal

1. Ontse a tejet, cukrot és mandulat az edénybe, fedje le és fozze Edény fedével (2 literes)
ossze. 4formaedény

3-5perc 900W

> | . . 500ml  tej
2. Ontse bele a grizt, keverje dssze, fedje le és f6zze dssze. 40g cukor
10-12 perc 270W S
. e e . , . 15¢ apréra végott mandula
3. Verje fel a tojassargajat a vizzel egy csészében, és keverje -
hozz4 a forré elegyhez. Verje keményre a tojdsfehérjét, és 20 gr!z' —
ontse az elegyhez. Ontse a pudingot a formakba. ! tojassargaja
4. Asz6sz elkészitéséhez mossa és szdritsa meg a malnat, és 1 evékandl viz
tegye egy edénybe a vizzel és cukorral egyiitt. Fedje le és
melegitse meg. 1 tojésfehérje
2-3perc 900W 2509 malna
5. Passzirozza dssze a malndt, és szolgalja fel a grizpudinghoz. 50 ml viz
409 cukor
Sajttorta
1. Keverje dssze egy edényben a lisztet, kakadt, siitdport és Eszkozok | Kerek tortaforma
2. Adja hozza a tojast és vajat, majd keverje ssze robotgépben Alap:
3. Vajazza meg a tepsit. Nydjtsa ki a tésztét, tegye a tepsibe, a 30049 liszt
széleken kdrbe 2 cm-es peremet formalva. Siisse meg a 1 evikanal kakad
piskotat. 104 siitGpor
6-8 perc 630W 1509 cukor
4. Keverje habosra a vajat a cukorral. Lassan keverje hozzd a 1 tojds
tojasokat. Adja hozza a krémsajtot és a vaniliaizii pudingport. 10 vaj vagy marqarin a tepsi kivajazasahoz
5. Teritse szét a tolteléket a sajttorta piskétalapjan, majd siisse Toltelék:
meg. 1509 Vaj vagy margarin
15-19 perc 630 W 1004 cukor
109 vaniliacukor
3 tojas

4009 krémsajt, 20% zsirtartalmu
409 vanilia izipudingpor



Apolas és tisztitas
APOLAS ES TISZTITAS

[§] FIGYELMEZTETES! - - )
NE HASZNALJON ALTALANOS FORGALOMBAN LEVO TISZTITOSZEREKET, GOZTISZTITO BERENDEZEST,
SUROLO, DURVA TISZTITOSZEREKET, SEMMIFELE NATRIUM-HIDROXID TARTALMU SZERT VAGY
SUROLO ESZKOZT A MIKROHULLAMU SUTO EGYETLEN RESZEN SEM.

RENDSZERES IDOKOZONKENT TAKARITSA MEG A SUTOT, ES TAVOLITSON EL MINDEN
ETELLERAKODAST. A siit6 tisztan tartasanak elmulasztasa a feliilet elhasznalodasahoz vezet,
ami a késziilék élettartamat negativan befolyasolja, és konnyen veszélyhelyzetet okozhat.
Sutd kilse Ae
A siit6 kiilseje enyhe mosdszeres vizzel konnyen tisztithatd. Gondoskodjon arrdl, hogy a mosészer puha
ronggyal le legyen tordlve.

Vezérl6panel

Tisztitds el6tt nyissa ki az ajtajat a vezérlgpanel inaktivéldsdhoz. A vezérlgpanel tisztitdsakor oda kell figyelni.

Egy vizes ronggyal gyengéden torolgesse a panelt, amig tiszta nem lesz. Ne haszndljon til sok vizet. Ne

hasznaljon semmilyen vegyszert vagy stroldszert.

Sutdtér

1. Tisztitdshoz, minden hasznélat utdn, amig a siité meleg tordlje le az dsszes foltot, kifolyt ételt egy
nedves puha ronggyal vagy szivaccsal. Makacsabb foltokhoz hasznaljon enyhe mosdszert, és tobbszor
tordlje le nedves ronggyal, amig minden szennyezgdés elt(inik. Ne tavolitsa el a hulldmterel burkolatat.

2. Vigyazzon arra, hogy az enyhe mosészer és a viz atjutva a siité falanak aprd lyukain kdrt ne tegyen a
siitoben.

3. Ne haszndljon széréfejes tisztitdkat a siitétérben.

4. Melegitse fel a siitt rendszeresen a grill funkcidval. A visszamaradé étel és a kifroccsent zsir fiistot és
kellemetlen szagot okozhat.

Forgotanyér és forgotanyértarto

Vegye ki a forgétéanyért és forgtanyértartot a siitshél. Mosogassa el a forgétanyért és a tartéjét enyhe

mosdszeres vizben. Puha ruhaval torolgesse le. A forgotanyér és forgdtanyértartd is tisztithato

mosogatdgépben.

Ajtd

A szennymaradvényokat az ajté mindkét oldalanak, tomitéseinek és tomitsfeliileteinek nedves puha

ronggyal torténg rendszeres tisztitdsdval tévolitsa el. Az ajtéiiveq tisztitdsahoz ne haszndljon erds

stiroldszereket vagy éles fémkapardkat, mert megkarcolhatjék a feliiletét, amitsl az iiveg dsszetdrhet.

Tartok
Ezeket mossa meg enyhe mosészeres folyadékban, majd széritsa meg. A tartéracsok mosogatégépben is
moshatok.

Fontos: Géztisztitot nem szabad hasznalni.

CSOKKENTETT TELJESITMENYSZINT

Fontos:

Ha az ételt a szokdsos iddn tl siiti ugyanabban a médban, akkor a tilmelegedés megel6zésére a siitd
teljesitménye automatikusan lecsokken. (A mikrohulldma siitd teljesitményszintje csokken, vagy a grill
fiit6szala be- és kikapcsol.) 90 masodperc sziinet utdn visszadllithatd a teljes teljesitmény.

Mikrohulldm (900 W) 20 perc 630 W mikrohullam
Grill 20 perc Grill - 50%
Duél grill Grill - 20 perc Grill - 50%




Mit tegyiink ha... és elGirdsok

MIT TEGYUNK HA..

A mikrohulldmu eszkoz nem « Abiztositékok a biztositékdobozban jok-e.

mikodik megfelelGen? « Nem volt-e dramsziinet.

Ha a biztositékok folyamatosan kiégnek, Iépjen kapcsolatba egy képzett villanyszerelGvel.
Az ajté megfelelden zarodik-e.

Az ajt6 tomitései és feliiletei tisztdk-e.

Az START/QUICK gomb meg lett-e nyomva.

A forgdtanyértartd rendesen kapcsolddik-e a meghajtéhoz.

A siiteszkozok nem lognak-e le a forgotanyérrol.

Az étel nem 6g-e til a forgétényér szélén, akadélyozva annak forgasat.

Nincs-e valami a forgétanyér alatti mélyedéshen.

« Huzza ki az eszkdzt a biztositékdobozhdl.
- Lépjen kapcsolatha a teriileti szervizkdzponttal.

A mikrohullamd iizemmaod nem
miikodik?

A forgétanyér nem forog?

A mikr6 nem akar kikapcsolni?

A belsé vildgitds nem mikodik? Hivja a teriileti szervizkzpontot. A belsd izz6t csak képzett szerviztechnikus cserélheti ki.

- Allitson be hosszabb siitési id6t (kétszeres mennyiség = majd kétszer annyi id6) vagy,
- Ha az étel hidegebb a megszokottndl, valtogassa vagy forditsa meg idérdl iddre vagy,
« Allitson be magasabb teljesitményt.

Tovahb tart az étel dtmelegitése
és siitése mint kordbban?

ELOIRASOK

Valtakozd haldzati fesziiltség

Elosztd halézati biztositék / dramkdri megszakitd

Felvett teljesitmény: Mikrohulldm
Grill

Mikrohullam/Grill

Leadott teljesitmény Mikrohulldm
Grill

Mikrohullam frekvencidja

Kiils6 méretek: MCD2664E

Siit6tér mérete:

Siitd térfogata

Forgétanyér

Sily

Siitélampa

csoport B osztalyu késziilékeként sorolték be.

A termék teljesiti az EN55011 eurdpai szabvén“(

230 V(50 Hz), egy fazisu
Minimalis 16 A
1,37 kW

1,00 kW
2,35kW

900 W (IEC 60705)
1000 W

2450 MHz * (B kategdria 2-es csoport)

594 mm (5z) x 459 mm (Ma) x 404 mm (Mé)
342 mm (Sz) x 207 mm ( Ma) x 368 mm (Mé) **
26 liter **

@325 mm, iiveg

kb. 19,5 kg

25W/240-250V

dvetelményeit. A szabvanynak valé megfeleldség vizsgdlata sordn a terméket a 2.
. csoportba olyan késziilékek tartoznak, amelyek ételek hdkezelése céljabol

rendeltetésszerlien radiofrekvencids energiét allitanak eld elekiroméagneses sugérzas formdjéban. A B kategoridja készillék az
jelenti, hogy a késziilék haztartasbeli hasznélatra alkalmas.

** A belsd kapacitds meghatdrozdsa a maximalis szélesség, mélység és magassag mérésével tortént. Az étel téroldséra ténylegesen
haszndlhatd kapacitds kisebb.

Asiité megfelel a 2004/108/EC, a 2006/95/EC és a 2005/32/EC direktivak kbvetelményeinek.
A MUSZAKI PARAMETEREK A FOLYAMATOS FEJLESZTES RESZEKENT ERTESITES NELKUL MODOSULHATNAK.



PN Telepités
i) TELEPITES

A mikrohullamu suté A vagy B helyzetben rogzitheté

Méretigény
Sz Mé Ma

Méretek (mm)

A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450

A berendezés lizembe helyezése

Fontos:

1.

2,

1. rogzitési lehetdség:
A mellékelt csavarokkal rogzitse a siitét a megfeleld helyzetben.
A rogzitési pontok a siitd felsd és alsd sarkaiban talalhatok.

2. rogzitési lehetdség:
Kérjiik tekintse meg a siit6hoz mellékelt sablon lapot.

Tévolitson el minden csomagoldst, és gondosan ellendrizze, hogy nem
ldthato-e sériilés rajta.

Lassan, erdltetés nélkiil tolja a késziiléket a konyaszekrénybe, amig a siitd
eldlapja rd nem fekszik a szekrény elejére.

. Gy6zddjon meg réla, hogy a készilék stabil, és nem all ferdén. Gondoskodjon

arrél, hogy egy 4 mm-es hézag maradjon a folotte 1évé konyhaszekrényajtd
és a siitd eldlapjanak kerete kozott (lasd az abrén).

L

m

—4mm

¥

Assiitd alja legalabb 85 cm-rel a padlo szintje felett legyen.

Fontos, hogy a terméket ennek az iizemeltetési itmutatonak és a mikrohullamu siiték

gyartéinak hagyomanyos utasitasai szerint telepitsék.




Telepités

A készulék csatlakoztatasa a villamos haldzatra

« A konnektor mindig legyen hozzaférhetd azért, hogy az egység veszély
esetén konnyen kihuzhaté legyen. Masik lehetdségként az elektromos
halézatba szabalyszeriien beépitett kapcsoloval lehetdvé kell tenni a
siitd lekapcsolasat a halozatrol.

« Akonnektor nem lehet a konyhaszekrény mogott.

« Alegjobb helye a konyhaszekrény folott van, lasd (A). & (K

« Aberendezést egy megfelelden telepitett foldelt dugéval csatlakoztassa egyfézisi
230 V/50 Hz véltakozd dramra. A késziiléket dgy kell olvasztott eqy 16 A-es

biztositék. =
« Atapkabelt csak villanyszereld cserélheti ki.
« (izembe helyezés el6itt kiisson eqy darab zsindrt a tapkabelre, hogy a

csatlakoztatast létrehozhassa az (A) pontnal a késziilék iizembe helyezése kozben.
- Ha egy magas falti konyhaszekrénybe helyezi el a késziiléket, NE nyomja dssze a
tapkabelt.
« Atdpkabelt és a dugdt ne meritse vizbe vagy barmilyen egyéh folyadékba.

Elektromos csatlakozasok
& FIGYELMEZTETES!
A KESZULEKET VEDOFOLDELESSEL KELL ELLATNI

A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal, ha ezt a biztonsagi eldirast nem tartjak be.

« Ha a késziilékre szerelt dugd a konnektorhoz nem megfeleld, meg kell hivni a helyi AEG szervizhez.



m Kornyezetvédelmi informécié
KORNYEZETVEDELMI INFORMACIO

A csomagoldéanyagok és régi készulékek
okoldgiailag felelds artalmatlanitasa

AN

Csomagoléanyagok

Az AEG mikrohulldma siit6k a széllitds kozbeni védelemhez hatékony csomagoldst igényelnek. Csomagolds a
minimélisan sziikséges mennyiségben lett felhasznalva. A csomagoléanyagok (pl. folia vagy habszivacs)
veszélyt jelenthetnek a gyermekekre.

Fulladasveszély. A csomagoléanyagokat tartsa tavol a gyermekektal.

Az bsszes felhasznalt csomagoléanyag kormyezetbarét és djrahasznosithatd. A hulldmkarton ujrahasznositott
papirbol készil, a fa részek pedig vegyszermentesek. A miianyag alkatrészek a kovetkezSk szerint vannak
megjeldlve:

,PE" polietilén pl. csomagoldfilia

,PS” polisztirol pl. csomagolds (CFC-mentes)

,PP" polipropilén pl. csomagold pantok

A csomagolds hasznélat utdni djrahasznositdsaval a nyersanyagok megmaradnak és a hulladék mennyisége
csokken. A csomagoldst az Onhdz legkizelebbi Gjrahasznositd kozpontba kel eljuttatni. Informacioért
forduljon a helyi dnkorményzathoz.

Régi készlilékek artalmatlanitasa

A régi késziilékeket kidobas el6tt a dugd és a tapkabel levdgdsaval biztonsdgossa kell tenni.

Ezutén el kell vinni a legkdzelebbi djrahasznositd telepre. Ellendrizze a helyi dnkormanyzatnal vagy
kornyezetvédelmi hatdsagnal, hogy van-e a kzelben a késziilék ujrahasznositésara szakosodott Iétesitmény.

A ﬁ szimbdlum a terméken vagy a csomagoldson azt jelzi, hogy a terméket nem szabad haztartdsi
hulladékként kezelni. Hanem az elektromos és elektronikus eszkdzok tjrahasznositésa céljabdl el kell juttatni
a megfelel gydjtépontra. Azzal, hogy a terméket megfeleld modon dobja ki segit megeldzni annak a
kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt potencidlisan negativ kovetkezményit, amelyek maskiilonben
a termék helytelen hulladékkezelésébdl adodnanak. Tovabbi részletes informacidért a termék
Gjrahasznositasaval kapcsolatban forduljon a helyi onkorményzathoz, a kommunalis hulladékgy(ijté
szolgaltatdcéghez vagy ahhoz az iizlethez, ahol a terméket vdsérolta.
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MAGYARORSZAG - JOTALLAS

Az Electrolux Lehel Kft. (5101 Jaszberény, Fémnyomd u. 1.) mint a jelen jotallasi jegyen feltiintetett tipusd és gyartdsi

szam késziilék gyartdja vagy importdre, a termékre jotallast vallal az alabbi feltételek szerint:

JOTALLASI FELTETELEK

1. Ajotallsi ido: a 151/2003 (IX. 22.) sz. korm. rendeletben a fogyasztéi szerzodés alapjan vasarolt tartés fogyasztasi
cikkekre kotelezoen eldirt, a vasarlds napjatdl szdmitott 12 honap. A hltdszekrények, fagyasztok, klimaberendezé-
sek, gaztlzhelyek, gdz-elektromos kombindlt tizhelyek és gaziizem(i vizmelegitok esetében az Electrolux Lehel
Kft 24 hénap jétéllast véllal.

2. Valamennyi gazenergiéval mikodo késziilék, valamint a tobb fazisra kotendd berendezések esetében a jétéllasi
igény csak akkor érvényesithetd, ha a téritéskoteles izembe helyezést az erre feljogositott szerviz (Id. a mellékelt
szervizlistan) elvégezte, és a jotallasi jegyen ezt igazolta. Az lizembe helyezés elofeltétele az, hogy a szabvany
szerinti elektromos, gaz- és kéménybekotési lehetdséq rendelkezésre dlljon. Ebben az esethen a j6téllas az iizembe
helyezés napjatdl kezdodik. A nem megfelel iizembe helyezésbdl adddé meghibasodasokra a garancia nem terjed ki.

3. Ajotallasi jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa érvényesitheti, feltéve, hogy fogyaszténak mindsiil. (Fogyasztd: a
gazdasdgi, vagy szakmai tevékenység korén kiviil es6 célbdl szerzodést koto személy — Ptk. 685.5 d) pont).
Amennyiben a fogyaszté bemutatja az ellenérték megfizetését igazold bizonylatot, lgy a fogyasztdi szerzodés
megkotését bizonyitottnak kell tekinteni a 49/2003. (VI1.30.) GKM rendelet 2.8 alapjan. Mindezek érdekében
kérjiik tisztelt Vasarldinkat, hogy drizzék meg a fizetési bizonylatot is, amelyet a fogyasztéi szerzodés igazoldsahoz
kérhet a szereld.

4. Ajotéllasi igény érvényesitéséhez az értékesitd szerv altal az dsszes szelvényen hitelesitett j6tallasi jegy sziikséges.
A hitelesitett jétallasi jegynek tartalmaznia kell:

— a késziilék tipusat és gyartasi szamat,

— az eladas keltét,

— a kereskedelmi cég (kereskedd) bélyegzdjét.

ELVESZETT JOTALLASI JEGYET CSAK AZ ELADAS NAPJANAK HITELT ERDEMLO IGAZOLASA (pl. datummal és
bélyegzovel ellétott szamla) ESETEN POTOLUNK.

5. Nem érvényesithetd a j6tallasi igény, ha:

- ahiba rendeltetésellenes (pl. nem haztartasi céli) vagy a keze-lési tajékoztatoban foglaltaktdl eltérd hasznalat,
szakszeritlen szallitds vagy térolds eredménye,

—  akésziiléken kiviil 116 ok (pl. haldzati fesziiltség vagy gdz-nyomds megengedettnél nagyobb ingadozasa,
illetve a gaz szennyezettségének) kvetkezménye,

—  ajotallasi jegy a valdsdgnak nem megfeleld adatokat tartalmaz,

—  akésziiléket a cimlistaban feltiintetett szervizek szakemberein kiviil mas mér javitotta,

—  akésziilék javitasa lehetetlenné valik a gyartd, az értékesitd vagy a szerviz mikodési korén kiviil all6 okbél
(pl. ha a fogyasztd a sziikséges javitds elvégzését barmilyen okbdl megakaddlyozza; ha a késziiléket olyan
helyen Gizemeltetik, amely a javitd felszerelést széllit6 gépkocsival nem kozelithetd meg, illetve onnan a
késziilék elszéllitdsa nem lehetséges; ha a szabadon éll6 késziiléket hazilagosan olyan helyre épitették be,
amely a késziilék javitdsdhoz sziikséges mozgdst lehetetlenné teszi).



Szerviz és pétalkatrészek

ERVENYESITHETS IGENYEK

1. Hibas teljesités esetén a fogyaszté elsdsorban — valasztasa szerint — kijavitdst vagy kicserélést igényelhet, kivéve ha
a vélasztott jotallasi igény teljesités lehetetlen, vagy ha az a kotelezettnek a mésik szavatossagi igény teljesitésével
osszehasonlitva ardnytalan tobbletkoltséget eredményezne, figyelembe véve a termék hibdtlan dllapotban képviselt
értékét, a szerzodésszegés sulyat, és az igény teljesitésével a jogosultnak okozott kényelmetlenséget.

JAVITAS

2. Haafogyaszténak sem a kijavitdsra, sem a kicserélésre nincs joga, vagy ha a szerviz a kijavitast, illetve kicserélést
nem vallalta, vagy e kotelezettségének a dolog tulajdonsagaira és a fogyaszté altal elvérhatd rendeltetésére
figyelemmel megfeleld hatdriddn beliil, a fogyasztonak okozott jelentds kényelmetlenség nélkiil nem tud eleget
tenni — valasztasa szerint — megfeleld arleszéllitast igényelhet vagy eldllhat a szerzddéstdl. Jelentéktelen hiba
miatt eldlldsnak nincs helye.

3. Afogyasztd a vdlasztott jogardl mdsikra térhet at. Az attéréssel okozott kdrt kdteles az Electrolux Lehel Kft-nek
megtériteni, kivéve, ha az ttérésre a kotelezett magatartdsa adott okot (pl. a hiba rovid id6 alatt, vagy
értékcsokkenés nélkiil nem javithatd ki, és a kijavitds a fogyasztd érdekeit sértené), vagy az attérés egyébként
indokolt volt.

4. Ha a szerviz a termék kijavitasat megfeleld hatariddre nem véllalja, vagy nem végzi el, a fogyasztd a hibét az
Electrolux Lehel Kft. kiltségére maga kijavithatja vagy mdssal kijavittathatja. (Az Electrolux Lehel Kft. ezen jotallasi
igény alkalmazésat a javitas specialis feltételeire tekintettel és balesetvédelmi okokbol NEM AJANLIA!)

5. Ajotallas a fogyasztd torvénybdl eredd szavatossagi jogait nem érinti.

1. Ha a fogyasztd javitdst kér, a javitasra a mellékelt cimlistan feltiintetett szervizek vehetdk igénybe.
2. A szerviznek torekednie kell arra, hogy az igény bejelentésétdl szamitott 15 munkanapon beliil a javitdst
elvégezze.

6. Javitds esetén a jotallas meghosszabbodik a szerviz részére torténd dtadastol — helyszini javitds esetén a hiba
bejelentésétdl — kezdve azzal az idovel, amely alatt a késziilék a hiba miatt rendeltetésszer(ien nem hasznalhato.

7. Akésziilék jelentds részének (fodarabjdnak) kicserélése ese-tén a jelentds rész tekintetében a j6téllds djra kezdadik.
Az egyes késziilékek fodarabjegyzéke a kvetkezo oldalon taldlhato.

8. Rogzitett bekotésq, illetve a 10 kg-ndl stilyosabb, vagy tomegkozlekedési eszkozon kézi csomagként nem
széllithatd terméket az iizemeltetés helyén kell megjavitani. Ha a javitds az izemelte-tés helyén nem végezhetd el,
a le- és felszerelésrdl, valamint az el- és visszaszallitasrol a szerviz gondoskodik.

9. Ajétéllasi idoben végzett javitds elvégzése utdn a szerviz szereldje a soron kovetkezo ,J6tallasi javitdsi szelvény”-t
és annak topéldanyat kitolti, és a szelvényt levlasztja a topéldanyrol. A jotallasi jegyen a jétélldson alapuld javitds
esetén a szerviznek fel kell tiintetnie:

— a javitdsi igény bejelentésének és a termék atvételének idopontjét, tovabbd a javitott terméknek a vevd részére
torténd visszaaddsa idopontjat,

— a hiba okét és a javitds mddjat, koédszdmmal és szdveggel, a javitas idopontjat, valamint a munkalap szdmét,

— a jotallds dj hatéridejét,

— jelentds rész cseréjét és az arra vonatkozd uj jétallasi idot.

KESZULEKCSERE

1. Afogyaszté kérheti a késziilék cseréjét akkor is, ha az a vasérlastdl szamitott 3 munkanapon beliil a rendeltetésszer{i
haszndlatot akaddlyoz modon meghibdsodott. A csere irdnti igényt a vasarlds helyén lehet érvényesiteni. A
kereskedd a meghibdsodas tényét a szerviz bevonésaval ellendrizheti.

2. Csere esetén a termék visszaszolgdltatasaval egyidejlleg dj, ugyanolyan tipust késziiléket kell a fogyasztonak
atadni. Ha ez nem lehetséges, a vételdrat vissza kell fizetni, vagy a vételar-kiilonhdzet elszdmoldsa mellett mas
tipust terméket kell részére kiadni.



Garanciafeltételek

3. Késziilékcserét akkor is lehet kérni, ha a fogyaszté a kordbban valasztott javitasi vagy mds igényrdl attér a csere
irdnti igényre.

FONTOS TUDNIVALOK

1. Afogyasztok jogait, valamint a gyartd és kereskedelmi cégek kotelezettségeit a Polgéri Torvénykdnyv, a 49/2003.
(VII. 30.) GKM sz. rendelet, valamint a 151/2003 (IX. 22.) Korm. sz. rendelet tartalmazza.

2. Afogyasztd a termékkel kapcsolatos kifogdsait a kereskeddhoz vagy a szervizhez intézheti, akinek egy
jegyzokonyvet kel errdl felvennie a 49/2003 GKM sz. rendelet szerint. Amennyiben a fogyasztd a kereskeddhéz
fordul, a forgalmazo fenntartja magénak azt a jogot, hogy a szervizhalézata bevondsaval ellendriztetheti a hibés
teljesités meglétét.

3. Ajavitdssal kapcsolatos reklamdcioval a szerviz vezetdjéhez lehet fordulni. Ha a panasz igy nem rendezddne, az
Electrolux Lehel Kft. Vevdszolgalatdhoz lehet fordulni (cim: 1142 Budapest, Erzsébet kirdlyné dtja 87., tel.:
252-1773).

4. Haa hiba jellege (pl. a termék kijavithatdséga, a javitds mddja, az drleszallitas mértéke stb.) tekintetében vita meriil
fel, a jotallasra ktelezett jogszabalyban az erre feljogositott mindségvizsgdld szerv (pl. Fogyasztévédelmi
Fofeliigyeldség) szakvéleményét kiteles beszerezni. Ha a kitelezett ezen kitelezettségét nem teljesiti, a vasarld
maga is fordulhat a mindségvizsgald intézethez.

AEG, AEG-ELECTROLUX, ELECTROLUX, ZANUSSI, PROGRESS VEVOSZOLGALAT

1142 Budapest, Erzsébet kirdlyné tja 87. Tel.: 252-1773 Fax: 251-0533

EREDETI GYARI ALKATRESZEK, TARTOZEKOK ARUSITASA LUX-PARTS Kft.

1142 Budapest, Erzsébet kirdlyné utja 87. Tel.: 467-3250

VALAMINT A SZERVIZLISTABAN *-GAL JELOLT SZERVIZEKBEN.

Eurdpai Jotallas: A jelen késziilékre az Electrolux a jelen kézikonyv hatlapjan felsorolt orszdgok mindegyikében a
késziilék garancialevelében vagy egyébként a torvényben megszabott idd tartamra véllal jotallést. Amennyiben a
vasarlé az aldbbiakban felsorolt orszagok koziil valamelyik mésik orszdgba telepiil &t, az alabbi kivetelmények
teljesitése esetén a késziilékre vonatkozo jotallds szintén attelepithetd : -

« A késziilékre vallalt j6téllds a késziilék eredeti vasarldsanak napjaval kezdd dik, melyet a vdsarl6 a késziilék eladdja
altal kiadott érvényes, vasdrlast igazolé okméany bemutatdséval tud igazolni.

+ A késziilékre vallalt j6téllds ugyanolyan id6 tartamra érvényes és ugyanolyan mértékben terjed ki a munkadijra és
alkatrészekre, mint a vasarlé (j lakéhelye szerinti orszagban az adott modellre vagy termékféleségre érvényben lévé
jotallas.

« Akésziilékre vallalt jotallds a termékhez kitd dik, a jotallasi jog masik felhaszndldra atruhdzhato.

« Akésziilék izembe helyezése és hasznélata az Electrolux altal kiadott utasitdsoknak megfeleld en tortént, és
kizdrélag haztartashan hasznaltak, kereskedelmi célokra nem.

« Akésziiléket az dj lakéhely szerinti orszdgban hatdlyos dsszes vonatkoz6 el irdsnak megfelel§ en helyezték lizembe.
A jelen Eurdpai J6tallas rendelkezései a torvény dltal biztositott vasarldi jogokat nem érintik.
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101 TexHiuHi XxapakTepucTuku

102 YcraHoBneHHA

104 ExonoriuHa aoBiaka

105 TapanTia/cepsicHe 0bcnyroByBaHHs

/N
Lleit c1mBonN Mo3Hauae BaMBY iHYOPMaALLto CTOCOBHO BALLIO
6e3nexi un poboT NPUCTPORD, TaK CaMO AK i (10Ba «YBara» uin

«0BepexHo». PeTenbHo A0TPUMYiATECH YiCiX BKa3iBOK.

i)

Liei? cumBon no3Hayae, Lo noaaHa iHpopmaLlia crocyerbea
BUKOPUCTaHHA MPUCTPOIO.

%

TpUANCHUK No3Hauae nopaay WOAO 3a0LLa/PKEHHA eHeprii Ta
Iopaau, AK KOPUCTYBATIACA NPUCTPOEM, LL06 He LUKOAWTM JOBKIMIHO.

fKLLO LL0Cb He NpaLioe, JoTpUMYiiTeCA BKa3iBoK y po3aini «LLo
pobuTH, AKLLO..»



BaxnuBi BKa3iBKM 3 TeXHiKu 6e3neku

/N BAXIBI BKA3IBKIM 3 TEXHIKW BE3MNEKMU

Ba>knuBi BKa3iBKU 3 TEXHIKN 6e3MeKN: YBaXKHO
npoumnTanTe i 36epexiTb Ha ManbyTHE

LLlo6 3anobirtn noxexi

He 3anuwaiite niy nig yac po6otu 6e3 Harnapy.

Bucoki 3HaueHHA NOTYKHOCT UM Jye OBIUiA YaC FOTYBaHHA MOXYTb Neperpity iy i CnpuuuHuTH

NoMKexy.
Jloctyn f0 po3eTKM NOBMHEH 6yTI BiNbHUM, 106 Y pa3i Hebe3neKu WBMAKO Bid'€AHATI NPUCTPIli Bif
enekTpomepexi.
[xepeno 3miHHOTO CTpymy Ma€ BignoBigatn Takum xapaktepuctukam: 230 B, 50 I, i3 3anobixHukom
efleKTpoMepeXi LLoHaitMeHLLe16 A un 3 aBTOMATUYHUM BUMUMKaueM LioHaiimeHLLe 16 A.
PekoMeHZY€eTbCA BURIUTYA OKPEMII KOHTYP ANA BUKOPUCTAHHA INLLE 3 UM NPUCTPOEM.
He 306epiraifTe i He KOpUCTyiiTeca Miyyio Ha ByAML.

fAiKwo ixa, wo nipjrpisaerbcs, nounHae aumituca, HE BIAKPUBAITE ABEPLIATA. BumkHiTb i

Bifl' €QHaiiTe Niy Bif po3eTkM, Ta 3a4eKaiiTe, [OKM iXa nepecraHe gumituca. BigkpuBaHua
[BEpUAT, A0KH iXa AUMUTBCA, MOXe CIPUYNHITY MOKEXKY.

KopucryiiTreca nuiLie KoHTeliHepamm Ta NOCYI0M, AIKi MOKHa BUKOPMCTOBYBATY Y MIKPOXBWIbOBIl neui.

He 3anuwaiite niy 6e3 HarnApy, AKLO BUKOPUCTOBYETE 0AHOPA30Bi NNACTMKOBI, NanepoBi 4K iHLLi
3aiiMUCTi KOHTelHepH.

Micna BUKOpPMCTaHHA MUiiTe KPULLKY XBUNEBOAY, Kamepy nevi, NOBOPOTHUI CTONMK i NiACTaBKy nif
Hboro. Bonu malotb Gyt cyxi i 63 upy. 3anuLLKN XKUY MOXKYTb NeperpiTca, noyaTy AUMITHCA
yu 3aropiTuca.

He Tpumaiite 3aitmuctux npeameTis 6ina neui un i BeHTURALiHIX 0TBOPIB. He 3aKpuBaiiTe BeHTURALiliHi
OTBOPM.

3HimaitTe BCi MeTaniuHi nnombu, ApoTAHI GikcaTopy TOLLO 3 iXKi Ta ynakoBKM. ICKpy Ha MeTaneBiil noBepxHi
MOMYTb CIPUYMHUTY TIOXKEXY.

He nigirpisaitte B MikpoXBUNbOBIl Meui ofito AnA cMaxikks y dpuTiopi. fi Temnepatypy Hemoxnnso
KOHTDOIOBATY i 011iA MOXKe 3aropiTucs.

[lns npuUroTyBaHHA NONKOPHY KOPUCTYiTECA AL CrewiabHUM NOCYAOM ANA MONKOPHY Y MiKPOXBUIbOBMX
nevax.

He 36epiraiiTe B neui iy uv 6yAb-AKi iHwwi npeameTy.
MepeBipTe HacTPOIiK Neui NiCA BMUKAHH, LG NEPEKOHATMCA, LU0 BOHA NPALIOE HANEXKHIM UMHOM.
[lvB. BiANOBIZHI Nopaau y UbOMY NOCIBHNKY.

o6 3anobirtn TpaBMyBaHHIO

YBara!
& He KopucryiiTeca niyuto, AKLLIO BOHA MOLUIKOZXeHa uu HecnpaBHa. lepLu Hix KopucTyBaTucs, nepesipTe:
a) [lBepuiATa - BOHU MaloTb Z06pe i LLiNbHO 3aKpUBATICA Ta He NepeKOLLYBATHCA.
6) 3aBicv Ta 3aMOK BEPLIAT - NEPEKOHANTECA, LLI0 BOHI He 371aMaHi i He GOBTAIOTbCA.
B) YLinbHI0BaY ABEPLAT i NOBEPXHIO A0r0 NPUNATaHHA - Ha HIAX He M€ BYTY NOLUKOMKEHD.
r) Kamepy neui Ta BHyTPILLHI0 MOBEPXHIO ABEPLAT - HA HUX He M€ 6yTi BM'ATYH.
r) Kabenb XuUBREHHA i BUTIKY - Ha HUX He Ma€ 6yTi NOLUKOZKEHb.
Hikonu camocriiiHo He 3miHI0iTe, He peMOHTYITe i He MoauiKyiiTe niy. KW B1 He daxiBewb,
He6e3neyHo npoBoAvTH GyAb-AKi cepBicHi N peMOHTHI po60TH, NiA Yac AKX NOTPIGHO 3HIMaTH
KPULLKY, LLI0 3aXMLLA€ Bifi MiKpOXBWIbOBOTO BUNPOMIHIOBaHHA.



Baxui BKa3iBKIA 3 TexHiku Ge3nexm

He KopucTyitTeca niuyto i3 BiguMHeHUMI BEPLATaMM | KOEHIUM YNHOM He 3MIHIONTe 3aMKa ABepLAT.
He KopucTyiiTeca nivuto, AKLLO MiXK YLLiNbHIOBaYeM ABEPLAT i MOBEPXHEIO 110r0 MPUNATaHHA € AKUICH NPeSMeT.

He po3Bonsiire »upoBi Ta 6pyay 36upaTnca Ha yLiNbHIOBaYi ABepLAT Ta nopyy. [lotpumyiiteca
BKa3iBoK Yy po3aini «flornap i mutTay». AKiLo He 36epiraTi niy y uucroTi, i NOBepXHA MOXe
NOLUKOAUTUCD, L0 CKOPOUYE TEPMiH eKauTyaTaLlii NPUCTPOLO | MOXe cnpuuMHUTY HeGe3neuni ayauyji.

0cobu, wwo kopuctytotbea KAPLIOCTUMYTTATOPAMMU, noBuHHi NpoKOHCyNbTyBaTMCA 3i CBOIM Nikapem un
BIPOBHMKOM KapZiocTmynATopa LLoA0 3axozis 6e3neku nif yac BUKOPUCTAHHA MIKPOXBIbOBUX Neyeli/y
3B'A3KY 3 BUKOPUCTAHHAM MIKPOXBUNILOBOI Mevi.

o6 3anobirtn ypaxeHHA CTPYMOM

Y XogHomy pasi He 3HiMaiTe 30BHILLHii Kopryc.

Hikonu He 3anuBaliTe piguHy i He BCTaBNANTe NpeaMeTH B OTBOPY 3aMKa ABEPLAT Ui BeHTUNALiHI
oTBOpY. fIKLL0 pignHa noTpanuna y Ui 0TBOPHW, HEraliHO BUMKHITb MiY, BIAKMIOUMTD ii 3 po3eTKM i
3BepHITbCA Y MiCLieBUIi CepBiC-LIeHTP.

He 3aHyptoiiTe Kabenb XMBNEHHA UM BUNKY Y BOAY a00 iHLLY pignHy.

(TexTe, 06 Kabenb XXMBNEHHA He CTUKABCA 3 TapAYMMI Y TOCTPUMM NpeaMeTamin, HanpuKnag
BEHTUAALRHIMI 0TBOPaMU ANA rapAYOro NOBITPA Ha 3afHiN CTiHLi neui.

He HamaraiiTeca camoCTiitHO 3aMiHUTV namny neui i He 4o3BonAITe Le pobuTn 6yab-Komy iHLOMY, OKpiM
aBTopu3oBaHux AEG daxiBLiB. flKLLL0 namna neyi neperopuTb, 3BepHITHCA 40 Annepa abo y micuesnii AEG
CepBiC-LieHTp.

AKWo Kabenb XNBNEHHA NPUCTPOIO NOLIKOAUTLCA, 0T NOTPIBHO 3aMiHUTI CnewlianbHUM Kabenem.
3amiHy mae AEG 3ilicHuUTI aBTOPU30BAHUIA TEXHIK.

o6 3anobirtn Bnbyxy Ta panToBOMY 3aKMUMNaHHIO:

YBara!

He nipirpiBaiite piguHy Ta iHLy XKy y 3aKpuTOMy NOCYAi, OCKINbKN BOHU MOXKYTb BUOYXHYTH.
Hikonu He KopucTyliTeca 3aKpUTMY KOHTeliHepamin. lepes BUKOPUCTaHHAM 3HIMaiATe KPULLIKIA Ta YNAKOBKY.
3aKpuTi KOHTeViHEpY MOXYTb BUOYXHYTY Uepe3 NifBULLEHII TUCK HaBITb NiCTA BUAMKHEHHSA neui.
bynbTe obepexcHi, nigirpisatoun piguHy. Kopuctyitteca nocymom i3 WipoKoio Wiiikoto, Wwob bynbbatuku manm
BUXi.

MipirpiBaHHA HanoiB y MiKPOXBWIbOBIN Meyi MoXe CPUYNHUTY iX Nepen1BaHHA Yepes Kpaii, ToMmy
6GynbTe 06epexHi, Buiimaloum Tapy.

LL{o6 3an06irTv nepenvBaHHI0 KUNNAYOI PiAMHI T MOXAMBIM OMiKaM:

1. MepemiluaiiTe pigmHy, NepLu HiX nigirpiBaTi i u nigirpieatii NOBTOPHO.

2. PeKoMeHAYETbCA 3aHYPUTH Y PiBIHY CKNAHY NanuyKy Yk LWocb NogibHe nif Yac NOBTOPHOTO HarpiBaHHA.

3. 3anuwTe pigvHy NOCTOATY Y Mevi WwoHalimeHww 20 ceKyHz NicnA 3aBepLUeHHA Yacy roTyBaHH, 106 3anobirmu

Ii nepenvBaHHio.

He rotyiire fifLA y wkapanyni i He HarpiBaiiTe y MiKpoXBUIbOBIii Neyi Lini 3BapeHi «B KpyTy»
ALA, OCKINbKYU BOHN MOXKYTb BUOYXHYTM HaBiTb NiU1A 3aBepLUeHHA rotyBaHHA. LLlo6 npurotyBatu
4y nigirpiTi AiALA, AKi He GyNu po36UTi UK po3milLiaHi, NPOKONITL XKOBTOK i 6INOK, iHaKILe AilLA
MOXYTb BUOYXHYTH. lTouncTiTh i nopiKTe 3BapeHi «B KpyTy» AlLA, NepLL HiXK nigirpiBaTu ix y
MiKpOXBUNbOBIii Neui.

MpokontoiiTe LWKIPKY TakuX NPOAYKTIB, AK KapTONAA, COCACKM | OPYKTIA Nepes FoTyBaHHAM, iHaKLLIe BOHI MOXYTb
BUOYXHYTH.



BaxnuBi BKa3iBKM 3 TeXHiKu Ge3neku

Llo6 3ano6irtm MoXxn1eum ornikam
Buiimaroun iy, KOpUCTYWTeCA MPUXBATKAMU Yk KyXOHHUMM pyKaBuLAMM, o6 3anobirm onikam.
3aBau BifKpuBaiTe KOHTeiHep, MoCyA ANA MOMKOPHY, PyKaBW A1 3aMikaHHA TOLLO Ha BifCTaHi Bif 06n1yys
Ta Bik, L1406 He 06neKTICA Napok.
LLlo6 yHuKHYTM OniKiB, 3aBMAYM NepeBipaAiiTe Temnepatypy ixi i nepemiLuyiire ii, nepiu Hixx nogaru.
0Oco6nuBY yBary 3BepraiiTe Ha Temnepartypy iXi Ta HanoiB A1 HeMOBNAT, AliTel Ta NiTHIX 0ci6.
TemnepaTypa nocyay He € HagiliHM NOKA3HIKOM TeMnepaTypu iXi Ui Hanolo, 3aBXaMN NepeBipsAiiTe TemnepaTypy
K.
BinkpuBalite ABepUATa Neyi 3aBXM Ha BifiCTaHi, 106 He 06MeKTMCA NaPOt Ta Xapom.
Hapi3aiiTe ¢apLunpoBaHi 3aneyeHi cTpay NiC1A HarpiBaHH, 06 BUNYCTTY Napy Ta YHUKHYTY OMIKiB.
He no3sonaiite Aitam HabnuxaTnca 0 ABEPLAT | AOCTYMHUX YACTUH, LLIO MOMYTb HarpiBaTUcA Mif Yac poboTu
rpunto. JliTeii He BapTo AomyckaTi, 60 BOHI MOXYTb 06MEKTUCb.
He TopkaiiTeca ABepuAT neyi, 30BHILLHBLOTO KOPMYCY, 33HBOI YaCTUHY, KAMepH Nedi, BHTUNALIIAHIX 0TBOpIB,
[I01aTKiB | N0y Nif vac BBIMKHeHUX pexumi [PUMb, MOABIAHII TPUMb Ta ABTOMATIYHE FOTYBAHHS,
OCKiNbKM BOHM MOMYTb HarpiaTuc. [lepexoHalitecs, Lo BOHI He rapAYi, NepLL HiX MUTH iy,

|.|.|,O6 YHUKHYTU HEHANEXHOI0 BUKOPUCTAHHA NPUCTPOIO

[iTbMU

YBara!

[lo3BonsiiTe AiTAM KOPUCTYBATUCA NiYYl0 6e3 HarNAAY NKLLe AABLUK BiANOBiAHI BKa3iBKM, L1106
AVTHHA Morna 6e3neyHo KopuCTYBaTUCA NiYYIo | po3ymina Hebe3neky, L0 il Hece HeHanexHe
BUKOPUCTAHHS.

Llei mpucTpiit He NpU3HaueHui AnA BUKOPUCTaHHA 0co6aMi (BKTHOYHO 3 AiTbMM), LLIO MatoTb 06MeXeHi Gi3nuHi,
CEHCOPHI 4y NCUXIYHI MOXNMBOCTI, AKMM He BUCTauaE OCBIZY Uv 3HaHb, 63 HarnAdy abo AKLLO BifNoBiganbHa
3ax 6e3nexy ocoba He fana iHCTPYKLli 3 BUKOPUCTaHHA NPUCTPOLO.

JliTv NOBMHHI KOPUCTYBATMCA NPUCTPOEM Mify HATMAZOM, LL06 NPOCTEXUTH, LLO BOHM HE FPAOTLCA HAM.

He BuCiTb i He roiigaiiTecb Ha BepLATaX Nevi. He rpaiiteca niyyio i He BUKOPUCTOBYIATE ii AK irpaLLKy.

[lieii cnig HaBUMTY BaXNMBIM NPaBINaM TeXHiKM 6e3neku: KOpUCTyBaTUCA NPUXBaTKaMK, 06epeXHO 3HIMaTI
KpULLKK 3 iXKi, 3BepTaTit 0C06NMBY yBary Ha ynakoBKY (HanpuKnag, Matepiany, Lo MOXyTb CAMOHarpiBaTuca),
LL|0 M€ 0TV CTPaBi XPYCTKOCTi, OCKINbKY BOHA MOXe CUIbHO HarpiBaTUeA.

HopaTkoBi 3acTepeXxeHHA

Hikonu xxopHum yuHom He mopgudikyiirte niy.
Lia niu npusHayeHa nuLe nA AOMALLIHbOTO FOTYBaHHA | MOXKe BUKOPUCTOBYBATUCA nLLe Ans
npuroTyBaHHs ixi. BoHa He nigxoauTb ANA KomepLjiiiHoro 4u nabopaTopHoOro BUKOPUCTaHHs.

LLlo6 3a6e3neunTn 6e3nepebiiHe BUKOPUCTAHHA Meui Ta

YHUKHYTW NOLWKOOXKEeHb

Hikonu He BMUKaiiTe NOPOXHIO Niy, OKPiM BUNAZKIB, KON Lie PeKOMEHAYETbCA Y MOCOHIKY KOpUCTYBaya, AB.
crop. 85, npumirka 2. Lle moxxe nowwkoguTy niy.

BukopuctoByloun nocyz Ana 06CMaXeHHA Yin MaTepiany, Lo CAMOHarpiBatoTbCA, 3aBXAM NiAKNajaiite nig HuX
TepMOCTiliKIi 30nAT0p, HaNPUKNa NOPLENAHOBY TapiKy, W06 YHUKHYTI MOLUKOJKEHHA MOBOPOTHOrO CTOMNKA
Ta 110ro NiACTaBKIA Bif neperpiy. He nepeBuLLyiiTe Yac HarpiBaHH, 3a3HaueHwii B peLienTi.



BaxuBi BKa3iBKM 3 TexHikm Ge3neku

He BuKopucToBYyiiTe MeTaneBuii Nocyz, AKWiA Bif6MBae MIKPOXBIAI | MOXe CIPUYMHITI ickp. He KnagiTb Y niy
onAwaHKn.

KopucryitTeca nuwwe noBOpOTHIM CTOAMKOM i MIACTABKOK iy HHOTO, po3pobneHnmu And Liiei neui. He
KOpUCTYifTeca niyuto 6e3 noBOPOTHOrO CTONNKA.

LL{06 He NOLKOAMTI NOBOPOTHUIA CTOMNK:

a) MepLu Hix NpoTePTI NOBOPOTHMI CTONNK BOAOK), [I03BOMILTE AOMY OXONOHYTH.

0) He cTaBTe rapauy iy um rapAumii NOCyZ Ha XONOAHWIA IOBOPOTHMIA CTOMMK.

B) He craBTe X0n0AHY iy Ui XONOZHMIA NOCYZ HA rapAYMii NOBOPOTHUIA CTONMK.

He knagiTb HiYOro Ha 30BHILLHIl KOPMYC MiZ Yac BUKOPUCTAHHA neyi.

He KopucTyitTeca nnacTMKOBUMM KOHTeliHepaM A pexIMy MIKpOXBINb, AKLLO NiY LLe rapaya nicna
BUKopucTaHHs pexumia [PUb, NOABIAHUA TPUMb Ta ABTOMATUYHE FOTYBAHHS, ocKinbku BOHYM MOXYTb
po3nnaBuTUCA. He KOpUCTYiiTecA NAACTUKOBUMY KOHTelHepaMIn NA 3rajiaHuX BULLIE PEXIMIB, AKLLO BUPOBHUK
KOHTeiiHepa He 3a3HauuB iX npuaaTHicTb AnA Lboro.

BaxnuBo:

AKLL10 B He BNEBHEHi, AK MIAKNIOYUTI NiY, 3BEPHITLCA 10 ABTOPU30BAHOTO KBAMIIKOBAHOTO eNeKTpuKa.
BupobHUK i aunep He HecyTb XOAHOI BiANOBIAANBbHOCTI 3a NOLLKOZKEHHA Nedi un 0cobUCTi TPaBMI BHACTAOK
HeI0TPUMAHHA NpoLieypu NPABILHOIO MiZKIIOYEHHA 0 MEPEXi XMBNEHHA.

Ha cTiHKax neui un HaBKONO YLLiNbHIOBaYa ABEPLAT Ta NOBEPXHi 1100 NPUAATaHHA MOXe 3 ABNATUCA KOHAEHCAT i
Kpani Boau. Lle HopmanbHe ABMLLE, AKe He CBiUUTb NPO NPOTiKaHHA MIKPOXBINLOBOI Neui ui i HeCpaBHiCTb.



3aranbHuii OrnAz NPUCTPOID

3ATANTIbHU ornan NPUCTPOLO
MikpoxsunboBa niy Ta [oL4aTKN

HarpianbHuit enemeHT rpuns

MepeaHa naxenb

Nlamna neui

Maxenb KepyBaHHsa

KHonKa BiKpuBaHHs ABepLAT

B Kpuwka xsunesony

Kamepa neui

Bl Bico enextpoasuryHa nosopoTHoro cronuka
Il YuwinbHenns ABepuUAT | NOBEPXHA NPUAATaHHS
Micusa ana kpinnenHa (4)

BeHTunauiitHi otBopn

3oBHiLuHili kopnyc

3apHiit 610k

Kabenb XMBREHHS

[TepeBipTe HaABHICTb TaKMX J0AATKIB:
MNoBopoTHMiA CTONNK
MigcTaBKka NOBOPOTHOIO CTONKA
Bucoka pewitka
Hu3bka pelwiTka
4 wypynu Ana kpinneHHA (He 306paxeHo)
« Posrawyiite nigcTaBky NOBOPOTHOTO CTOMMKA Ha BCi
eNeKTPOABUryHa Ha AHi Kamepu.
+ YCTaHoBITb NOBOPOTHWI CTONMK HA MifCTABKY.
« Lllo6 He noLwKoAMTM MOBOPOTHNIA CTOMINK, NepeKoHaNTecs, L0 BN
BUMIMAETe Tapinkin un
KOHTeliHepy 6e3 NOBOPOTHOrO CTONMKA.
Baxnuso:
3amoBnAlYN JOAATKN, BKa3yiiTe AUNEPOBi UM CepBiC-LieHTpY
HOMep YaCTUHY | Ha3BY Mogeni.

t




3aranbHuii ornAg NPUCTPoi0 i Mepes NepLUNM BUKOPUCTAHHAM

[laHenb KepyBaHHA

IHAMKaTopy Ha LMdpPoBOMY ekpaHi

Tpwib VA (noc/MiHyc

AgTomatiuHe
«&‘r‘ PexM MIKpOXBITb E | po3MOpOXYyBaHH# Xni0a

— | ABTOMaTWuHe
((w | Mopsiinmii PO3MOPOXYBAHHS!

kg Bara

s
O] [oAnHHIK

123 | ETanu rotyBaHs

Ingukatop pexxumy ABTOMATUYHOTO TOTYBAHHSA
Knonka pexxunmy ABTOMATUYHOIO FOTYBAHHA
Kronka ABTOMATWUYHOIO PO3MOPOMYBAHHA
Knonka PIBHA NOTYXHOCTI

B Kuonka [PUb

Perynatop TAIMEP/BATA

Bl  Knonka START/QUICK

E Ktonka STOP

Knonka BIIKPUBAHHA BEPLIAT

STOP START
QUICK

MEPEA NEPLLINM BUKOPUCTAHHAM

BucrtaBneHHA roanHHMKaA

Miy nokasye yac y dopmarti 12 roa Ta 24 rop.

Mpuknagp; Wo6 BucraButy rogunHuk Ha 11:30 (y opmari 12 rog).

1. Migkniouitb Niv o mepexi.

2. Ha ekpaHi 3'aButbca: .

3. MoepHiTb perynatop TAUMEP/BATA, 11106 BUCTaBUTY FOAMHY.

4. Hatucwito kHonky START/QUICK oau pa3 i nosepHitb perynstop TAMMEP/BATA, w06 BucTaBuTH
XBUIHHY.

. Hatucsitb kHonky START/QUICK. m
6. [lepeipTe ekpaH:
Baxnuso:

1. Bu moxere noseprarti perynatop TAUMEP/BATA 3a roMHHUKOBOI CTDINKOI0 | NPOTH.
2. flKWL40 HATUCHYTU KHOMKY CTO, YaC aBTOMATMYHO BUCTABUTHCA Ha

i




Mepes nepLIMM BUKOPUCTAHHAM

Mpuknagp; WWo6 BuctaBuTh rognHHIK Ha 23:30 (y opmari 24 rog).
MigkntouiTb Niv fo Mepexi.

Ha expaHi 3'aBuTbCA: 2H B

Hatucwitb kHonky START/QUICK. Ha ekpani 3'aButbca:

MosepiTb perynatop TAUMEP/BATA, 406 BUCTaBUTI FOAVHY.
Hatucwitb kronky START/QUICK oguH pa3 i noepiTb perynatop TAMMEP/BATA, 11106 BUCTaBUTH
XBUINHY.

. Hatucnitb kHonky START/QUICK.
7. TepesipTe ekpaH: m

Baxxnuso:
1. Bu moxete noseptatu perynatop TAVIMEP/BATA 3a roAuHHUKOBOIO CTPiAKOI0 | NpoTy.
2. fIKILIO HATUCHYTY KHOMKY CTOM, YaC aBTOMATUYHO BUCTABUTLCA Ha m

e

[=))

HaCTpO}OBaHHﬂ Yacy, KO TOOUHHUK BUCTaBJ1IEHO

Mpuknap: o6 BuctaBuTh roguHHMK Ha 11:45 (y dopmari 12 rog).

1. BigkpuiiTe aBepuATa.

2. Hatuchitb i yrpumyiite kHonky START/QUICK npotarom 5 cekyna. MMiy nogactb 3ByKoBuii curHan.
MosepHiTb perynatop TAUMEP/BATA, 1106 BUCTaBUTI FOAUHY.

3. Hatucitb kHonky START/QUICK oauH pa3 i nosepHitb perynatop TAMMEP/BATA, w06 BUcTaBUTH
XBUUHY.

4. HatucHitb oguH pa3 kHonky START/QUICK.
5. TlepeBipTe ekpaH: m

Mpuknap: Wo6 BuctaBuTh roguHHIK Ha 23:45 (y popmari 24 rop).

1. BiakpuiiTe nBepuara.

2. HatucHitb i yrpumyiite knonky START/QUICK npotarom 5 cekyHa. iy noaacTb 3ByKOBHii CUrHan.
MosepiTb perynatop TAUMEP/BATA, 406 BUCTaBUTI FOAHY.

3. HatucuiTb kHonky START/QUICK oguk pas i nosepHitb perynatop TAUMEP/BATA, 1106 BuctasuTy
XBUINHY,

4. HatucHitb ogun pa3 kHonky START/QUICK.

5. [lepesipTe ekpaH:

Mpuknag: WLo6 3miHuTh dopmat yacy 3 12 rog Ha 24 rog i HaBNaKMm.

1. Bigkpwuiite aBepuaTa. Hatuckith i yrpumyiite knonky START/QUICK npotarom 5 cekyna. Miv nogactb
3BYKOBMIA curHan. Hatucitb knonky START/QUICK oau pa3 i nosepHitb perynatop TAMMEP/BATA,
1406 BUCTABUTM FOLMHY.

KHonka STOP

Bukopuctoyiite kronky STOP, w06:

1. YcyHyTv nomunky nig yac nporpamyBaHHs;

2. 3yNUHUTYM TUMYACOBO Miy NiJ YaC roTYBaHHA - OAHE HATUCHEHHS;
3. (kacyBaTi nporpamy nig Yac roTyBaHHA - B HATUCHEHHA.



[EC  Nopaaw wogo roTyBanHA y MIKpOXBUALOBIlA Mevi

bnokyBsaHHA BiA aiten
Miy ocHaLLieHo dyHKLieto be3neky, Aka 3anobirae BUNaAKoBOMY YBIMKHEHHHO nevi
AUTUHOH. AIKILIO 6NOKYBaHHA aKTBOBAHE, KOZEH efeMeHT Neui He NpaLitoBaTvMe, AOKM

6noKyBaHHA He byze 3HATO.

Mpuknag;: LWo6 yBimkHYTV 6NOKyBaHHA Bif AiTelk:

1. HaTucHiTb | yTpUMYIiTe KHONKY CTON NPOTATOM 5 CEKyHA. -

STOP

Miy gBiui nogacTb 3ByKOBWIA CUrHan i 3'ABUTBCA Hanue 'LOC":

Mpumitka:

» Llo6 3HATI 6n10KYBaHHA Bif AiTeil, HATUCHITD i yTPUMYIiTe KHOMKY CTON MPOTATOM 5 CEKYHA, Miy ABivi
NOAACTb 3BYKOBWIA CUrHan i Bi06Pa3nTbCA rOANHHMK.
« bBnokyBaHHA Big AiTeli He MOXHa YBIMKHYTI, AKLLO FTOAUHHUK He BUCTABNEHO.

HELIJDIA'D'M LLIOAO FOTYBAHHA Y MIKPOXBUTbOBIV

[OTYyBaHHA y MIKPOXBUIbOBIW Meui

LLlo6 roTyBaTi/po3mopoxKyBaTy iy y MIKpOXBINbOBIiA Neui, eHepria MIKPOXBIb Ma€ MPOXOAMT Kpi3b
KOHTeiiHep, LLi06 NpoHIKaT B ixy. ToMy Bax1BO NigibpaTi BiANOBIAHMIA NOCYA.

lepeBary BapTo HafaT! KPYrnoMmy Y 0BaSbHOMY MOCYAY, a He KBaZAPATHOMY Ui NPAMOKYTHOMY, OCKINbKI i¥a B
KyTax 3a3Byali neperpiBaeTbca.

LL|o6 3a6e3neunTi piBHOMIpHE HarpiBaHHs, BaXUBO NepeBepTaTy, NepeKnaaatin ui nepemiLuysaTi ixy.

Micna roTyBaHHA ia Mae NOCTOATH, L1406 Xap PIBHOMIPHO PO3NOZINMBCA Y Hild.

XapaKTepucTuKmn Xap4uoBIuX NPOAYKTIB

TpoAyKTI 3 BIACOKVM BMICTOM LiKPY 4 XXVpiB (HaNpuKIag, Pi3ABAHMIA MyAVIHI 4in Conopki MpixKKu) arigy

(kna, Y o .
s nigjrpiBav HenoBro. byabTe 06epexHi, 0CkinbKiM MeperpiB MoXe CTPUYMHIATI NIOMKEXY.

[vauka lycTuHa i BIMBaE Ha KiNbKicTb Yacy, HeobxinHoro AnA ii MpuroTyBaHHA. Jleri npoayKTI, HaPUKIaZ TOpTY Ui

y XTi6, roTyHOTbCA LUBMALLIE, HiXK BaXKK], NYCTi CTpaBY, HAaNPYKTaj MeyeHs Yl 3amikaHka.

KinbKicTs Yac npuroTyBaHHA NOTPIOHO 36INbLLMTIA, AKLLLO KINbKICTb i Y MiKpOXBIbOBIIA Mevi 36inbLLyeTbca. Hanpuknag,

YOTVIPY KAPTOMIMHIA FOTYBATUMYTHCA OBLLIE, HidK f1BI.

opLji HeBenviki nopuii i LUMaTKy roTyrOTbCA LLUBMALLIE, HiX BeNIK], OCKINbKI MIKpOXBYA MOXYTb NPOHIKaTY 3 ycix GokiB
P [0 LieHTpy. [n piBHOMIPHOTO roTyBaHHA po6iTb NOpLIi Uy LIMATKIN OAHAKOBUMI.

dopva flkw40 ia HenpaBUTbHOI GopMY, HAMPUKNAZ, Kypaye ine Yn HixKky, iX TOBLLIA YaCTHA FOTYBATMETbCA IOBLLE.
p Kpyrni markv roTytotbca y pexumi MikpoxBiwib piBHOMipHILLE 32 KBaJpaTHi.

Temne MouarkoBa Temnepatypa ii BIyMBAE Ha KiNbKicTb Yacy, HeobXiaHoro AnA il npuroTyBaHHA. OXonofKeHa ika

i parypa TOTYETbCA AOBLLE, HX i¥a KIMHATHOI Temneparypu. Po3pi3aiiTe iy 3 HaUMHKOK, HANPUKNAZ MOHYNKY 3 [PKEMOM,

LLio6 BUNYCTVTY Xap i napy.



Mopaay wogo rotysanksa y mikpoxeunbosiit nei  [NEEIN

TexHonorii roTyBaHHA

Po3raluyBaHHA  Po3TaLLioBy#iTe TOBCTILL LUMATKI i GAUbKUe 0 Kpato Tapinku, HAMPUKNAZ KypaYi HXKU.
HakpuBahHa  BuKopucToByifTe XapuoBy MAiBKY [nA MIKpOXBUMbOBYIX Mevei 3 0TBOpaMy a0 BIAMOBIAHY KPULLIKY.

MpokontoBaHHA  MpoayKTv y Lwkapanyni, 3i LKoo Uy Mem6paHoio NOTPIGHO MPOKONIOTH B KINbKOX MICLiAX Mepef; FoTyBaHHAM Uil
Po3irpiBaHHAM, OCKiNbKM Napa 361paETba i ida Moxe BIBYXHYTI, HAMPUKNaZ KapTonns, puba, Kypka, Covcki.

BaxnuBo: He nigirpigaiiTe AiiLA y MiKpoxBUIbOBiiA neui, 0CKiIbK BOHY MOXYTb BUOYXHYTI HaBiTb nicnA
3aBepLLEHHS FOTYBaHHS, HaNPIKNaZ AVILIA-NALLIOT YN «B KPYTY».

Miwarire, 11106 3abe3neuvTyi piBHOMipHe HarpiBaHHs, BaXMBO NepemiLLyBaTI, NepeBepTaTy uv nepeknagati by B npoLed
nepeBepraiiTei  roTyBaHH. 3aBXa nepemilLlyiiTe i nepecyBaifte iy 3 KpaiB o LieHTpY.

nepeknagaire

Sanuwaiite MicnA roTyBaHHA a Mae NoCToATH, LLI06 Xap piBHOMIPHO po3noAinUBEA Y Hill.

MOCTOATU

MpukpvBakHA  JlesKi uacTnHn i nig yac po3MOpOXKyBaHHS MOXYTb HarpiBaTUCA. Teri YacTVHI MO>H MPUKPUTI LLIMATOUKaMI

Donbry, AIKi BiZIOMBATVMYTb MIKPOXBUTI, HANPUKNAZ HiXKKM | KDWIbLIA KypKY.

KyxoHHe npunagan, 6esneyne gna
BMKOPWCTaHHA Y MiKDOXBU/IbOBIN MNeui

Besneka
KyxonHe npunanas BUIKOPVICTAHHA 3

KomeHrtap

MIKpOXBWIAMUA

Antominiesa v/iX ManeHbKi LLIMaTouK onbrit MoXHa BUKOPUCTOBYBATY, LL06 MPUKPIATY YacTUHM ki Bif

donbra/KoHTeiiHepn 3 nieperpiBaHHA. Qofibra MOBYHHA 3HaXOAVTUCH He B/iKue 3a 2 M BIA CTIHOK Kamep, iHaKLLe

donbrun MO3e BIHVKHYTY ickpa. He peKoMeHay€eTbca KOpUCTYBaTCA KOHTeiiHepamm 3 Gonbru, AKLLO
iHLLIe He 3a3HaveHe BIPOOHIIKOM, YBaXHO JOTPUMYIITecA BKa3iBOK.

Tocys anA obcmaxkeHHa v 3aBXzv A0TpUMYITeCA BKa3iBOK BUPOGHYKa. He nepeBuLLLyiiTe 3a3HaueHwii Yac
HarpiBaHA. by/bTe fye 06epeXXHIMI, 0CKINbKIA Takuid NOCY MOXe HAA3BUYIAHO CUTBHO
HarpiBaTuea.

MNopuenaHai kepamika vIiX Topuienay, Kepamiky, [M1a3ypoBaHy Kepamiky Ta KICTAHy nopLienaHy 3a3Bidail MoXHa
BYIKOPUCTOBYBATH, AKLLIO Ha Hili HeMa MeTarneByiX 0306.

CKnaHMiA nocyn, HaNpKnas v KopucryBaTines cknaim nocy/som arig 06epexHo, OCKibKy Ko Bif pi3Kro HarpiBaHHA

Pyrex® MOKe Po361TCA Uy TPICHYTI.

Mertan X He pexomeHAY€TbA KOHCTYBATUCA MeTaneBIM KyXOHHIM NPUAAAAM Y MIKpOXBUNbOBIN
ey, OCKIIbK BOHO icKUTIAME, LLI0 MOXKe MPY3BECTI A0 NOXKEX.

Tnacru / nonicrpon, v BypbTe obepexHi, ockinbky Aeski KoHTelHepi Mif ac HarpiBaHHA MOXYTb ZedopMyBaTUca,

HanpuKNaz KoHTeiiHepn i3 PO3MNABUTICA YY1 BTPATTM KOAIp.

3aKNnafiiB LUBWAKOrO

XapuyBaHHs

XapuoBa nniska v He noBuHHa TopKaTvca iXi i NOBUHHA MaTy 0TBOPY, L1406 BUXOAIUNA Napa.

TopbuHku ana v ToBuHHi 6yT MpoKonoTi, L1106 BIXoavNa Napa. lepeoHaiiTecs, L0 TOPOMHKY MOXHa

3aMOpPOYBAHHA / 3amikaHHA BYIKOPVICTOBYBATY Y MKPOXBIIbOBIA Mevi. He BUKOPUCTOBYiATE MAACTUKOB] U MeTaneBi
ikcaTopyt, OCKibKIN BOHI MOXYTb PO3MUTaBATUCA Ui 3arOPITIACA Yepes ickpit.

Manip - Tapinky, crakakw i v Bukopucroyitte nuLue An HarpiBaHHA abo B61paHKsA Bonoru. byzbTe 0bepexHi, ockinbky

KYXOHHi PyLUHIKM nieperpiB MOXe CIPUUMHUTI NOXKEXY.

Conom'siHi i epeB'aHi v He 3anuwiaitre niy 6e3 HarnAzy, BUKOPUCTOBYI0UY Lii MaTepiari, 0CkiNbKyi Mieperpis Moxe

KOHTeViHepy CIPUYMHIATI TIOXKEXKY.

Nepepobnenuii nanip i raetn X Moxe MICTUTI YaCTUHKM MeTay, LLI0 MOXe CIUUMHIATI ICKpYA | NPU3BECTY 10 NOXKeX.



06CyroByBaHHS MIKPOXBITIbOBOI Neui

OBCJTYTOBYBAHHSA MIKPOXBIW/TIbOBOI MEYI

[OTYyBaHHA y MiKPOXBUIbOBIW Meui

Bawy niu MmoxHa 3anporpamyBaTtit Ha 90 xBUnuH. Kpok Yacy rotyBaHHs, LU0 BBOAMTLCA, Moxe OyT! Big 15
CeKyHZ A0 5 XBUMUH. fIK N0Ka3aHo B TabnuLi, BiH 3aNeXuTb Bif 3aranbHOro Yacy roTyBaHHA.

“Vacrorysannn | Kpok |

0-5 XBUnuH 15 cekyHa
5-10 XBUAMH 30 cexyHn
10-30 xBwmH 1 xBiwmHa
30-90 xBUmH 5 XBWIWH

Po3MOpOKyBaHHA BPYUHY

[ind po3amoposyBaHHsA BpYYHy (He BUKOPUCTOBYIOUM (YHKLLiko aBTOPO3MOPOXYBAHHSA) YCTaHOBIHoITE
noTyxHictb 270 Br. LLlopasy, konu Bu 0bupaTtiimeTe Lieil piBeHb NOTYXKHOCTI, Ha ekpaHi 3'ABNATUMETbCA CUMBON
PO3MOPOXYBaHHA.

PiBHi NOTY>XHOCTi MIKPOXBUb

Bawwa niy mMae 6 piBHIB NOTYXHOCT:

PiBeHb MponoHyeTbCA BUKOPUCTOBYBATH:
noTyKHOCTi . Y : ‘ :

900 Br/BICOKA  [inA wBuaKoro npuroTyBaHHA abo nigirpiBanHs, HANPUKNaz cynis, 3anikaHOK, KOHCePBOBAHGI ki, rapaumx
Hanoi, 0B0YiB, prby ToLLL0.

630Br [ina f0BLLIOTO NPUIFOTYBaHHA BTbLL LLNBHOI iKi, HAMPUKNAZ NEYeHOro M'Aca, M'ACHIAX PYJIETIB Ta CTPaB Ha TapiLj,
A TaKOX 1 HidKHIX CTPaB Ha 3pa30K CUPHOTO COyCy i BickBiTY. Ha LiboMy 3HIKEHOMY piBHi COYC He NepekvnuTb,
ai¥a roTyBaTtUMeTbeA PIBHOMIPHO, He NeperpiBatoymch Mo Kpasix.

450 Br JInA WinbHOi i, LLIO BUMarag FOBForo FoTyBaHHA 3BUYaliHM CriocoboM, HaNPKTaj CTPaB 3 AOBIAYIHM,
PEKOMEHZLYETbCA BUKOPUCTOBYBATIA L€ HanaLLITyBaHHA, L1406 M'ACO 6yNno HiXHIM.

270 Bubepitb Lieli piBeHb NOTYKHOCTi /14 PO3MOPOXYBaHH, LLI06 3a6e3neunTyt piBHOMIPHE PO3MOPOXKYBAHHA
Br/PO3MOPO-  mponykTy. Lieii piBeHb TaKkox ineanbHIit 1A BapiHHA picy, MakapoHHINX BUPOGIB, ranyLLIOK Ta roTyBaHHS OMJIETIB.
KYBAHHA

90Br BukopucroyiiTe i1oro 1A 06epeXHOro PO3MOPOXYBaHHS TOPTIB U BUTTIUKN.

0Br [InA ouikyBaHH/KyYXOHHOrO TaliMepa.

Br = Barr



06cnyroByBaHHA MiKpOXBUNbOBOI Neyi

Mpuknap;: LLo6 Harpit cyn npoTarom 2 xBuniH 30 ceKyHA Ha NOTYXHOCTI MiKpoxainb 630 Br.
1. [1Bivi HAaTUCHITb KHOMKY PiBHA MOTYXKHOCTI.

2. Bucrasre uac, nosepratoum perynstop TAUMEP/BATA
3a FO/MHHINKOBOIO CTPIMKOIO UM MPOTY, ZI0KM Ha eKpaHi He 3'ABUTbCA uac 2:30.

3. HatucxiTb kHonky START/QUICK.

4. llepesipTe ekpaH:

Baxnuso:

AlK140 piBeHb NOTYXXHOCTI He BIGPaHo, aBTOMATUHO BCTaHoBMOETbCA BIACOKA/900 Br.

Mpumitka:

« AlKWo BIAYMHUTI IBEPLIATA Mif UaC FOTYBaHHA, BIANIK Yacy roTyBaHHA Ha LdPOBOMY eKpaHi aBTOMaTUUHO
3YNUHAETLCA. Bignik yacy NPOAOBXYETHCA, AKLLIO 3aUMHITY ABEPLATA | HATUCHYTI KHonKy START/QUICK.

+  LLlo6 Ai3HaTINCA, Ha AKilt NOTYKHOCTI BifBYBA€ETHCA rOTyBaHHA, HaTMCHITB KHonky PIBEHD MOTYHOCTI o pas.

« Yac roTyBaHHA MOXHa 3MIHUTU B npoLieci, noepHyBLuY perynstop TAUMEP/BATA.

+ PiBeHb NOTYXXHOCTi MOXHa 3MIHUTY B NPOLLECi FOTYBaHHA, HATUCHYBLLIA KHOMKY NOTYMHOCTI.

« 11|06 ckacyBaTvt Mporpamy nig Yac roTyBaHH, ABiYi HATUCHITb KHomKy STOP.

Tanmep

Mpuknag; LLo6 BuctaBuTY Talimep Ha 7 XBUAKH.
1. HaTUCHITb KHOMKY piBHA NOTYXHOCTi 7 pasiB.

2. Bucrasre yac, nosepraoun perynstop TAAUMEP/BATA
3a FO/INHHNKOBOIO CTPINKOI0 UM NPOTH, 0K Ha eKpaHi He 3'ABUTbCA vac 7:00.

3. Hatucuitb knonky START/QUICK.

4. TlepesipTe ekpaH:

MpwumiTtka:

«  lllob npu3ynuHuTY Taitmep, HaTUcHITL Kronky STOP. LLlo6 3HoBY 3anycTuTy Taitmep,
HaTUCHITb KHonky START/QUICK, 1406 BUMKHYTI TaliMep HaTUCHITb KHOMKY

cTon e pas.




EZ  06cnyroByBatHA MikpoxBUbOBOT nevi

lLlo6 nopatn 30 cekyHa

Knonka START/QUICK o3Bonse kepyBaTy Takumi ABOMA yHKUiAMM:

1.lBnAKMIA 3anycK
Hatucrysium kronky START/QUICK 81 moxeTe 0ipasy noyatu roTyBaHHs START
Ha notyxHocri mikpoxaunb 900 Br/BICOKA npotarom 30 cekyHp. X1 aucx

—

2.MpopaoBKeHHs Yacy roTyBaHHs
Hatuckatoun KHoMKy nig yac po6oTvt neui, Yac roTyBaHHA
MOHa HEOZHOPA30BO MPOAOBXKUTY Ha 30 CeKyHA.

1 sAx
X1 quick

Mpumitka:
« Lla dyHKuia HepoctynHa nig uac pexxumis ABTOMATUYHOTO TOTYBAHHA Ta ABTOMATYHOTO
PO3MOPOXYBAHHA.

[1ntoc Ta MiHyC

OyHkuii MOC A\ iMIHYC 7 103BoNAI0Tb 3MEHLLYBATH i 36ibLUYBATI YaC rOTYBaHHA 1A aBTOMATUYHIX
nporpam.

fKi10 Bam binbLLe CMaKye BapeHa KapTonsA roToga, aje TepaiLua, ckopuctaiireca MIHYCOM 7.

AlKw0 X BY BigaaeTe nepeBary M'akiLuiii kaptonni, ckopuctaiiteca MOCOM A\ .

Mpuknap;: LLlo6 npurotysat 0,3 kr BapeHoi kapTonsi, 406pe po3BapeHoi.
1. Bubepitb HeobxiaHe MeH!0, BiYi HATUCHYBLUM KHOMKY pexumy
ABTOMATWYHOIO FOTYBAHHS.

2. NoepiTb perynatop TAUMEP/BATA, 10KM Ha eKpaHi He BUCBITUTBES 0,3 Kr.

3. HatucHiTb KHOMKY NOTY>KHOCTi 0ANH a3, o6 BubpaTh HacTpoiiky MMHOC A\ .

4, Hatuctito kronky START/QUICK.

5. Mepesipte ekpaH:




06CnyroByBaHHs MIKpPOXBUALOBOI Neyi

Mpumitka:

LLlo6 ckacysatu MNKOC/ MIHYC, HaTucHiTL KHOMKY PiBHA NOTYKHOCTI 3 pasi.

Ao Bu6patin MHOC, Ha expani 3ABUTbCA AN .
AAkuto Bubpatit MIHYC, Ha expani 3'aBUTbC 7.

[OTyBaHHA y peXnmi rpunb i NOABINMHUIA FPUb

MikpoxsunboBa niu mae aBa pexcumu [PUNb:
1. JTuwe rpunb.
2. MoaBiltHMiA rpunb (rpuAb i MIKpOXBIAI).

BaxnuBo:
1. ﬂﬂﬂ TPUITI0 PEKOMEHAYETbCA BUCOKA YN HU3bKa peI.IJiTKa.

2. Kopuctytouncs rpunem Bneple, BU MOXeTe MOMITUTM UM YM BiAYYTI ropinui 3anax. Lie HopmanbHo i
He CBiAYNTb Npo HecnpaBHicTb neyi. LLlo6 yHnKHYTW Lii€i npobnemu, BUKOPUCTOBYIoUN rpuib ynepLue,

YBIMKHITb 110r0 Ha 20 XBUAUH 63 i

[OTyBaHHA y peXxumi nuiie rpusnb

Lleii pexmm MOXHa BUKOPUCTOBYBATU 1A TPUITIOBAHHA/0OCMaXyBaHHS ixKi.

Mpuknaa: LWob cmaxui ToCT NPOTATOM 4 XBUHH.
1. HaTUCHITb KHOMKY rpUNs 0fuH pas.

2. Bucrasre uac, nosepratoun perynatop TAUMEP/BATA

32 FOAMHHUKOBO CTPINKOI0 UM MPOTM, JOKM Ha eKpaHi He 3'ABUTbCsA yac 4:00.

3. Hatucuitb kHonky START/QUICK.

4. lepesipTe ekpaH:

Q

[0TyBaHHA B peXKnMi NOABIVIHUN rpusb T
Lleit pexm noeaHye rpunb Ta mikpoxsuni (90 Bt i 630 Br). NOTY>KHOCTI

PiBeHb NOTYXHOCTi MiKPOXBWb NONEPeAHbO BCTAHOBNEHO
Ha 270 Br.

Ipuwibx 1
Tpunbx2
lpunbx3

Tpunb x4
puibx5

0Br
270Br
450Br

630Br
0Br



E  06cyroByBaHHs MiKpoxBUbOBO Nevi

Mpuknag; [Lio6 roTyBaTy WwaLLmAKI NPOTATOM 7 XBuniH y pexumi MOJBIAHWIA PUMb (450 Br).

1. HaTucHiTh KHOMKY rpuna 3 pasu. ™
- IR
2. Bucrasre uac, noeptatouu perynsrop TAUMEP/BATA o
3a FOAMHHIKOBOIO CTPINKOI0 Ui MPOTIA, IOKN Ha eKpaHi He 3'ABuTbCA yac 7:00. @ 8
- +

3. Hatucuitb kronky START/QUICK.

4. lepesipTe ekpaH:

[oTyBaHHA y KiflbKa eTanis

MokHa 3annaHyBaTi 3 (He binbLue) eTanu roTyBaHHsA, BUKOPUCTOBYIOUN
kom6inavito MIKPOXBUNI, TPWITb un MOABIAHWIA TPUNb.

Mpuknap;: o6 rotysatu:

2 xBunuHm 30 cekyHA Ha noTyxHocTi 630 BT (Etan 1)
5 XBWIUH Y peXuUMi nuLLe rpunb (Etan 2)
Etan 1

1. HaTUCHITb KHOMKY PiBHA NOTYXHOCTI ABivi.

2. Bucraere uac, noeptatoun perynstop TAUMEP/BATA ®
3a FOAMHHIKOBOIO CTPINKOI0, OKY Ha eKpaHi He 3'ABMTbCA yac 2:30. @ =
- +

3. lNepesipTe ekpa:

Etan 2
1. HaTucHiTh KHOMKY rpuns ofuH pas.

=XC}

2. Bucrasre uac, noeptatouu perynsatop TAUMEP/BATA
3a FOAMHHIKOBOIO CTPINKOI0, OKY Ha eKpaHi He 3'ABMTbCA yac 5:00. ~

+




06C1yroByBaHHA MiKPOXBIbOBOI Meui

3. Hatuctitb kronky START/QUICK. -

START
x1  quick

4. MepeBipTe ekpa:

Niy rotysatume 2 xBunuHm 30 CekyHA Ha noTyxHocTi 630 BT, NOTiM 5 XBUAMH y pexxumi nuLLe rpunb.

ABTOMaTMYHEe roTyBaHH#A | aBTOMaTUYHe

PO3MOPOXKYBAHHS

OyHKuii ABTOMATYHOTO FOTYBAHHA i ABTOMATUYHOTO PO3MOPOMEHHA aBTOMaTMuHO nigbupaioto
NpaBUAbHNI PeXUM i Yac roTyBaHHA. Bu moxete Bubpatu cepes 6 merio ABTOMATIIYHOTO FOTYBAHHA i
2 meHto ABTOMATUYHOTO PO3MOPOXYBAHHA.

ABTOMaTNYHE roTyBaHHA

" Astomarnine rorysannn | Caweon | Pexum

Hanoi i, Pexxvm Mikpoxsuib
BapeHa kapronna/KapTonna B MyHaupax & Pexxum mikpoxsuib
LW awwumk Ha rpuni & Mikpoxswni + rpunb

[paten i3 pubHm dine & Mikpoxswni + rpunb

Kypka Ha rpuni s Mikpoxswni + rpunb

[paten 8 Mikpoxswni + rpunb

Mpuknagp; Wo6 npurotysatu 0,3 Kr BapeHoi kapTonni.

1. BubepiTb HeobXiaHe MeHio, ABii HaTVCHYBLLM KHOMKY pesxumy ABTOMATYHOIO TOTYBAHHA. -
§55
x2 b
2. MosepHiTb perynatop TANUMEP/BATA, 10K Ha eKpaHi He BUCBITUTBCA 0,3 Kr. g
(
3. HatucHitb kHonky START/QUICK. -
START
X QUICK
4. NepesipTe ekpaH:




06C7yroBYBaHHs MIKpOXBUIL0BO Nevi

Konm noTpi6Ho BUKOHATY AKYCH Aito (HaNpUKNag, NepeBEPHYTY ixKy), Niu 3yNMHAETLCA | IYHAE A3BOHUK, NPU
LibOMY YaC roTyBaHHs, LU0 3aNULLMBCA, Ta iHAMKaTOp 6nMMaloTb Ha ekpaki. LLlo6 NpogoBXMTY roTyBaHHS,
HaTucHiTb KHonKy START/QUICK. Konu 3aKiHuMTbCA Yac aBTOMATUYHOTO FOTYBaHHS, NPOrpaMa aBTOMaTUyHO
3ynuHUTbCA. MponyHae A3BiHOK | BaMMaTiMe cuMBOA roTyBaHHA. Yepes 1 xBunauHy i nicna curkany
HarafyBaHHA Ha ekpaHi BUCBITUTLCA TOANHHMK.

ABTOMaTM“HepOBMOPOMVBaHHH

[__Mpopykrn | Cumson | Pexum |

M'aco/Puba/Tmuga e Pexum mikpoxsub

e

Xni6 s w Pexvim Mikpoxsub

AUTO 4 & &

Mpuknagp; L6 poamoposuty 0,2 Kr xniba.

. BubepiTb HeobxiaHe MeHto, HaTUcHyBLLM KHonKy pexmy ABTOMATIYHOTO PO3MOPOXYBAHHA
NBiui. —
X2 ==
2. MosepHiTb perynatop TANUMEP/BATA, 10K Ha eKpaHi He BUCBITUTbCA 0,2, 1)
u]
10}

3. Hatuchitb kHonky START/QUICK. -

START
x1  aquick

4. lepesipTe ekpaH:

Konm noTpi6Ho BUKOHaTV AKYCH Aito (HaNPUKNag, NepeBepHyTY iXy), Niu 3yNUHAETLCA | IyHA€e A3BOHUK, NPy
LIbOMY Yac roTyBaHH, LLi0 3aNMLLKBCA, Ta iHANKaTop 6MMMAaloTb Ha ekpaHi. LLlob npogoBuTY roTyBaHHs,
HaTuUcHiTb kHoNKy START/QUICK. Kon 3aKiHuMTb(A Yac aBTOMATUYHOTO PO3MOPOXYBaHHS, Nporpama
aBTOMATUYHO 3yNUHUTBLCA. [IponyHae A3BIHOK | GnmaTMe CUMBON roTyBaHHA. Yepe3 1 XBUAUHY i nicna
CUrHany HarayBaHHA Ha eKpaHi BUCBITUTLCA FOAUHHIUK.



Ta6nuyi nporpam  [IEEIN

TABJIMLUI MPOTPAM

Tabnuui aBTOMaTUYHOIO rOTYyBaHHA i
aBTOMATUYHOI0 PO3MOPOXKYBaHHA

ABTOMaTUYHE Bara (kpok Mpouepypa
roTyBaHHsA 36iNbLUEHHSA)
/Nocyp,

Haniin 1-6 vaLuiok [TocraBre yaLLIKy Ha Kpail NOBOPOTHOTO CTONMKA
(Yait/KaBa) 1 vawka = 200 Mn . x1
555 =
()
Bapena kapronnai  0,2-1kr (100r) - Bapeta kapronnst: [lowncriTh KapTonto i nopixTe if Ha npu6M3HO
KapTonna B Mucka 3 kpywukoio ) 0/IHaK0Bi LUMATKM

E

Kapronnsa B MyHpupax: Bubepitb kapTonmuHy npu6ini3Ho opHoro

§5§ po3mipy i nomuiiTe .

« [loknagiTb NiaroToBaHy KApTON/IHO B MUCKY.

« Jlopaiie HeobxinHy Kinbkictb Boayt (Ha 100 r), npubnusHo 2 cr. n.
iTpoXu coni.

« Haxkpuiite kpuwwkoto.

«Konu nponyHae A3BiHOK, NepemilLiaiiTe i 3HOBY HaKpuiiTe.

«  TlicnA npuroTyBaHHA 3amLLTe MOCTOATY MPUOIM3HO 2 XBUMHM.

MYHIVpax

LWawmwk Ha rpuni -~ 0,2-0,8 kr (100T)
i Bucokapewika
Rilecy

» Jus. peuenT «lLlawnmk Ha rpuni» Ha crop. 91.
[oKnaziTb Ha BUCOKY PeLLiTKY i roTyiiTe.

+ Ko nponyHae A3BiHOK, nepeBepHiTb.

+ [licnA NpuroTyBaHHA 3HIMITb | NOZAIATe Ha TapinL.
(He noTpi6Ho 3anuLLaTin NocToATI.)

x3

B

[pateH 0,5kr-1,5kr* (100r)
i3pubHumine  (Qopma AnA 3anikaHHA
g5 Hy3bkapewitka
=~
=-3

[lvB. peuienT «lpaTeH i3 pubHuM dine» Ha crop. 91-92.
3aranbHa Bara iHrpegienTie.

% o

x4

Kypka Ha rpuni 09kr-128kr(100r)
(opma i 3anikaHHa
X Husbkapeluitka

3miuatre 2 r. 1. onii, 1 Y. 1. nanpukm, cinb, nepeLb i Hamax<Te
KYPKY.
x5 = [lpoKoniTb KIpKy KypKu.

« [Moknagitb KypKy y Gopmy rpyAKoio BHY3.

« [locraBTe Ha HU3bKY peLLiTKY i rotyiiTe.

« Konw nponyHae A38iHOK, NepeBepHiTb.

« [licna npuroTyBaHHA 3aMLLTe MPUBMNZHO Ha 3 XB. Y Mei,
BUIMITb | NOfaiATe Ha Tapinw.

[pateH 0,5kr-1,5k*(100r) « [uB. pewient «Tpatet» Ha crop. 92.
(opma i 3anikaHHa - * 3aranbHa Bara iHrpesienTiB.
Hu3bka peLuitka

l E

E=

E=

w&r X6

BaxmBo: OxonojieHa ika roTyeTbca Big Temneparypu 5 °C, amopoxena gig -18 °C.



BEC  Ta6nmui nporpam

ABTOMaTNy- Bara (kpok Mpouepypa
He 36inbLUeHHs)
roTyBaHHA /Mocyn,
M'sco, puba 0.2-1kr (100r) « [ocraTe iy y Gopmi B LieHTPi NOBOPOTHOTO CTOAMKA.
AL (opma A 3anikaHHA - - [ Konu nponyHae A3BiHOK, epeBepHiTb, MepeKnaiTh i po3ainitb.
i & X Hakpuitre ToHKi i Tenni yacTuHm antomiHiesoto donbroto.
»  [NicnA po3mopoeHH 3aropHITb B anioMikieBy donbry Ha 15-45
(Lina pu6a, XB., 10KM 106pe He BifiTaHe.
PVGHI MpumiTka: He crocyerbea TyLwok .
UL G0 « Qapuu: Kon nponyHae [138iHOK, NepeBepHiTh. AKLL{0 MOXIIBO,
¢.'"e’ R BUTATHITb PO3MOPOXKeHi YaCTUHN.
HiXKKM, KypsAve
dine, dapuy,
6ipLuTekcy,
BiAOVBHI,
6yprepu,
COCUCKM)
Xni6 0,1-1kr(100r) «  Po3noainitb 0 GopMmi y LieHTPi NOBOPOTHOrO CTOMMKA.
(opma [ 3anikaHHA - 1 Kr noknagits 6e3nocepeaHbo Ha MOBOPOTHOMY CTOMUKY.
& X2 . Ko NPONyHag A3BIHOK, NepeBepHiTb, NepeKaaith i 3abepitb

ww T PO3MOPOXeEHi LUMATKM,
+ [licA po3MOpOXKEHHA 3arOpHITb B aNioMiKieBy Gorbry Ha 5-15
XB., JI0KW f06pe He BifTaHe.

BaxnmBo: OXonojbkeHa ika roTyeTbea Big Temneparypu 5 °C, 3amopoxena gig -18 °C.

Npumirka:

« BsogbTe nuiwe Bary npogyKTis. He BpaxoByiite Bary nocyay.

« [lnaixi, Bara um 06'em AKoi MeHLLe uk Binblue HaBeaeHX Y TaBNMLAX ANA aBTOMATUYHOTO FOTYBaHHA Ta
PO3MOPOXYBaHHA, KOPUCTYITECA PYYHUMM PEXUMAMN.

« (OcratouHa TemnepaTypa Moxe Bifpi3HATUCA Bif N0YaTKOBOI. [lepeKoHaiiTecs, Lo ia ayxe rapava nicna
TOTYBaHHA.

« Konu notpi6Ho BuKoHaTI AKYCb Aito (HANPUKNAZ, NepeBepHyTI iXy), N 3yNUHAETLCA | NYHae A3BOHMK, NPy
LibOMY YaC roTyBaHHS, LLI0 3aNULLMBCA, Ta IHAVKATOP 6NMMAIoTb Ha ekpaHi. LLlob NpofoBXuTY roTyBaHHS,
HaTUCHITL KHonKy START/QUICK.

« Nicna pexcamia Mikpoxsuni/Tpunb/MoaBiliHMGA rpUb MOXe YBIMKHYTICA BEHTUNATOP OXONOMKEHHA.

BaxnuBo: ABToMaTMyHe po3MOpOXyBaHHA

1. bidwrekcn i BinbUBHI 3aMopoxyiiTe 0ZHUM LIAPOM.

2. (apL 3amopoxyiiTe TOHKIM NAACTOM.

3. MepeBepHyBLUM, NPUKPUBAIITE PO3MOPOXKEHI YACTUHN MaNeHbKUMI MAACKUMIA LUMATOUYKaMK
antomiHieBoi Gonbri.

4. Tltvuo cnig roTyBaTy 0Apasy Nicis PO3MOPOXKEHHA.



Ta6nuyi nporpam  [IEEIN

PeuenTm AnA aBTOMaTU4YHOTIO rotyBaHHA

Wawnuk Ha rpvni

1. Hanm3aiite m'Aco Ta 0BOui N0 uep3i Ha 4 fepeB'aHi [4wmarkn|

LunaxKku. 4001 CBMHSYOI BIPI3KW, MOPI3aHOI KyBUKaMu
2. 3wmiwalite onito 3 NPUNPaBamK i SMACTITb LUALMKN.

1007 6eKoH 3 npoaToiikam
3. I'onnagim LUALLAWKM HA BUCOKY PeLLiTKy i roTyiiTe B . EP Y pp—
pexumi ABTOMATUYHE FOTYBAHHA «LLlawnuk Ha rpuni». '
2501 TOMIZOpY, YETBEPTUHKY
100r 3e/1eHuii nepeLib, Nopi3aHuii Kybukamm
2a.n. orif
Aa.n. nanpuka
anb
Ta.n. KaeHCbKMiA nepeLib
1a.n. coyc «Bopuecrep»

lpaTeH i3 pubHuUM ¢ine, «<Ectepxasi»

1. TMoknagitb 0Boui, Mac0 i ipunpasu y dopmy Ana mmm_

3anikanHsa | Jobpe nepewmiluiaiite. [oTyiite 2-6 XBUAMH Ha B0r 450r  680r  pubHedine

notyxHocti 900 BT 3anexHo Big Baru. o
2. Tpomuiite puby, 06CyLLiTh, 30pU3HITH IUMOHHIIM COKOM i 1007 200 3007 umbymi-nopest (et

10CONTD. 20r 40r 60r  wwbyna (api6Ho nocuena)
3. 3miluaiiTe UpHi BEPLLIKY 3 0BOUAMI i NPUMPABTE LLie pas. 4r  100r  140r  mopkga(tepra)
4. Buknagitb nonosuHy 0BouiB y hopmy. Ha HUX BUKNaiTh 101 151 20r  Madgio Y4 MaprapuH

puby, a Ha Hei peLuTy 0BOYiB. (b, NepeLb | MyCKaTHuiA ropix
5. NMocunte cupom «[aypia», NOCTABTE Ha HIU3bKY PELLITKY i 2a.n. Than  2aLn. JMMOHHMI K

rotyite B peximi ABTOMATUYHE TOTYBAHHA «IpateH i3 sor 100r  150r  pHiBepuk

pubHIM dine.
6. [licnA npuroTyBaHHA 3anuLuTe NOCTOATIA NPUOM3HO 5
XBUIVH.

50r 1001 1501 Cup «Taypa» (TepTuii)



Tabnuui nporpam

[paTeH i3 pubHUM ¢ine, «Mo-iTanincokmn»

1.

MpomwiiTe i 06CyLLiTb prby, 36PU3HITS i AMMOHHIM
COKOM, NOCONITb | 3MACTITb aHYOYCOBIM MAUIOM.
Buknagitb y dopmy and 3anikaHHs.

MocunTe puby cupom.

Ha cup po3knagitb nomigopu.

[oconiTb, nonepuitb i npunpasTe.

06cywwitb Mouapeny, nopixTe ckuboukamm i BUKNAAITb Ha
nomigopu. MpuTpycitb cup 6aunikom.

MoctaBHe hopMy Ha HU3bKY peLLiTKy i roTyiiTe B peximi
ABTOMATUYHE FOTYBAHHA «[pateH i3 pubHum dine».
Micna MpuroTyBaHHA 3anMLLITe NOCTOATI NPUOAN3HO 5
XBUIIH.

WnnHaTHWK rpaTeH

1.

3miluaiiTe nnCTA WNUHATY 3 Lbynelo, NOCOAITb, NONepyiTb
i IpUNpaBTe MyCKaTHUM FOPIXOM.

3mactitb popmy. Buknagitb y popmy no uep3i wap
Kpy»KasnbLiiB kapTonni, Nopi3aHoi Kyoukamu LWHHKK i
LUNHaTY. BepxHiii Wwap noBHeH GyTy WnnHATOM.

. 3MiLuaiiTe ARLA 3 XXUPHUMM BepLLKaMIA, NOCONIT,

nonepuiTh i 3anuiite 3anikaHky.

4. MocnTe rpaTeH TepTUM CUPOM.

MoctaBTe Ha HU3bKY PeLLiTKY i roTyiiTe B peXvmi
ABTOMATWYHE FOTYBAHHS «I paren».

[0TOBY CTPaBY 3a/MLLTE NOCTOATM NPUONU3HO 5-10 XBUNH,

[paTeH 3 KapTOMnnelo i LyKiHi

Buknagits y dopmy no yep3i wapu KapTonsi Ta LyKiHi.
3miLuaitTe LA 3 XMPHIMI BEPLUKAMY, MOCOAITD,
nonepuiTh, JOAAITE YACHUK i 3aKiATe 3aniKaHKy.
MocunTe rpaten cupom «layga».

. 3Bepxy MOCUNTE COHALLHMKOBM HACHHAM.

locTaBTe Ha HU3bKY PeLLiTKY i roTyiiTe B pexvmi
ABTOMATWYHE FOTYBAHHS «I paen».

[0TOBY CTPaBY 3a/MLLTE NOCTOATM NPUONU3HO 5-10 XBUNKH,

2001 A0r 630r  pubHe dine
Than  Tan.  1ha.n. nuMoHHIi Gk
Tha.n.  Ta.n.  1ha.n. aHyoycoe Macio
30r 50r 80r  (up«Tayna» (repTuil)
dnbinepeub
150r 300r 450r  cBixi nomigopu
Ta.n.  Tha.n  2a.n.  gmiwnpunpas
100r 180r 280r  cp «Mouapena»
Tha.n. 3fan. Ta.n. 6aswiik (opisanuii)

1501 3001 4501 nMcTA WnuHary (BapeHe)

151 30r 451 upbyna (opi6Ho nociueHa)

(ib, nepeLib | MycKaTHUIA ropix

St s Mo
1501 3001 4501 BapeHaKapTorA (KpyanbLiamm)
35r 751 1101 rotoBa LWMHKa (Kybukamu)
50r 1001 1501 XupHi BepLLKM

1 2 3 anua
40r 751 151 Tepiiavp

5p0 10 1 g“h:a‘ﬂ:’emﬂ'“;‘;ﬁ’wlp:;‘ (o
2001 4001 600r  BapeHaKapromIA (KDYHbLAMM)
1151 230r 3451 LiyKiHi (TOHKIMM IaCTVHaMM)
751 1501 2251 KMpHi BEpLLKK

1 2 3 aua

h 1 2 3y60KYacHuKy (MompioHeHwiA)

anb i nepeub
40r 80r 120r  Tepwii cup «Jaypa»
10r 20r 30r  COHALUHMKOBE HAGHHA



Tabamui nporpam

Tabnuui gna rotyBaHHA

CKOpOUYEHHH:
CT.J1. = CTO/10Ba /0MKA 4. =vauka r=rpavm 1= MiriniTp XB.= XBWIAHI
4.1, = YaitHa NIoxkKa KI'=kinorpam N=nitp M = GHTUMETP

MigirpiBaHHA PKi Ta HanoiB

Mpopykt/ Kinbkictb MotyxHicrb
Haniit -rlmn- -PiBeHb-

Monoko  1vatwka Mikpoxsuni 900Br Mpu6n.1  He Hakpuatn
Bona 1valwka 150 Mikpoxsuni 900 Br Mpnbn.2  He HakpugaTn
6 YalLoK 900 Mikpoxsuni 900 Br 810  HeHakpugatn
1Tapinka 1000 Mikpoxsuni 900 Br 9-11  HeHakpugatn
0OnHa nopuia (0Boui, M'Aco . . KpanHitb Tpoxv BoAv Ha COyC, HaKpHUiATe, NepeMmilLiaiiTe
irapHip) St e Sl . B CepeavHi MPOLIECy HarpiBaHHA
Gyn/pary 200 Mikpoxuni 900Br 12 HaxpuiiTe, nepemilLiaiite niciA HarpiBaHHA
OBoui 200 Mikpoxsuni 900 Bt 23 fAKwo HeobxinHo, AoAAIATE TPOXIA BOAM, HAKPHIATE,
500 Mikpoxsuni 900 Br 3-5  nepewmiLuaiiTe B cepesvHi MPOLIeCy HarpiBaHHA
M'sico, T wmarok* 200 Mikpoxsuni 900 Br Mpubn.3  HamaTe TOHKVIM LLPOM COYCy, HaKpHifTe
Pu6He dine* 200 Mikpoxsuni 900 Br 35  Hakpuitre
Topr, T wmarok 150 Mikpoxsuni 450Br Th-1  TloctagTe y $opmy A 3aniKaHH
[Tepeknanitb y MOCYA, AKVIA MOXHa BIUKOPUCTOBYBATH
él:;g:saxapuysaﬂuﬂ, [ 190 Mikpoxsuni 450 Bt h-1  yMikpoxBWIbOBIiA Nevi, nics nigirpiBaHHa o6pe
nepemilLiaifTe i nepesipTe Temneparypy.
PotonnioBatksA g q 1 .
[ — 50 Mikpoxsuni 900Br /,  Hakpuitre

Po3ronnioBanHALLoKonaay 100 Mikpoxsuni 450 Bt 34 Yacsiayacy nepemilulyiire

*0XONOIKEHe

Po3mopoxyBaHHA
MpopykTy MotyxHictb YacBucroroBaHHs
-PiBeHb- -XB.-
Tynaw 500  Mikpoxsuni  270Br 8-9  [lepemilualiTe B cepeaviHi NpoLieCy po3MOpOXYBaHHA 10-30
Topr, 1 wmatok 150  Mikpoxsuni  270Br 1-3  Mocrasrey dopmy [ 3anikaHHA 5
OpyKTv, Hanpuknag BuWHA, 250 Mikpoxgui 270Br 3-5  Po3KnagiTb piBHOMIpHO, NepeBepHITb B CepepvHi 5
TIOMYHULIA, MUHa, CIBM P TIpoLiecy PO3MOPOXyBaHHsA

Yac y Tabnuii € opieHTOBHUM i MOXe 3anexaTin Bifj TeMnepaTypu 3aMOpOXeHH, KinbKOCTi | Barv NPoAyKTiB.

Po3M0po>KyBaHHﬂ i rOTYyBaHHA

MotyxHictb Hopatn Yac BUCTol0BaHHA
-PiBeHb- ?‘},“ -XB.-

Pubte dine 900Br 9N - Hakpuitre 2
0OpnHa nopua 400 Mmcmi 900Br 810 - Haxkpuifte, nepemiluiaiire yepe3 6 XB. 2
Bpokoni 300 Mipoxemi  900Br 6-8 35 HakpuiiTe, nepemiLuiaifTe B cepe/uHi MPOLeCy roTyBaHHs 2
TopolLok 300  Mipomi  900Br 6-8 35 HakpuifTe, nepemilLiaifte B cepeaui MpoLecy roTyBaHHA 2
OoueBacymi 500  Mipoemi  900Br  9-11 35 Hakpuiite, nepemiLuiaiite B cepeayHi NpOLieCy roTyBaHHA 2



EZ  Ta6nmui nporpam

[oTyBaHHA, rpWtOBaHHA Ta Mi M'AHEeHHSA
y p apy

MotyxHictb Yac BucroroBaHHA
-PiseHb- “XB.-

Bpoxoni 500 Mikpoxsuni 900 Br [Aofaitte 4-5 cT. 1. Boaw, HaKpuiiTe, Nepemiluiaiite -
B (epe/ViHi NPOLIeCy roTyBaHHA
Topotwok 500 Mikpoxsuni 900Br 6-8 HaKpuifTe, AofaiiTe 4-5 cT. 1. Bopw, Nepemilualite -
B (EPEAH MPOLIECy FOTYBAHHA
Mopkga 500 Mikpoxsuni 900 Br 9-1 nopiXTe KpyKanbLiAMI, AopaifTe 4-5 cT. 1. Boay, -
HaKpwiiTe, nepemiLLaiiTe B cepezvHi npoLiecy
TOTYBaHHA
Meyena 1000 Mikpoxguni 450Br 16-18  npvnpaBTe Ha BRACHUiA (MaK, MOCTABTe Ha HI3bKY 10
(cBUHUHa, ToaBiliHuiA rpunb 450Br 5-7%  pewwiTKy, nepeBepHITb Yepe3®
TeNATUHa, Mikpoxguni 450Br 14-16
6apaHuHa) ToggiitHuii rpunb 450Br 46
1500 Mikpoxeuii 4508t 2628 10
TloABiHWA TP 450Br 5-8F
Mikpoxauni 450Br 2628
TogiiiHui rpunb 450Br 45
Poctbidy 1000 Mikpoxswni 630Br 58 NpUNpaBTe Ha BIaCHuil (Mak, NOCTaBTe Ha HU3bKY 10
(cepentboi ToagiliHuii rpunb 630Br 8-10%  pewwiTKy, NepeBepHiTb Yepes*
TponeYyeHocTi) ToggiiiHui rpunb 630Br 3-5
1500 Mikpoxeuni 630Br 125 10
ToagiliHuiA rpunb 630Br 12-15%
ToggiiiHui rpunb 630Br 46
Kypaui Hixku 200 TogiiiHui rpunb 450Br 6-7¢  npunpasTe Ha BNACHNA CMaK, NOKNagTb 3
Tpwib 46 LUKIPKOIO HA HU3bKY PeLLITKY, NepeBepHITb
yepes*
bapaHsui creiiku 400 Tpunb 11-12*  noKnagiTb Ha BYCOKY PELLITKY, NepeBepHiTh
21UMaTKW, CepenHi Tpunb 68 yepe3 *, npunpasTe niciA roToBHOCTi
TippymAHeHHA Ipina 8-13  nocrasTe ()opMy Ha HY3bKY PELLITKY.
TpaTeHiB
(vpHui 1 WMaToYoK Mikpoxsuni 450Br T 3p0biTb TOCT, HaMaXTe MaUTOM, NOKNaATb
ToCT Tpunb 56 LLIMATOYOK LLIVHKY, KiNbLIe aHaHa(a i LLUIMATOuOK
4wmatoukn  Mikpoxauni 45081 -1 aapy.
Tpunb 56
3amoporeHa nia 300 Mikpoxsuni 450Br 46 noCTaBTe Ha HY3bKY PELLiTY.
ToagiliHuiA rpunb 450Br 46
400 Mikpoxsuni 450Br 67

ToagiliHuiA rpunb 450Br 57



PewenTy

PELIEMTW

Y pevienmi B il KHY3i po3paxoBaHi Ha 4 NOpLI, AKLLIO He 3a3HaYeHO iHLLe.

[NpucTtocyBaHHA peLenTiB 4O MIKPOXBUIbOBOI MNeyi

fwo By baxaeTe npuctocysaty ynobneHi pewenty AnA MikpOXBUNbLOBOT Neui, Bpaxyiite Take: CKopoTiTh
YaC roTyBaHHA Ha TPeTUHY Ui HanonoBuHy. CNupaiiTeca Ha 3pa3Ku PeLienTiB Y Uil KHUXL.

MpogyKTI i3 BUCOKIM BMICTOM BONOTY, HanpuKnag m'aco, puba, ntuus, oBoui, dpykTu, pary i cynu
roTYITbCA Y MIKPOXBUAbLOBIlA Neui 6e3 npobnem.

[InA npoAyKTiB i3 MeHLMM BMiCTOM BOJIOTY, HaNpuKNaZ ia Ha NAackux Tapiakax, ciig nonepesHLo
3BOMIOXUTI MOBEPXHIO, NePLL HiX po3irpiBaTy U rotysary.

KinbKictb piguHu, AKy cnig foaaBaTit 40 CAPUX NPOAYKTIB ANA TYLIKYBAHHA, NOTPIOHO 3MEHILUTH Ha
TPeTUHY NMOPiBHAHO 3 OpUriHaNbHUM peLienToMm. fKLLo HeobXiaHo, pidHy MOXHa AoAaTy B npoLieci
rOTYBaHHA.

KinbKictb Xupy, Lo 0AAETHCA, MOXHA NOMITHO 3MeHLIMTI. TpoXu Macia, MaprapuHy uu onii 0CTaTHbO,
wob fopaty cTpasi apomarty. 3aBAAKM LbOMY MiKPOXBMbOBA Niy JOCKOHANO MiAX0AUTb ANA FOTYBaHHA
(TPaB i3 HU3bKIUM BMICTOM XMPY B pamKax Bi€TUYHOIO XapuyBaHHS.

Linbynesun cyn

1. 3macTith MYCKY, ZJ0RaifTe nopi3aHy LYo, M'ACHUI BynbiioH i Mucka 3 KpULLKOIO (Ha 2 11)
npvnpasu. HakpuiiTe i rotyitre, 4 rnn6oki Tapinku (200 mn)

9-11x8. 900Br 101 Maai0 Yi MaprapuH
2. TincvaxTe ckuboukm xiba, nopixTe i Kybukami i NOAINITL MiX 1001 6yns, riopizaka
Tapinkami. Hanuiie cyn Ha rpiHKu i nocunte cupom. 8001 MACHI 6ybiton
3. ToctagTe TapinKy Ha NOBOPOTHMIA CTOMIVK i 3aMeyiTh i rpunem. o
dnb i nepeub
6-7xB. punb
2ambkn b
40r TepTuii cip

QapwmpoBaHi baknaxaHu

1. Po3pixTe 6aknaxaHin Y3408 HaBnif. YalHoio 10xKoio BUbEpiTb Mucka 3 kpuwKoto (Ha 1 n)
M'AKOTD, 11406 337MLLIMIIMCH CTIHKM TOBLLMHOK MPUBIN3HO 1 M. Hernn6oka popma a1 3anikaHHs
TMopixTe BUGPaHy MAKOTb KyBUKamu, (RoBxMHOI0 Npu6s. 30 cm)

2. 3NomigopiB 3HIMITb LUKYPKY | nopixTe iX KybuKamm, 2501 6aKnaxaHn

3. 3mac[in [IHO MUCKM OTIUBKOBOIO orieto. flopaiiTe Lbyio, HaKPUItTe 2001 nowiaopu
TOTyTE. Ta.n.  0mwmBKOBA OfTif 1A 3MaLLIeHHA (opmu
2xB. 900Br .

4. TlopiTe uini KinbLiAMY. TPeTUHy BIAKNAZIT 1A NPUKDALLIAHHS. 100r uHGye, nopizatia
3wmiLiaiite MACHUI GaplL i3 Mopi3aHUMI GaknasaHamin, Lbymeto, 4 HEroCTPi 3erieki ini Ge3 3epHAT

nomifopamu, KinbLAMI yirli, yacHUKOM i neTpyLukoto. [punpagTe3a 1 200r  anosuyuii Gapi
cmaKOM. . ' ) 2 3y6Lj YacHuIKy, noapibHeHi
5. 06yLLiTb NONOBUHKY GaKaxaHiB. BUKNaiTb NoNoBuMHY M'ACHOI

. . N 2a.n. neTpywka, ApibHo nocueHa
HaUHKW, 3BEPXY BUKTaAITb (eTy i ofaliTe PeLLTy HauMHKiA.

6. BuKnapiTb MoNoBIHKM GaknaxaHis y hopmy 1A 3anikaHs, (inb i nepeu
MOCTABTE Ha HU3bKY PELLITKY i roTyliTe. nanpuka
11-13 xe. ToggiitHuii rpunb (630 Br). 60r ap (era, kyukami

MprcunTe NONOBUHKY 6aKNaXaHIB KinbLAMM Yini | NPoRoBXyifTe
roygatu. 4-7 xB. MoagiiiHuii rpunb (630 Br)
licnA NpUroTyBaHHA 3AMLLITE NOCTOATY NPUOANZHO 2 XBAMMHMN



BEN Peuentu

lpnbu 3 po3maprHOM

1. MosignamyiiTe Hixky rpuGiB. [ipibHo nopixTe Hixky. Mocyn | Micka 3 kpuikoto (Ha 1) .
2. 3macritb Gopmy. Jloaitre LuGymio, Mopi3aHutli 6eKOH i Hixkki1 rpu6is. Hernu6oka popma Ans sanikanHs
MpunpasTe nepLeMm i po3MapUHOM, HakpuiiTe i roTyiiTe. (RiameTp npu6n. 22 cm)

3-5x8. 900Br 8 BeWKi rpubi (npu6n. 225 r), wini

33""'!{”6 OXOTIOHYTH. . 20r MagIo Yl MaprapyH
3 |1'|a3rp:|3/|Te9%e0pBu;KV| 1100 n Bukay Miay. 50r Lubyna, ApibHo nodiyeHa

-3x8. . - —

4. 3wiLualiTe pewwTy BitHa 3 G0POLLHOM, BMILLIITe Y rapauy QyMiLL, 21 s fp'ﬁ"o flopisaHt

HakpuitTe i roTyviTe. HakpuiiTe i rotyiite Po3miluaiie oiuH pa3 nif vac RCPHHIEDELy

MpUroTyBaHHA. CBIMiA PO3MapVH, MOpi3aHUiA

npun. 1xe. 900Br 125m1  cyxebineBuHo
5. HadapumpyiiTe rpu6i1 6eKoHOBOK HAUMHKOIO | BUKNAAITL Y

N R - 125mM1  BepluKu

Hersmboky dopmy. 3anmiiTe rpubi Coycom i roTyiiTe Ha HiU3bKiil

peUiTL. 20r 6opoLLHo

6-8x. [oggiliHmii rpunb (630 Br)

[0T0BY CTPaBy 3a/MLLITe MOCTOATY MPIGN. 2 XB.
Dine kKambanu Mocyn |Hernn6oka oBanbHa ¢popma

. . - Lo ANA 3anikaHHA i xapuoBa

1. Tpomwiite puby i 06CyLLITS i cepBeTKOI0. BiimiTb KicTku. nNiBKa A4nA MIKPOXBWIbOBOH
2. TopixTe MMOH i MOMI0PY TOHKIMM CKMOOUKAMI. neui (Nnpu6nNU3HO 26 cM
3. 3mactitb dopmy Maciom. Buknanits pubHe dine y hopmy i 36pusHiTo AOBXIHOI0)

onieto. 4007 dine Kambam
4. TlpuTpyditb CTpaBY NETPYLLIKOIO, 38EPXY PO3KNALTh CKBOUKN 1 JUAMIOH, LW

nomiopis i npunpasTe. Ha nomiopu NoKknaiTb CkMG0UKY MOHa i 1507 nomigopn

MIOVATE BiuM BUHOM. 101 Magio
5. TloKnaniTb Ha JIMMOH MarteHbKi rpy0YKY MaCTa, HaKkpUiATe i roTyifTe. 10 o

11-13xe. 630Br 1a.n neTpyLLKa, ApibHo nocGyeHa

[oTOBY CTPaBY 3aNVILLITE NOCTOSTY MPUON. 2 XB. @ibinepeup

4a.n. bine B1HO
20r Madio Y MaprapuH

MwrpaneBa ¢openb

. - . Mocypn | Hernu6oka oBanbHa popma
1. Tpomuitre i1 06cyLLITL openb, 30pUBHITL i IMMOHHIM CoKom. HaTpitb (NPMGAN3HO 32 CV AOBXMHOIO)

puby cirnio BcepenutHi i 30BHi, BIACTaBTe Ha 15XB. 4 (openb (2001, nouwiLiena

2. Po3ronit Maao. JIGiK OAHOTO SIIMOHA
1x8. 900Br dnb

3. 0BcyLib putby, 3vacTiTh i Maciom Ta ofBansiiTe B GopoLLIHi zg ; g":c"{’u:‘; MaprapnH

4. 3macritb Gopmy. Buknaais dopenb y dopmy i roTyiiTe Ha H3bKill 10r Mapo(;o A MGDIapYH 1A SMALLIHHS OpNIA
petuimui. Ko npoiize ABi TPETUHIA UaCy FOTYBAHH, NEPEBEDHITH 50r MUrTANbHI ITACTIBL

dopenb i nocvnTe MUrZNeM.
15-18x8. ToggiliHuii rpunb (450 Br)
[oTOBY CTPaBY 3A/MLLITE MOCTOATV MPGII3HO 2 XB.



PewenTy

PnbHe ¢ine y cupHomy coyci

1. Tpomuitre i 0bcyLuiTb puby, 36pU3HITD ii IMMOHHUM cokom. Hatpitb Muicka 3 KpuLuKoto (Ha 1)
dnno. Hernn6oka ¢popma ans 3anikaHHA
2. 3mactitb Mucky. MoknaaiTb  Hei nopi3aty Kybukamin LnGynio, (RoBXUHOIO MPGN. 25 cv)
HakpuiiTe i roTyitre. 800r pubHe dine
1-2x8. 900Br 2a.n. JIMMOHHOT0 COKY
3. TMocvnTe umbynio 6opoLuHom, AofaiiTe bine BIUHO | NepemilLiaiTe. dnb
4. 3mactiTb GopMy AN 3anikanHs! i BUKNaziTb Y Hei puby. anuiire Tor Magio 4t MaprapiH
pu6y CoycoM i nocunTe cupom. MocTaBTe Ha HU3bKY PELLTKY | S0r Gy, Api6Ho nocivexa
roTyitre. 20r 6f)poumo
78x6. 450Br IR S
- la.n of1ifl AN 3MALLIEHHA GOpMK
14-16xB. TopgiiHuiA rpunb (450 Br) 1007 o EMeHTa, e
[0TOBY CTPaBy 3aWLLITe MOCTOATY MU, 2 XB. 200 nerpylKa, ApiGHo noduera

TenAue pary no-uOPIXCbKn

2. 3mactitb popmy maciom. Buknagite m'aco i ibynio y dopmy,

HaKpuiiTe i roTyitte. Y npouieci roTyBaHHA nepemiLiaite. ?g(:r I:;:‘:)e:;":a -
6-9%6. 900Br - : S
Lo . . A r ife BiHO

3. Jlogaitre 6ine BUHo, TeMHY NiZAnVBY i BEpLLKK, NepemilLiaitTe,

Hoza Lo . Y MIAIIBY 1 B . P I 100 mn Mad1o Y11 MaprapuH

HaKpuitTe | NPoAOBXyifTe roTyBaTy. Yac Bif Yacy nepemilLlyitre. -

3558 900BT MPUPaBMIeHa TeMHa MivBa,

s o npubnu3Ho 1/2 nitpa nignmen

4. Mica NpuroTyBaHHA nepemilLiaiiTe i 3NMLLITe NOCTOATIA MPUOTM3HO 300 n BepLLKI

5 XBUNWK. [lpycanTe neTpyLLKolo. Ta.n.  nempywka, Api6Ho noduena

QaplumpoBaHa WNHKa

1. 3milLaiiTe WNWHAT i3 CUPOM | M'AKIM CPOM, MPUNPaBTe Ha CBiil Mocyn Mucka 3 KpuiuKoto (Ha 2 1)
(MaK. YA | OganbHa dopma gnA 3anikaHHA
2. ToKnaAiTb CTOOBY TIOXKY HAUMHKIA Ha TIACTMHKY TOTOBOT LUMHKM | (HOBXKUHOI0 NPHGN. 26 cM)
3aKPYTITb. 3aKPIMiT LMHKY 3y60UNCTKOI. 150r JIUCTA WANKaTY, Api6HO Nocivene
3. MpurotyiiTe coyc Gelamens: 3milLiaiie Bogy 3 BepLukamu B Muclj 1907 MAKA ap, 20 % KupHocTi
i Harpiite. 50r i <EMeHTIb», Tepuid
2-4x8. 900Br nepeLip i nanpuka

3viluiaiire GOpoLLIHO 3 MACTOM, LLi06 3anpaBiTH, JjaiTe 0 pigusy S IACTMHOK  TOTOBOI LUAHKA (4007)

i BUMILLyVTe 10 0fHOPIBHOCTI. HakpuiATe KpULLIKOKO, FOTyiiTe, 0K 125mn Boga
125mn BEpLLKY
He 3arycHe.

20r 60poLLHo
12 XB-‘ 909 BT ) 20r MaQI0 Y Maprapu
Mepewmiluaiite | cnpobyvite. 10r Mad10 Yi1 MaprapuH 1A 3MaLLieHHs dopmin

4. Tlepexnapitb coycy 3maLLieHy Gopmy, NOKNaZiTb Y HbOTO PyNeTUKN 3
LUMHKM | FOTYVATe Nify KPULLIKOK.
10-12x8. MogiitHuii rpunb (630 Br)
['oToBY CTpaBY 3anuALLTe NOCTOATY NPUGA. 5 XB.



BEE  Peuentu

Tensaui BigbMBHI 3 Mouapenoto

1. Tlpomuitte TenATUHy, 06CyLLITb i BinbuitTe. Hernvlﬁt?xa KBafpartHa popma
2. bnenpepom 3miLLialite NoMifopu, YacHIK, ofito, Cinb, NepeLib, ANA 3aniKaHHA 3 KPULLKOIO
Kanepau i operaHo, 3anuiire m'aco. Hakpuiie i rotyie. (poBXuHOIO MPGN. 25 cv)
15-19x8. 63081 150r wip «Moviapena, nopizanui
[epeBepHitb M'ACO. 500t KOHCepBOBaHi NIOMIZOpH, BANeHi
3. HaKoxkHy BifiOMBHY NOK/AAiTb LUIMATOUKY MOLAPeNy, NPUpagTe i 4 Tenayi Bin6vBHi (600 )
roTyViTe 6€3 KPULLIKIA Ha BUCOKIiA peLLiTLy. 20mn 0/1BKOBA OfTif
9-12x8. MopgiliHmii rpunb (630 B) 2 3y6KM YaCHVIKY, NOAPIOHeHi
l'oToBY CTpaBy 3aALLTE NOCTOSTV NN, 5 XB. 20r Kanepci
operaqo
anb i nepeub
JlazaHbA
1. TopixTe nomigopu, 3MiLLIAVITe 3 LLKHKOK, LGYNet0, YaCHIKOM, Mwucka 3 KpuKoio (Ha 2 )
AI0BUYMM apLLIeM | TOMATHUIM Miope. lpunpaTe, HakpuifTe i Hernu6¢_)|(a KBappaTHa ¢popma
roryire. V151 3aNiKaHHA 3 KPULLIKOIO
(npr6nnsHo 20 x 20 X 6 cm)
5-8x8. 900Br —
2. 3wmiLLiaifTe UpHI BEPLLKIA 3 MOMOKOM, (Upom «[lapme3aHy, 3007 KOHcepBOB.aH' nouvu.p,opm
DATDABAMIATa OTii. 50r LLIMHK], np|§uo noa.qeua
3. 3mactiTb opmy i BUKNaZiTb Ha 10 fiech 1/3 nnacTuH. Buknagit S0t Wubyn, ppiBio nocidena
OIOBYHY M'ACHOT HAUMHKY Ha MNACTUHY | 3a/WiiTe YacTuHolo Coycy. | 3Y60K sacHuKy, NoppioHeHwi
MoBTOPITb Te 3 CaMe 3 PELLITOH MNACTIH. aNIATe BCe COYCOM i 250r ANOBUYMA GaplL
npUTpYciTh «ITapme3aHomy. [oTyiiTe g KPULLIKOI0. 2a.0. TOMATHe nope
13-17 x8. 630Br ainb i nepettb
['oToBY CTPaBY 3amLLITe MOCTOATY NPUBNI3HO 5-10XB. 150Mn KupHi BEpLUKN
100 mn MOJIOKO
50r anp «[lapme3an», TepTuii
1a.n. CyMiLLI npunpas
1a.n. O/IMBKOBA 0f1if
1a.n oA A 3MALLIEHHA (opmu
1251 TUIACTVHI AN1A Nla3aHbi
1a.n. ap «apme3ah», TepTuii

[paTeH 3 MakapoHaMW i LyKiHi

A ) . . ®dopma 1A 3anikaHHA
1. 3miwaifre nomigopu 3 Lmbyneto i iobpe npunpasre. lopaiiTe m T e T ]

MaKapOHU. 3aNifTe MaKapoHY TOMATHIAM COYCOM, 3BepXy PO3KNaZTh

L 80r MaKapoH, 3BapeHi
LIyKiHi. .
. . L ] 4001 KOHCepBOBaHi pi3aHi nomigopy
2. 36uiite avieTaHy 3 AiiLAMY i 3amifTe 3anikaKy. Mocunre Teprum : ;

n L 1501 Lubynsa, ApibHo nociueHa
a1pom. [ocTaBTe Ha HI3bKY PeLLITKY i roTyitTe. AT
18-21x8. 900 Br :

8xe. Mogiitii 308 1a.n. 0f1ifl 1A 3MaLLEHHA GopMin
7-8x. Mot rpun (630 Br) 4501 LiyKiHi, nopi3aHi niacTHKamu
[oToBY CTpaBy 3anmLLTe nocrosTv Npu6n. 5-10 X8. 150r veTaHa
2 Aua

100r ap «Yenpep», TepTuia



Peuentn  [EEIN

MpyLwi y WokonagHomy coyci

1. Toknagaitb y MUCKY LyKOp, BaHINbHUIA LYKOP, [OSANTe rpyLLeBHil Mocya |Mucka 3 KpyLuKolo (Ha 2 1)
TiiKep i BOfLy, NepeMmiLLIaiATe, HaKpuITe i FoTyiiTe. Mucka 3 KpuLukoto (Ha 1)

1-2x8. 900Br 4 Liini rpyLui, 04mLLieHi (600 )
2. [oknagitb y cymiLLl rpyLL, HaKpuiATe | roTyviTe. 60r LyKop
S8 9008r . 10r BaHITbHWTE LiyKop
JlicranbTe rpyLLi 3 CymiLLi i NOKMAAITL Y XONOAWTLHIK, lan (pyLUeBH nkep
3. Bigywitre 50 mn pigyHuy ManeHbky Mucky. [lonaliTe LLOKoMaZ i UpHI 150w o
BPLLIKM, HaKpUiTe i roTyliTe. = =
238, 900BT 130r '-IOpHI/.IM LLIOKONaA, NonamaHuii
1007 KVPHI BEPLLKY

4. [l06pe nepemiLuiaiiTe COyC, MONWIATE HUM FpyLLi i NogaBaliTe.

MaHHMI1 NYAWHT i3 MAaNIMHOBUM COYCOM

1. ToKnagitb Yy MiCKY MOMOKO, LyKOp, MUTJalb, HaKpuiATe i roTyliTe. Muicka 3 KpmLuKoto (Ha 2 )
3-5x8. 900Br 4 nopuiiiHi opMouKmN

2. [logaiiTe MaHHy Kpyny, nepemiLLiaiiTe, HakpuiiTe i roTyviTe. 500

MOMOKO
10-12 XB. ZZO Br o . _ wr Lykop
3. Yyawwui 36uitte XO0BTOK 3 BOZ010, BMiLLIaiATe B rapAdy cymiL. 36uitte 15 T
6inoK y LuinbHY NiHy i 06epesHo BBEAITb Y CyMiLLl, MiLLaKouy 3HU3y 5
BBepx. Po3nuiiTe nyavHry Gopmouky. f MaKHa kpyna
4. LLlo6 mpwroTyBaTyI COYC, BUMMIMTe | 0BCYLLITD ManWHy, NOKNaiTb B | KOBTOK
MIACKY 3 BOZI0IO i LiykpoM. HakpuiiTe i roTyitre. lan  sopa
2-3xB. 900Br ! Ginok
5. 3wmiLuaifTe 6neH/epOM i NoZABAIATE 3 MaHHIM MyUHIOM. 2501 MarnuHa
50 mn BO/a
40r LyKop
CUpHMK
1. Y Mucui 3milLiaiiTe 60POLLIHO, KaKao, MOPOLLIOK i IEYMBA i LiyKOp. m dopma ana BUNIYKM
2. Jlonaiite siiLie i Maco, BUMiLLIaiATe Mikcepom. (niametp npn6n. 26 cv)
3. 3maaitb dopmy. Poskaraitre Ticro i BUCTeniTb hopmy, 3pobuBLLM OcHoBa:
GopTuK 2 am. Buneuit 0cHoBy. 3007 GopolLiHo
6-8x8. 630Br 1a.n. KaKao
4. 36uitre MaCI0 3 LyKPOM 0 Nierkoi | NoBiTpAHoi Mac. 0bepexHo 10r MOPOLLIOK /1A MleuyBa
BBE.ITH AL, 36Batoun. JogaiiTe MAKNA cip i qyxy cymiLu ana 1501 LyKop
BHILHOTO My[UHTY. 1 fie
5. BuKnaaiTb cymiLut Ha OCHOBY i roTyiTe. 10r MacI0 Y MaprapytH A 3MaLLIEHHS Gopmiu
15-19x8. 630Br Haunkika:
1501 Madio 4 MaprapiH
100r LyKop
10r BaHbHIIA LyKop
3 AuA
4001 MAKMIA aap, 20 % XupHocTi

40r CyXa CyMiLLl /15 BAHUTbHOTO MyJHTY



TN Nornsg i mutTa

nornan | MATTS

YBATA!

m HE BUKOPYUCTOBYITE KOMEPLIIVAHI 3ACOBY 1A YWLLEHHA AYXOBOK, TAPOBI PUCTPOI 1A MUTTA,
ABPA3VBHITA ATPECMBHI 3ACOBM 1A YULLEHHA, TAKI, LLIO MICTATD MAPOKCW/ HATPIIO, ATAKOK
7KOPCTKI TYBKV [1A LOT1AY 3A BY/1b-AKMMU ENEMEHTAMM MIKPOXBW/IbOBOI MEYI.

PEMYAIAPHO MUVATE MIY TAYCYBAWTE SATALLIKYA 1K1, Akuio He 36epirayi niu y yucrori, ii noBepXHs Moe
NOLLKOAUTUG, LLI0 CKOPOYYE TePMiH eKaUTyaTaLlii IPUCTPOIO i MOMe AIpUuMHUT HeGe3neyHi arTyaui.
30BHILWHA NOBEPXHA neyi

30BHiLLIHA MOBEPXHA Meyi NIErko MUETHCA PiZKIAM MITIOM 3 BOZO10. [epeKOHaiiTecs, LLI0 MU0 BUTETE BOJIOTOH
TaHUiPOUKOHO, i MPOTPITb 30BHILLIHEO MOBEPXHEO HACYXO M'AKIM PYLLIHVIKOM.

[NlaHenb KepyBaHHA
Binkpwiite ABepLiATa Nepes MUTTAM, LLIOG BUMKHYTIA MaHenb KepyBaHH. bybTe 06epexHi, NpoTupatouy naenb
KepyBaHHA. 3MOUEHOI0 y Bozli FaHuipKoto 00epexHO NPOTPITb MaHeNb 1A Y(yHeHHA bpyy. YHuKaliTe HaMipHoro
BUKOPICTaHHA BOAM. He KOpUCTYITeC XoHIMM XiMikaTaMi Ui abpasviBHIMI 3ac06amu 1A ULLIEHHA,
BHYTpiWHA noBepxHA neui
06 ouvCTUTI, BUTpaiiTe BPI3KM UM IIAMI M'AKOIO BOMOTOHO FaHUIPOUKOH Ui TYBKOH MiCA KOMHOTO BUKOPUCTaHHA,
LOKM iy Luje Terna. [lA ycyHeHHA QATIbHOTO 3a6pyAHEHHA CKOPUCTAITECA PIZKIM MIIOM i Kilbka pasiB MpoTpiTh
MAMY BOJIOOI0 FHYIPOYKOI0, 0K Y GV He 3HKHYTb. He 3HiMaiiTe KpULLIKY XBIATIeBogy.
2. [NepeKoHaiiTecs, LLO pifiKe MU0 Y1 BOJA He MOTPAMIWIN Y MaseHbki BEHTUIALHI OTBOP Ha CTiHKaX, Lie MOXe
rOLLIKOAMTA niy.
3. He KopucryiiTeca 3aC00amu V1A UMLLIEHHA, LLO PO3MATIONOTLA, Y BHYTPILLIHiN Kamepi neui.
4. PerynapHo Harpisaife iy, yMuKaIOuM TPWb. SMALLIKM K Ui KUPY MOMYTb JUMITVCA 860 MaTI HENPUEMHUI 3amaX.
ﬂOBOpOTHMVI CTONUK i NOro I'II,IJ,CTaBKa
BUTAHITH MOBOPOTHMIA CTONVIK i MiACTaBKY Mig HBOro 3 Meyi. [pomuiTe MOBOPOTHMIA CTONIAK i 1400 MIACTaBKY Y BOAi 3
HEBEIKVM BMICTOM MUtouIx 3acobi. MpoTpiTb Hacyxo. [ToBOPOTHIIA CTOMMK i MiZLCTABKY MOXHa MUTY B NOCYAOMUVIHIIA
MaLLIH.
[BepunaTta
y(yBame Bd 3apruHeHHn PETYNAPHO NPOTUPalouy ABELIATA 3 000X G0KiB, YLLinbHI0BAY ABEPLIAT i MOBEPXHKO HOr0
MPURAraHHA M'AKOH) BOOTO10 raHuipKOto. He KopucTyiiTecA arpecuBHIMY abpa3vBHIMIA 33C00aMM A YALLIEHHA Uit
METIeBIMM ryOKaMIt 1A YLLIEHHA ABEPLIAT, OCKITbKY MOXHA NIOAPANATY MOBEPXHIO, LLIO MO CIPYUHITU
PYliHyBaHHA CKa.
PewiTkun
Muiie peLuiTKi y po3uHi 3 HeBEAMKUM BMICTOM 3ac06y AnA MUATTA | BUCYLLYIATe. PeLuiTKn MOXHa MUTH
¥ NOCYAOMUIAHIA MaLLVHI.
Baxnugo: He kopucTyiiteca napoBum NpUCTpOEM ANA MUTTA.

3HVMKEHHA PIBHA NMOTYKHOCTI

Baxnmso:

fKLL0 YaC NPUroTYBaHHA B OAHOMY PeXXIMI MepeBHLLIYE CTaHAAPTHIA POMIXOK Yacy, NOTYXHICTb aBTOMATUYHO
3MEHLUTBEA, L1400 YHUKHYTY neperpiBaHHA. (PiBeHb NOTYXXHOCTI MIKPOXBIUTb By/e 3HIKEHO Uk HarpiBaNbHMIA
efeMeHT IPUKo NoYHe BMUKATUCA | BUMUKATUCA.) T 3ynuHKY Ha 90 ceKyHz MaK(IMarbHY NOTYKHICTb MOXHa

BBIMKHYTY 3HOBY.
Mikpoxawni (900 Br) 20 XBITMH Mikpoxawni - 630 B
Ipunb 20 XBWIMH [punb - 50%

MogiitHNi rpunb [punb - 20 xBUAWH [punb - 50%



(Lo pobuTw, AKwo... i Texuiuni xapakrepucruky  ICEN

LLIO POBUTM, AKLLO...

[Miv He NpaLyoe, AK HaneXUTL?

Pexxum MikpoxBinb He npaLiioe?

[ToBOpOTHHIA CTONNK HE 00epTaETHCA?

iy He BUMMKETHCA?
BHYTpiLUHE OCBITNEHHA He NpaLytoe?

Ia posirpisaeTbea i roTyeTbca
JI0BLLIE, HiX paHiLue?

3anobixHuK y 6n0Li 3an06iKHIKIB CpaBHi.
He 6yno 36010 enektpomepexi.
flKLL0 3an06iXHYKIN NeperopaioTb, 3BePHITHCA 0 KBNGIKOBAHOO eNleKTPHKa.

« [lBepuiata fobpe 3aunHeHi.
« YW{inbHI0BaY ABEPLIAT i MOBEPXHA NPUIAraHHA YNCTI.

Bu Hamuctynm kHonky START/QUICK.

lincraBKa noBOPOTHOTO CTONKA NPABUNIbHO Ha/iTa Ha Bicb MOTOpa.

[Tocys He BUXOAWTb 32 MeXi OBOPOTHOTO CTONIMKA.

Ta He BYXoWTb 32 Mexi NOBOPOTHOTO CTOVIKA i He 6TI0KYE i0ro 0BepTaHHs.
Y 3anazuHi nif NOBOPOTHIM CTONMKOM HIYOr0 HEMaE.

Bin'enHarite npuctpili Bip 6moKy 3ano6ixHuKiB.

3BepHiTbCA 110 yNOBHOBaXeHOro srevice AEG arenTa.

+ 3BepHITbCA 0 YNOBHOBaXeHOro srevice AEG areHTa. 3amiHy BHYTPILLHbLOI NaMNy MaloTb

30iliCHIOBATM NIALLIE ABTOPM30BaHI TEXHIKM CePBIC-LieHTpY.
BcraHoBITb Z10BLUMIA Yac roTyBaHHA (NOABiiHA NopLia = Maife nozgiiiHuiA yac) abo

« flKwoa xonogHiLLa, Hix 3BvYaiiHO, MoBepTaiTe UM NepeBepTaiiTe i ac Bif acy abo

BcraHoBiTb OibLuy MOTYKHICTD.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKA

Hanpyra 3miHHoro crpymy
Po3nogin 3anobixHuK / BUMIKay

HeobxinHa Hanpyra 3miHHoro cTpymy:

BuxinHa notyHicTb

Yacrora Mikpoxauib
30BHiLLHi rabapuT:
BHyTpiLuHi rabapuu:
06'em Kamepu
[ToBOpOTHUIA CTONMMK
Bara

Jlamna neui

2308, 50 'y, opHodasHa
Miximym 16 A
137 kBt

1,00KBr
2,35kBr

900 Br (IEC60705)
1000Br

2450 M * (Tpyn 2/ Knacy B)

594 mm (LL) x 459 mm (B) x 404 mm (I)
342 mm (LLT) x 207 mm (B) x 368 mm (I) **
26 niTpiB **

Mikpoxsuni
[punb
Mikpoxguni/Tpunb

Mikpoxsuni
[pub

MCD2664E

0325 MM, CKI0

npun. 19,5 kr
25B1/240-250B

* Lleit npoayKT BiANoBiaae BUMoram esponelicbkoro cragapty EN55011. 3rigHo Lboro craHAapTy Lt NpoAyKT knacudikyeTbca Ak
o6nagHaHHA rpynu 2 knacy B. HanexHictb 1o rpynu 2 03Hauae, Lo Lieid NpUCTpiit naz 3a CBOIM NPU3HAUEHHAM reHepye
PaAioyacToTHY eHeprito y HOPMi eNeKTPOMArHiTHOro BUNPOMIHIOBAHHS AIA TensIoBoi 06po6Km ixi. HanexHictb o knacy B
03Hayae, L0 Lieil MPUCTPill MOXHA BUKOPUCTOBYBATY B AOMALLIHIX YMOBaX.

** BHyTPILLHili 00'€M PO3paxoBaHO LUNAXOM BUMIDHOBAHHA MaKCUMANbHOT LIMPUHI, TAMOUHM Ta BUCOTU. DaKTUuHMi 06'em ana
NPOAYKTIB XapuyBaHHA MeHLUMIA.

La niy Bignosinae Bumoram Jupextus 2004/108/EC, 2006/95/ECi 2005/32/EC.

YEPE3 NOCTIHE BAOCKOHANIEHHS TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKI MOXYTb BYTW 3MIHEHI BE3 NOMEPELKEHHS.



YcTaHoB/eHHs

(1] YCTAHOBJEHHA

MikpoxBunboBy ni4y MO>KHa BCTAHOBUTW B MOJOXKeHHAX A i b:

Bumipw Hiwi

A 560x550x450
b 560x500x 450

Tabaputin (Mm)

Sove
3Buyaiina ©
nma

YcTaHOBNEHHA npncTpoto

1. 3HimiTb yClo yNakoBKy il yBaxHO NepesipTe, Ui Hemae Cligis
MOLUKOZPKEHHSA.

2. He nocniwatoun i 6e3 3ycunb YCTaHOBITb NPUCTPIil B KYXOHHY LWady, AOKKM
nepeaHA naHenb Neyi He npunAraTMe Ao NepeaHboi YacTHu Wwadu.

3. TlepekoHaiiTeca, Lo NPUCTPIil CTOITb HAZIAHO | He XUTAETbCA.
lepeKkoHaliTecs, L0 Mix ABepUATaMY LAy HAA Niuyk | BePXHIM Kpaem

nepesHbOi NaHeNi 3aNIWAETbCA BIACTaHb 4 MM (1B. MaNlOHOK). 5

BapiaHT KpinneHHsa 1:

3aKpiniTb NONOXeHHA Neyi 3a LONOMOTOH0 LYpyniB, AKi NOCTaYaKTbCA
B KOMNAeKTi. TOYKW KpinneHHaA po3TaLloBaHi Bropi i BHU3Y KyTiB neui.

BapiaHT KpinneHHsa 2:
JIUB. WabnoH, 1140 NOCTAYAETbCA 3 BALLOK MiYYio0.

BaxnuBo:  [lepekoHaiiTecs, WO AHO Neyvi 3HAXOAMTbCA NPUHAMHI 3a 85 cm Ao nignoru.
BcraHoBniol0uM NpUCTpiil BaXnuBo AOTPUMYBATHCA IHCTPYKLiN LIbOro NocibHNKa Ta
iHCTPYKLii ycTaHOBNEHHA BUpO6HIMKa 3BUYANHOT NANTH.



YctaHoBneHHa 0K

[MigKnoYeHHA NPUCTPOLO OO MepeXi *KNBIEeHHA

« [Jlocryn fo po3eTku Ma€ 6yTu BinbHUM, W06 y pa3i Hebe3neku WBUAKO
Bifl €AHaTM NpUCTpiii Bip enekTpomepexi. Ao cnig 3abe3neuntn
MOXUIMBICTb BifiKJIOYEHHA Nevi Bif Mepexxi 3a J0NoMOoroio BUMnKaya B
€eJIeKTPONpPOBOALi BiANOBIAHO A0 NPaBW eNIEKTPOMEpEeXi.

+ YHuKaiiTe po3milLleHHA po3eTKM 3a Wwagdoio.

« HaiikpalLe if nonoxeHHs - Han Wwadoto, auB. (A). & ()
« MNigkntouiTb npuctpiii 2o ogHodasHoi 230 B/50 'y mepexi 3miHHOMO CTpymy
yepe3 BCTaHOBNEHY HaNEXXHUM YMHOM PO3€TKY i3 3a3eMNeHHAM. Po3eTka

MOBUHHA byTI 31MTa 3 16 3aN06IKHMK.
« Kabenb xuBNeHHA MOXe 3aMiHUTV NuLLe eNeKTPUK.
+[lepLu Hi BCTaHOBNIOBAT, MPUB'AKITH MOTY3KY A0 Kabenio XVBMeHHs, Lob

MonerLunTy NiAKNIoYeHHA 40 Toukm (A) nig yac ycraHoBNEHHA NPUCTPOLD.

« Tlipkniovatoun npuctpii 4o Wwadu 3 BUcokmu cTiHkamu, HE 3arvHaiite kabenb
KUBNEHHA.
« He 3aHyptoiiTe Kabenb VBNeHHA Ui BUKY Y BOZY a0 iHLLY piauHy.

EnekTpunyHi KOHTaKTH

& YBATA!

MPUCTPI MA€E BYTU 3A3EMIEHWIA
Bupo6HuK He Hece XO0AHOI BiANOBIAANbHOCTI, AKLLO LibOro NpaBuna 6e3neku He AOTPMMaHO.

« flKL0 BUAKA Ha BaLIOMY NPUCTPOI He NIAXOANTD [0 po3eTku, Bi noBUHHI 3aTenedoHyBaTy B MicLieBy
a6y AEG arenTa.




EkonoriuHa foBigxka

EKONOTYHA OOBIOKA

EkonoriyHa yTunisauia ynakoBku Ta ctapux
NPUCTPOIB

A

YnakoBKa

Mikpoxsunbogi neui AEG noTpebytoTb AKICHOr0 NaKyBaHHA, 106 3aXMCTUTK iX Bl NOLIKOAXEHb Mig yac
TPaHCMOPTYBaHHA. BUKopucTOBYETbCA NI HeOOXiAHMI MiHIMYM ynakoBKU. [lakyBanbHi MaTepiani
(Hanpuknaz nnigka i niHonAacT) MoXyTb 6yTH Hebe3neuHnmu ana Aiteit.

3arpo3a yayweHHs. Tpumaiite ynakoBKy nogani Big gireii.

Yci BUKOPUCTaHi ANA NaKyBaHHA MaTepiany He € WKIAAMBUMI AA JOBKINAA i nignaraioTb nepepobui.
Kopobky BurotoneHo 3 nepepobneHoro nanepy 6e3 BUKOPUCTaHHA fepeBUHN. [NacTUKOBI eneMeHTH
MO3HAYEHO TaKUM YNHOM:

«PE» nonietuneH, Hanpuknag nakyBasbHa nniska

«PS» nonicTupon, Hanpuknag ynakoBka (He MicTUTb GpeoHy)

«PP» noninponineH, Hanpuknag nakyBasnbHa cTpivka

3aBAAKN BUKOPUCTAHHIO | NOBTOPHOMY BUKOPUCTAHHIO TaKOi YIAaKOBKM 3a0LLa[pKYETbCA (MPOBIHA

i CKOpOUYETBCA KINbKICTb BiAX0AIB. YNAKOBKY Cifi 34Ty y HAlbAMKUMIA LieHTp yTuniauii. 3BepHiTbCA
10 MiCLIeBOr0 OpraHy camoBpALYBaHHA 3a JOBIAKOIO0.

YTuniszauia ctaporo npucTpoto

Mepu Hix yTuni3yBaTIN CTapUii NPUCTPIl, Cig 3p06UTI ioro GeneyHM, 3HABLLI BUAKY i Bifpi3aBLun
kabenb xuBnerHs. Micna yboro iioro Cnia BiRHECTH Y HAMBAMKUMIA LieHTp yTuni3aLi. 3BepHITLCA 40 OpraHy
MiCLLeBOT0 CaMOBPAAYBAHHA Ui BIAAINY 3 eKONOTYHIX NUTaHb, W06 Ai3HaTUCA, un y Bawili MicLeBoCTi €
MOXNUBOCTI yTUAI3aLi npucTpoo.

Lleit cumBon E\/ Ha MPOAYKTi UM YNaKoBLi BKA3ye Ha Te, L0 MPOAYKT He BXOAUTb Y KaTeropito nobyToBux
BiaxopiB. Moro cnip BiAHECTI 10 HANBUKYOr0 NYHKTY NPUIOMY eNEKTPUYHOTO Ta eNleKTPOHHOrO
o06nagHaHHA Ana nepepobKm. [paBUAbHO YTUAI3YI0YN NPOAYKT, BI LONOMAraETe YHUKHYTIA MOMXIUBUX
HeraTMBHUX HaCMiAKiB ANA JOBKINNA Ta 340p0B'A NtodelA, L0 iX MOXe CpUYNHUTE HenpaBuibHa yTuiaLis
uboro npoaykTy. LLlo6 Ai3HaTuCA binblue npo nepepobKy LbOro NPoAYKTY, 3BEPHITLCA [0 OpraHiB
MiCLLeBOT0 CaMOBPAAYBAHHA, CYX0u yTuni3auii nobyToBuX BiAX0AIB UK MarasuHy, Ae By npuabani Lei
MPOAYKT.



lapaHTin/cepicHe 06cnyroByBaHHa  [LES

[apaHTia/cepBicHe 06CcNyroByBaHHA

(epBicHe 06cnyroByBaHHA Ta 3anacHi YacTuHM AKLLLO BUHIKHE HEOOXiHICTb B PEMOHTi a0 B KyNiB/i 3anacHmx ya-
CTUH, 3BepTaiiTeCb B HANBAMXKUMIA YNOBHOBAXKEHMIl CEPBICHNIA LLEHTP, Nepeniik AKUX 3HaX0AUTbCA B rapaHTiitHOMy
cgipouTBi OiLliiiHOro nocrayanbHiKa NpoayKLii Ha TepuTopito Ykpaitu. fkwo y Bac BUHUKAN NUTaHHA no cepBic-
Homy obcnyroByBaHio TeneoHyiite 3a Homepom (044) 586 20 60 abo (044) 586 20 61.

€Bponeiicbka lapaHTia: Ha ueil npuctpili y BkasaHux HanpukiHui uboro nocibHMKa KpaiHax Jie rapauTia ig

Electrolux npoTArom nepiogy, AKuii BU3HAYaETbCA rapaHTied Ha NpUCTpili abo 3akoHoM. kLo Bu nepeixmxaete 3

OZHi€i 3 LMX KpaiH A0 iHLIOT 3 BKAa3aHWX HUXKYE KpaiH, rapaHTis Ha NpUCTPIil NPOJOBXYE AiATU 3a TAKUX YMOB:

« [apaHTia Ha NpuCTpili NOYNHAETHCA 3 AaTw, Koan Bu kynunu npuctpiit. Bona nigTBepaXyeTbea AiNCHUM JOKyMeH-
TOM NP0 KyNiBAio, AKuiA 6yno BUAAaHO NpojaBLEM NpUCTpolo.

« [apaHTia Ha NpuCTpili i€ NpOTATOM Takoro camoro nepiozy i B Takomy camomy 06¢A3i o0 poboyoro yacy Ta
ZLeTaneii, Aki AiloTb ANA i€l cnelianbHoi mogeni abo i€l cnewianbHoi cepii npucTpoiB y HOBIi Kpaiki nepe6byBak-
HA.

« TapaHTia Ha npuctpili € ocobucroto, T06To, Ai€ N0 BiFHOLLEHHIO 10 NEPLUOTO NOKYNLA NPUCTPOLD | He Moxe ByTu
nepefiaHa iHWOoMY KOpUCTyBauyesi.

+ [pucTpiil ycTaHOBNIOETLCA 1 eKCNATYaTYETbCA 3riAHO 3 iHCTpYKUieto Electrolux i BUKOpUCTOBYETbCA NNLLE B JOM-
aLHBOMY roCnoaapcTBi, T06T0, He € NPU3HAYEHUM ANA NPOMUCTIOBOIO 3aCTOCYBAHHA.

« TlpucTpiit yCTaHOBMIOETHCA 3riJHO 3 YCiMa BiANOBIZHUMI HOPMaMK, AKI Lil0Tb Y HOBIA KpaiHi lioro nepebyBaHH.
Hopmu wi€i eBponelicbKoi rapaHTii He BNANBAOTb Ha NpaBa, AKi Hanexarb Bam 3a 3aKoHOM.



BEEN obsah

PRO DOSAZENI IDEALNICH VYSLEDKU

Dékujeme vém za vybér tohoto vyrobku spolecnosti AEG. Tento vyrobek byl vytvoren tak, aby vdm dokonale
slouZil po fadu let, vybaven inovativnimi technologiemi, které Cini Zivot jednodussim diky funkcim, které
u béznych spotfebicli pravdépodobné nenaleznete. Vénuijte prosim nékolik minut ¢teni tohoto navodu,

abyste se 0 ném co nejvice dozvédéli.

PRISLUSENSTVI A SPOTREBNI MATERIAL

Ve webovém obchodu AEG naleznete v3echno pottebné k tomu, aby vSechny vase spottebice AEG vypadaly
bezchybné a dokonale fungovaly. Spolecné se Sirokym sortimentem pfisluSenstvi uréeného a vyrobeného
tak, aby splfiovalo vami ocekdvané standardy vysoké kvality — od nadobi pro profesionaly po koe na

piibory, od drZéku lahvi po jemné pytle na pradlo...

Navstivte webovy obchod na adrese
www.aeg-electrolux.com/shop
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DilileZité informace tykajici se vasi bezpecnosti nebo obsluhy
zafizeni jsou oznaceny timto symbolem nebo napiiklad slovy
Narovdni”, ,Dejte pozor” atd. Dbejte na peclivé dodrzovani
vSech pokynd.

i)

Tento symbol oznacuje dal3i informace tykajici se pouzivani
spotfebice.

%

Symbol trojlistku oznacuje tipy pro Usporu energie a rady pro
ekologické pouZivani spotebice.

V pfipadé poruchy postupujte podle pokynd uvedenych v ¢asti
,Co délat, kdyz"..



Dillezité bezpecnostni pokyny

/N DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Dulezité bezpecnostni slovosled: Tuto pfiru¢ku si
pozorné prectéte a uschovejte ji k pozdéjsimu
pouziti

Zamezeni nebezpedi pozaru

Mikrovinna trouba by neméla byt béhem provozu ponechana bez dozoru.
Prilis vysoké vykonové stupné nebo pfilis dlouhé doby vareni mohou zpiisobit prehiati
potravin a nasledné pozar.
Elektricka zasuvka musi byt piistupnd tak, aby bylo mozné spotfebic v pfipadé nouze snadno odpojit.
Zdroj napdjeni musi mit 230V, 50 Hz a minimdIné 16 A pojistku v pfivodnim vedeni nebo 16 A jistic pro zasuvkovy
okruh. Doporucujeme zapojeni spottebice do samostatné jiSténého obvodu.
Troubu neskladujte ani nepouZivejte venku.

Pokud zaéne z ohfivaného pokrmu vychazet kouf, NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte
troubu a pockejte, dokud se z pokrmu neprestane koufit. Pokud se z pokrmu koufi a oteviete
dvirka, miiZze dojit k poZaru.
Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vaieni v mikrovinné troubé.
Pokud varite pokrmy v jednorazovych plastovych, papirovych di jinych nadobach z hotlavych
materialii, nenechavejte troubu bez dozoru. Po poutiti ocistéte kryt vinovodu, ohfivaci
prostor, otocny talif a unaseci podnos. Tyto casti musi byt suché a odmasténé. NavrSené
zbytky mastnoty mohou zpiisobit prehfivani a nasledné pozar.
Do okoli trouby a vétracich otvordi nestavte hoflavé materialy. Neblokujte Zadné vétraci otvory.
Z jidel a oballi odstrarite v3echny kovové uzévéry, tésnéni, atd. Vznik elektrického oblouku na kovovém
povrchu miize zpdsobit pozar.
Mikrovinnou troubu nepouZivejte pro ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje neni mozné kontrolovat a olej
se miZe vznitit.
Pro pripravu popcornu v mikrovinné troubé pouZijte speciélni nddobi vyrobené pro tento tcel.
Uvnitf trouby neskladujte Zédné potraviny ani pfedméty.
Po uvedeni trouby do provozu zkontrolujte jeji nastaveni, abyste se ujistili, Ze pracuje podle vaseho pfani.
Prectéte si tipy uvedené v tomto navodu k obsluze.

Zamezeni moznosti zranéni

Varovani!

Pokud je trouba poskozena nebo nefunguje sprvné, nepouzivejte ji. Pred spusténim zkontrolujte
nasledujici:

a) dvitka: ujistéte se, Ze se sprdvné doviraji a Ze nejsou zkfivena nebo ohnuta.

b) zdvésy a bezpecnostni zapadky dvitek: ujistéte se, Ze nejsou ulomené nebo uvolnéné.

¢) tésnéni dvifek a utésnéné povrchy: ujistéte se, Ze nejsou poskozeny.

d) ohfivaci prostor a vnitfni strana dvifek: ujistéte se, Ze nejsou promacknuté.

e) sitovy kabel a zasuvky: ujistéte se, e nejsou poskozené.

Troubu nikdy neupravuijte, ani neopravujte sami. Pro vSechny osoby s vyjimkou
kompetentnich pracovnikii je nebezpecné provadét servis nebo opravy, pfi nichi je tfeba
sejmout kryt chranici pred ticinkem mikrovinné energie.



IEIEN  Dilefité bezpecnostni pokyny

Troubu nespoustéjte s otevienymi dvitky ani jinak neupravujte bezpecnostni zapadky dvirek.
Pokud je mezi tésnénim dvitek a tésnicimi povrchy néjaky pfedmét, troubu nespoustéjte.

Zamezte tvoreni nanosii mastnoty nebo S$piny na tésnéni dvifek a na priléhajicich castech.
Postupuijte podle pokynii v kapitole ,Udriba a cisténi“. Pokud trouba nebude udriovana

v Cistoté, miiZe dojit k naruseni povrchu. To by negativné ovlivnilo Zivotnost spotebice a
mobhlo by vyistit i v nebezpecnou situaci.

Osoby, které pouivaji KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit se svym lékafem nebo vyrobcem
kardiostimultoru o opatfenich v souvislosti s pouZivanim mikrovinné trouby.

Zamezeni moznosti nebezpecdi zadsahu elektrickym proudem
Za Zadnych okolnosti nesnimejte vnéjsi kryt trouby.

Do otvordi pro uzavirani dvitek ani do vétracich otvord nevlévejte Zadnou tekutinu ani nevkladejte predméty.
Pokud se do nich néjaka tekutina dostane, ihned troubu vypnéte, vypojte ze sité a telefonicky kontaktujte
servisni stfedisko ve vasi oblasti.

Sitovy kabel ani zastréku nepokladejte do vody nebo jiné tekutiny.

Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal horkych nebo ostrych povrchd, jako jsou napfiklad ventilacni otvory
na zadni strané trouby.

Nepokousejte se vyménit osvétleni ohfivaciho prostoru, ani to nedovolte nikomu jinému kromé osoby
autorizované AEG. Pokud pifestane osvétlent ohfivaciho prostoru fungovat, obratte se na svého prodejce AEG
nebo servisni stredisko.

Je-li poSkozen napéjeci kabel tohoto spottebice, je nutné jej vyménit za specidlni kabel. Vyménu musi
provést autorizovany AEG technik.

Zamezeni moznosti exploze a ndhlého varu

Varovani!

Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany v uzavienych obalech, protoze by mohlo dojit
k jejich explozi.
Nikdy nepouZivejte uzaviené potravinové obaly. Pfed ohfevem odstraiite vicko. Uzaviené potravinové obaly
mohou z diivodu akumulace tlaku explodovat, a to i po vypnuti trouby.
Pfi ohfivani tekutin budte opatrni. PouZivejte nadobu s Sirokym hrdlem, aby mohly unikat bubliny.

V diisledku mikrovinného ohievu napojii miize dojit ke zpozdénému intenzivnimu varu. Proto
je tieba s nadobou zachazet opatrné.

Abyste zabrénili ndhlému varu tekutin a pfipadnému opaieni:

1. Pred ohfivanim/opakovanym ohfivanim tekutinu zamichejte.

2. Doporucujeme vlozit do ohfivané tekutiny sklenénou tycinku nebo néjaky podobny predmét.

3. Po ukonéeni ohfivani nechte na minimainé 20 sekund tekutinu v troubé, abyste predesli nahlému varu.

V mikrovinné troubé nesméji byt ohiivana vejce ve skofapce ani natvrdo uvaiena vejce ve
skofapce, protoze by mohla explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného ohrevu. Pii
ohrivani vajec, ktera nejsou michana, propichnéte zloutky a bilky, jinak mohou vejce
explodovat. Natvrdo uvarena vejce ohfivejte v troubé bez skorapek.

Pfed ohfivénim potravin, jako jsou brambory, parky nebo ovoce, propichnéte jejich slupku, protoze by mohly
explodovat.
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Zamezeni moznosti vzniku popalenin
Pfi vytahovdni jidla z trouby vzdy pouZivejte specialni drzak nadobi nebo kuchyriské chiiapky, abyste se

nespalili.

Nédoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vZdy co nejdale od oblieje a rukou, abyste se neopafili parou.
Popaleninam se vyhnete pravidelnou kontrolou teploty jidla a jeho zamichanim pred
podavanim. Zvlastni pozornost vénuijte jidliim a napojtiim podavanym kojenciim, détem a
starSim osobam.

Teplota nddoby neodpovidd skutecné teploté jidla nebo ndpoje, proto vZdy zkontrolujte skutecnou teplotu
jidla.

Pfi oteviréni dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopafili unikajici parou a teplem.

Nadivand jidla po ohféti nakrdjejte, aby z nich unikla para a neopafili jste se.

UdrZujte déti v dostatecné vzdalenosti od dvitek a pristupnych ¢asti, které mohou byt pfi pouZivni grilu
horké. Déti by mély byt udrZovany v dostatecné vzdalenosti od trouby, aby si nezpisobily popaleniny.

Pii ohfevu v rezimech GRILOVANI, DUALNI a AUTOMATICKE VARENI se nedotykejte dvitek, vnéjsho krytu,
zadniho krytu, vnitfniho prostoru, vétracich otvord, pfisluSenstvi a nddob, protoZe se ohfivaji na vysokou
teplotu. Pfed CiSténim se ujistéte, Ze uz nejsou horké.

Zamezeni nespravnému pouziti détmi
Varovani!
Détem dovolte pouZivat troubu bez dozoru pouze v piipads, Ze jste je odpovidajicim
zpusobem poucili, jak ji bezpecné pouzivat a jaka jsou rizika nespravného pouziti.
Tento pfistroj neni uréen pro pouZiti osobami (véetné malych déti), které maji snizené fyzické, smyslové
nebo mentalni schopnosti anebo nemaji dostatecné zkuSenosti a znalosti. Vyjimkou mohou byt pipady, kdy
jejich bezpecnost zajisti odpovédnd osoba, ktera bude na pouZivani piistroje dohlizet a poskytne témto
osobdm pokyny k jeho pouzivani.
Déti by mély byt pod dohledem, aby si nemohly s timto spotfebicem hrét.
0 dvitka trouby se neopirejte, ani se na né nezavéSujte. Trouba neni hracka, proto si s ni nehrajte.
Naucte déti dodrZovat viechna bezpecnostni pravidla: pouzivat kuchyriské chiapky, opatrné odstranovat
zjidel poklicku, vénovat zvIastni pozornost obalGim (napf. z materiald, které se samy zahfivaji) vytvorenym
pro ziskani kfupavého jidla, protoZe ty mohou byt obzvlasté horké.

Dalsi upozornéni

& Troubu nikdy Zadnym zpiisobem neupravuijte.
Tato trouba je urcena pouze pro domaci pripravu jidel, proto ji pouzivejte pouze za timto
ticelem. Neni vhodna pro komercni a laboratorni vyuZziti.

Zabezpeceni bezproblémového a bezporuchového provozu
Troubu nikdy neuvadéjte do provozu prazdnou, s vyjimkou pipadd, kdy postupujete podle pokynG v navodu,
viz pozndmka 2 na strané 119. MiZete tak zplisobit poskozeni trouby.

Pouzivéte-li nddobi, ve kterém se md jidlo zapéci do kfupava, nebo nadobi, které se zahfiva, vzdy pod né
umistéte tepelny izoldtor jako napf. porcelanovy tali, aby nedolo k poSkozeni otocného talite a undseciho
podnosu z diivodu tepelného Soku. Doba ohfevu uvedend v ndvodu k nadobi nesmi byt prekrocena.
NepouZivejte kovové nadobi, které odrdzi mikroviny a na kterém se miize vytvoiit elektricky oblouk. Do
trouby nevkladejte plechovky.



I  Dilefité bezpecnostni pokyny

PouZivejte pouze otocny talif a unaseci podnos urcené pro tento typ mikrovinné trouby. Neuvadéjte troubu
do provozu bez otocného talite.

Aby nedoslo k poskozeni otocného talife:

a) Pred omytim otoéného talife vodou jej nechte zchladnout.

b) Nepokladejte horké potraviny nebo horké nddobi na studeny otocny tali.

) Nepokladejte studené potraviny nebo studené nadobi na horky otocny talif.

Béhem provozu nepoklédejte na vnéjsi kryt Zadné predméty.

Pokud je trouba dosud horka po pouZiti rezimu GRILOVANI, DUALNIHO GRILOVANI a AUTOMATICKEHO
VARENI, nepouzivejte umélohmotné nadobi pro mikrovinné trouby, protoze se miize roztavit. NepouZivejte
umélohmotné nédoby, jejichZ vyrobce vyslovné nepovoluje jejich uzivéni pro vy3e uvedené rezimy ohfevu.

Diilezité:

Pokud si nejste jisti, jak troubu zapojit, poradte se s autorizovanym a kvalifikovanym elektrikaiem.
Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost za poskozeni trouby nebo zranéni osob zplisobené selhdnim
spravného elektrického zapojeni.

Na sténéch trouby nebo kolem tésnéni dvifek a tésnicich povrchii se nékdy miize tvofit vodni para nebo
kapky. Jednd se o bézny jev, ktery neni zndmkou netésnosti nebo poruchy trouby.



Popis spotfebice AN

POPIS SPOTREBICE
Mikrovinna trouba a pfrislusenstvi

QAEG |

Topné téleso grilu

Ptedni panel

Osvétleni ohfivaciho prostoru trouby
Ovladaci panel

Tlaitko otevieni dvitek

B Kryt vinovodu

Vnitni prostor trouby

H Tésnéni

Bl Tésnéni dvitek a povrch tésnicich ploch
Body upevnéni (4)

Vétraci otvory

Vn&jsi kryt

Zadni kryt

Napéjeci kabel

Ujistéte se, Ze vdm bylo dodano toto pfisluSenstvi:
Otocny talif
Unasedi podnos
Vysoky rost
Nizky rost
4 upeviiovadi Srouby (nejsou zobrazeny)
« Vlozte undSeci podnos do tésnéni na dné vnitfniho prostoru.
« Poté na unddeci podnos polozte otocny talif.
« Abyste zabranili poSkozeni otocného talife, zajistéte, Ze pfi
vybirani nddobi nebo nddob z trouby nedoslo k jejich zachyceni
0 okraj otocného talite.
Dillezité:
Pri objedndvce pfisluSenstvi uvedte prosim svému prodejci AEG nebo
zastupdi dvé polozky: islo soucastky a ndzev modelu.




Popis spotiebice a Pfed prvnim pouzitim

Ovladaci panel
Indikdtory digitalniho displeje

Daaad IR va i
Grilovani Plus/Minus

(o Mikroviny E Trr| - Automatické rozmrazovani chleba
L

220 o +++ | Automatické rozmrazovani
((«@ | Dudlni
s
kg Hmotnost
D | Hodiny

123 | Stupné vafeni

Indikétory funkce AUTOMATICKE VARENI
Tlagitko AUTOMATICKE VARENT

Tlacitko AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
Tlagitko VYKONOVY STUPEN

B Taditko GRIL

Ovlada¢ nastaveni CASU/HMOTNOSTI
B Tiacitko START/QUICK

Bl Tiacitko STOP

Tlagitko OTEVRENT DVIREK

STOP START
QUICK

PRED PRVNIM POUZITIM

Nastaveni hodin

Trouba ma hodiny ve 12hodinovém a 24hodinovém rezimu.
Priklad: Chcete nastavit hodiny na 11:30 (12 hodinovy rezim).
Zapojte troubu do elektrické sité.

Na displeji se zobrazi (daj: .

Otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte hodinu.
Stisknéte jedenkrat tlacitko START/QUICK a otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte minuty.
Stisknéte tlacitko START/QUICK.

Zkontrolujte displej: m

Diilezité:
1. Ovladacem CASU/HMOTNOSTI miizete otacet doprava nebo doleva.
2. Stisknete-li tlacitko STOP, bude ¢as automaticky nastaven na

SR N =




Pred prvnim pouzitim  [SHE]

Ptiklad: Chcete nastavit hodiny na 23:30 (24hodinovy reZim).

NN -

Diilezité:
1.
2.

Zapojte troubu do elektrické sité.

Na displeji se zobrazi (daj: .

Stisknéte tlatitko START/QUICK. Na displeji se zobrazf udaj: [ ERRM

Otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte hodinu.

Stisknéte jedenkrat tlacitko START/QUICK a otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte minuty.

Stisknéte tlacitko START/QUICK.

Zkontrolujte displej: m

Ovlada¢em CASU/HMOTNOSTI miizete otacet doprava nebo doleva.
Stisknete-li tlacitko STOP, bude ¢as automaticky nastaven na .

Zmeéna nastaveni ¢asu

Priklad: Chcete nastavit hodiny na 11:45 (12hodinovy rezim).

1.
2.

3.
4.
5.

Ptiklad: Chcete nastavit hodiny na 23:45 (24hodinovy reZim).
1.
2.

3.
4.
5.

Otevrete dvifka.

Stisknéte a podrzte tlacitko START/QUICK po dobu 5 sekund. Zazni zvukovy signdl. Otocenim ovladace
CASU/HMOTNOSTI nastavte hodinu.

Stisknéte jedenkrat tlacitko START/QUICK a otoenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte minuty.

Stisknéte jedenkrat tlacitko START/QUICK.
Zkontrolujte displej:

Oteviete dvitka.

Stisknéte a podrzte tlacitko START/QUICK po dobu 5 sekund. Zazni zvukovy signdl. Otocenim ovladace
CASU/HMOTNOSTI nastavte hodinu.

Stisknéte jedenkrat tlacitko START/QUICK a otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte minuty.

Stisknéte jedenkrét tlacitko START/QUICK.
Zkontrolujte displej:

Priklad: Chcete zménit rezim hodin z 12H na 24H nebo z 24H na 12H.

1.

Otevrete dvifka. Stisknéte a podrzte tlacitko START/QUICK po dobu 5 sekund. Zazni zvukovy signal.
Stisknéte jedenkrat tlacitko START/QUICK a otoenim ovladace CASU/HMOTNOSTI nastavte hodinu.

Pouziti tlacitka STOP

Pomoci tlacitka STOP Ize:

1.
2.
3.

Vymazat chybu pfi programovani.
Docasné zastavit troubu béhem vareni (stisknéte jedenkrdt).
Zrusit program béhem vareni (stisknéte dvakrat).



Rady pro mikrovinné vafeni

Détska bezpecnostni pojistka

Trouba obsahuje bezpecnostni funkdi, kterd znemoZiiuje nechténé uvedeni do provozu trouby détmi.
détmi. Po nastaveni pojistky nelze ovlddat Zddnou Cdst trouby, dokud nebude tato funkce zrusena.

Ptiklad: Chcete nastavit détskou bezpecnostni pojistku.

1. Stisknéte a podrzte tlacitko STOP po dobu 5 sekund. -

STOP

Zazni dvakrt zvukovy signal a zobrazi se ddaj 'LOC.

Poznamka:

* Chcete-li zrusit détskou bezpecnostni pojistku, stisknéte a podrzte tlacitko STOP po dobu 5 sekund. Zazni
dvakrét zvukovy signal a zobrazi se aktudlni Cas.
* Détskou bezpecnostni pojistku nelze nastavit, pokud neni nastaven cas.

RADY PRO MIKROVLNNE VARENI
Mikrovinné vareni

Chcete-li vafit nebo rozmrazovat potraviny v mikrovinné troubé, je nutné, aby mikrovinnd energie prosla
nddobou a pronikla do pokrmu. Z tohoto dlivodu je dleZité zvolit vhodné nadobi.

Doporucujeme pouZit kulaté a ovalné nddobi nez nédobi s rohy, protoze mikrovinna energie se hromadi
v rozich a jidlo se miize pievait.

Abyste zajistili rovnomémé ohfdti jidla, je nutné jej otacet, prerovnat nebo zamichat.

Po dokonceni vafeni je nutnd doba odstaventi, aby se teplo rovnomérmé rozptylilo po celém pokrmu.

Vlastnosti jidla

SloZeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanocni puding, pInénd pastika) vyZaduji kratsi
dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot prehiati miize zplsobit pozar.

Hustota Hustota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Lehké porézni potraviny, jako jsou kolace
nebo chléb, se vafi rychleji nez téz3i a hutnéjsi potraviny, napfr. pecené maso a dusené pokrmy.

MnoZstvi S rostoucim mnozstvim jidla vloZeného do trouby je nutné zvysit i dobu vareni. Napfiklad uvafeni ctyf
brambor bude trvat déle nez dvou.

Velikost Meni jidla a malé kousky se vaii rychleji nez vétsi, protoze mikroviny mohou proniknout ze v3ech stran
do stredu. Chcete-li dosahnout rovnomérmého vareni, varte kousky stejné velikosti.

Tvar Potraviny s nepravidelnym tvarem, napfiklad kufeci prsa a stehna, je nutné vafit v silnéjsich ¢astech
déle. Piii mikrovinném vafeni se oblé tvary vafi rovnomérnéji nez tvary hranaté.

Teplotajidla  Pocdtecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Chlazené potraviny se vaii déle nez
potraviny s pokojovou teplotou. Potraviny s naplni, napf. koblihy s dzemem propichnéte, aby mohlo
unikat teplo a para.



Rady pro mikrovinné vafeni [N

Vlastnosti jidla

Rozmisténi  Nejsilnéjsi casti jidla, napf. kufeci stehna, umistéte smérem k vnéjsimu okraji nddoby.
Zakryti PouZivejte potravinovou félii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.
Propichnuti  Pfed varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kiizi, jako jsou brambory, ryby, kurata a parky,

propichnéte jejich slupku, protoze se v nich kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.

Diilezité: Viejce ve skofdpkdch a celd vejce natvrdo by se neméla ohfivat pomoci mikrovin, protoze
mohou explodovat dokonce i po ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otdcet Pro dosazeni rovnomérného ohievu je dilezité béhem vareni jidlo michat, otécet a prerovnavat. Pokrm
aprerovndvat  vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje smérem ke stredu.

Odstani Po dokonceni vafeni je nutnd doba odstaveni, aby se teplo rovnomérné rozptylilo po celém pokrmu.

Prikryti Nékteré casti rozmrazeného pokrmu mohou byt horké. Horkeé casti, napf. nohy a kfidla na kufeti, lze
prikryt malymi kousky fdlie, které odrazi mikrovlny.

Nadobi bezpecné pro vafeni v mikrovinné troubé

Nadobi Bezpecné pro Poznamky
mikrovinné trouby

Alobal / nddoby s foli

Zapékaci misy
Porceldn a keramika

Sklenéné nadobi,
napi. Pyrex ®

Kovové nadobi

Plastové / polystyre-
nové nadoby (napf.
na potraviny rychlého
obcerstveni)

Potravinova folie

Sacky do mraznicky /
pecici sacky

Papir — talite, kelimky
a kuchynskeé utérky
Slaméné a dfevéné
nddoby

Recyklovany papir
anoviny

vVIiX

v/iX

Pro ochranu jidla prred prehrédtim Ize pouzit malé prouzky alobalu. Mezi
folii a sténami trouby by méla byt vzdlenost alesponi 2 cm, nebot miize
dojit ke vzniku elektrického oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze
nddoby s foli, které jsou k témto cellim oznaceny vyrobcem, jehoz
pokyny peclivé dodrzujte.

Dodrzujte vidy pokyny vyrobce. Nepirekracujte uvedené doby ohtevu.
Budte velmi opatrni, protoze tyto misy mohou byt velmi horké.

Porceldn, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan jsou obvykle
vhodné, pokud nemaji kovové zdobeni.

Pokud pouzivdte tenké sklenéné nddobi, méli byste byt opatrni, protoze
pfi nahlém ohfati mtize dojit k jeho rozbiti nebo prasknuti.

Pfi mikrovinném ohfevu nedoporucujeme pouzivat kovové nadobi,
protoze miize zplisobit vznik elektrického oblouku a nasledné pozar.

U nékterych nadob je tfeba dévat pozor, nebot se mohou pfi vysokych
teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

Tato folie by neméla byt v kontaktu s pokrmem a je tfeba ji propichnout,
aby mohla unikat péra.

Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat péra. Zkontrolujte, zda jsou
sdcky vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé. NepouZivejte plastové ani
kovové sponky, nebot se mohou roztavit ¢i vznitit z déivodu vzniku
elektrického oblouku.

PouZivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vlhkosti. Budte opatrni,
nebot jejich prehiati mize zplsobit pozar.

Pfi poufiti téchto materidld méjte troubu vzdy pod dohledem, nebot
jejich prehrati mdze zplsobit pozar.

Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zplisobuji vytvoreni elektrického
oblouku a potencidlné i pozar.



Ovladani mikrovinné trouby

OVLADANI MIKROVLNNE TROUBY

Mikrovinné vareni

Troubu Ize naprogramovat a7 na 90 minut. Casovy interval nastaveni doby vafen se pohybuje v rozmezi
15 sekund az 5 minut. Zavisi na celkové délce vareni podle nasledujici tabulky.

osavareni | el

0-5 minut 15 sekund
5-10 minut 30 sekund
10-30 minut 1 minuta
30-90 minut 5 minut

Ruc¢ni rozmrazovani

Pro ruéni rozmrazovani (bez pouZiti funkce automatického rozmrazovéni) pouzijte 270 W. Pii kazdém vybéru
stupné vykonu se na displeji zobrazi symbol pro rozmrazovani.

Vykonové stupné mikrovinného ohrevu

Trouba ma 6 stupiili vikonu:

Nastaveni Doporucené pouiti
vykonu ‘ :

900 Poutiva se pro rychlé vaeni nebo ohfivéni, napf. polévek, hotovyich jidel, konzervovanych jidel, napojd, zeleniny, ryb
W/VYSOKY  atd.
630 W Pouziva se pro casové delsi vareni hutnéjsich jidel, napr. pecené, sekané a porcovaného masa, dale

vareni omdcka neprekypi a pokrm se provaii rovnomémé bez prevareni na okrajich.

450 W Pouzivd se pro husté pokrmy vyZzadujici deli dobu vafeni (pfi b&zné pfipravé v troubé), napt. hovézi.
Doporucujeme poutit tento vykon, abyste zajistili, Ze bude maso dostatecné mékke.

270W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stupefi je téZ idedlni pro pozvolné

ROZMRAZOVNI  vareni ryze, téstovin, knedlikii a vajecného krému.

W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, napf. Slehackového dortu nebo peciva.

ow Pro odstdni/casovac.

W =WATT



Ovladani mikrovinné trouby

Ptiklad: Chcete ohfivat polévku po dobu 2,5 minuty na stupni vykonu 630 W.
1. Stisknéte tlacitko stupné vykonu.

2. Zadejte ¢as otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI doprava/doleva,
az se zobrazi hodnota 2:30.

3. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

4. Zkontrolujte displej:

Diilezité upozornéni:
Pokud neni vybran stuperi vykonu, bude automaticky nastaveno 900 W/VYSOKY.
Poznamka:

A

. Il

(@)

START
x1 quick

* Pokud b&hem vafeni oteviete dvitka, doba ohfivani na digitélnim displeji se automaticky zastavi. Cas se

opét zacne odpocitévat, jakmile dvitka zaviete a stisknete tlacitko START/QUICK.

Pokud chcete béhem vareni zjistit stupef vykonu, stisknéte jedenkrdt tlacitko stupné vykonu.

Béhem pfipravy pokrmu mizete zménit vjkonovy stupen otocenim ovladace nastaveni stupné VYKONU.

* Béhem vafeni miiZete dobu ohfevu zvysit nebo snizit pomoci ovladace CASU/HMOTNOSTI.

Chcete-li béhem vareni zrusit nastaveny program, stisknéte dvakrét tlacitko STOP.

Casovac

Priklad: Chcete nastavit casovac na 7 minut.
1. Stisknéte sedmkrat tlacitko stupné vykonu.

2. Zadejte cas otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI doprava/doleva,
aZ se zobrazi hodnota 07:00.

3. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

4. Zkontrolujte displej:

Poznamka:
- Casova¢ miizete pozastavit stisknutim tlacitka STOP. Chcete-li casovac opét spustit,
stisknéte tlacitko START/QUICK. Chcete-li jej ukondit, stisknéte znovu tladitko STOP.

START
x1 aquick




EEEN  Oviédani mikrovinné trouby

Pridani 30 sekund

Tlacitko START/QUICK umoziiuje pouziti dvou ndsledujici funkci:

1. PFimé spusténi
Stisknutim tlacitka START/QUICK mdZete pfimo spustit proces mikrovinného
vareni po dobu 30 sekund se stupném vykonu 900 W/VYSOKY. X1 Sk

2. Prodlouzeni doby vareni
Doba tipravy miize byt prodlouzena o nasobek 30 sekund stisknutim tlacitka
START/QUICK béhem provozu trouby. X1 aoek

Poznamka:
« Funkdi +30 sekund miZete pouZit i v reZimu grilu. o )
« Tuto funkci nelze pouZit béhem rezimu AUTOMATICKEHO VARENI nebo AUTOMATICKEHO
ROZMRAZOVANI.

Plus a minus

Funkce PLUS /\ a MINUS <7 umoZiiuje zvy3eni nebo sniZeni doby vafent pii pouZiti automatickych
programd.

Pokud chcete, aby vafené brambory byly spi3e tvrdé, pouZijte MINUS 7.
Cheete-li, aby byly vafené brambory mékei, pouzijte PLUS A\ .

Ptiklad: Chcete uvafit 0,3 kg brambor.
1. Vyberte pozadovanou nabidku dvojitym stisknutim tlacitka AUTOMATICKEHO VARENI. -

2. Otocte ovladacem CASU/HMOTNOSTI tak, aby se zobrazila hodnota 0,3.

3. Stisknutim tlacitka pro vybér stupné vykonu zvolte nastaveni PLUS A\ .

4. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

5. Zkontrolujte displej:




Ovladani mikrovinné trouby

Poznamka:
Chcete-li zrusit funkci PLUS / MINUS, stisknéte tfikrat tlacitko stupné vykonu.
Pokud vyberete PLUS, zobrazi se na displeji symbol A\
Pokud vyberete MINUS, zobrazi se na displeji symbol 7.

Grilovani a dudlni grilovani

Tato mikrovinna trouba mé dva rezimy GRILOVANI:

1. Pouze gril.

2. Dudlni gril (gril s mikrovinami)

Diilezité:

1. Pro grilovéni se doporucuje vysoky nebo nizky rost.

2. Pfi prvnim poufZiti grilu miiZete zaregistrovat kouf nebo zdpach spaleniny. Toto je normalni a
nesignalizuje poskozeni trouby. Abyste se tomuto problému vyhnuli, zapnéte gril pred prvnim pouzitim
na 20 minut bez jidla.

Pouze gril
Tento rezim Ize pouZit pro grilovéni a peceni pokrmd.

Priklad: Priprava toastu za 4 minuty.
1. Stisknéte tlacitko grilu.

2. Zadejte ¢as otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI doprava/doleva,

az se zobrazi hodnota 04:00. @%
- +

3. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

4. Zkontrolujte displej:

Dudlni grilovant | Taito | Nastenivion |

Tento rezim pouzivé kombinaci vykonu funkee Gril a vykonu

Mikroviny (90 W az 630 W). Stupei vjkonu mikrovin je Gril x1 ow
f Gril x 2 270W
prednastaven na 270 W.
Gril x 3 450 W
Grilx 4 630W

Gril x5 ow



Ovladani mikrovinné trouby

Priklad: Grilovani $pizu za 7 minut s funkci DUALNI GRILOVANI (450 W).
1. Stisknéte tfikrat tlacitko grilu.

2. Zadejte ¢as otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI doprava/doleva, ®
aZ se zobrazi hodnota 07:00. @ 8
- +

3. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

4. Zkontrolujte displej:

Vicekrokové vareni

Pomoci funkce mikrovinného vafeni miizete naprogramovat maximdlné 3 sekvence
kombinace funkci MIKROVLNY, GRILOVANI nebo DUALNI GRILOVANI.

Priklad: Kdyz chcete vafit:

2 minuty a 30 sekund pfi vykonu 630 W (Krok 1)

5 minut pouze grilovani (Krok 2)

Krok 1

1. Stisknéte dvakrdt tlacitko stupné vykonu. A

2. Zadejte pozadovany cas otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI doprava,
az se zobrazi hodnota 2:30.

3. Zkontrolujte displej:

Krok 2
1. Stisknéte tlacitko grilu.

=1C}

+

2. Zadejte pozadovanou dobu vafeni otocenim ovladace CASU/HMOTNOSTI doprava,
az se zobrazi hodnota 05:00. Q




Ovladani mikrovinné trouby

3. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

4. Zkontrolujte displej:

START
x1 aquick

Trouba zahaji vafeni po dobu 2,5 minut pfi vykonu 630 W a poté po dobu 5 minut pouze v rezimu Gril.

Funkce automatického vareni a rozmrazovani

Funkce AUTOMATICKEHO VARENI a AUTOMATICKEHO ROZMRAZOVANI automaticky nastavi spravny rezim a
dobu vateni. Na vybér méte z 3esti nabidek funkce AUTOMATICKEHO VARENI a ze dvou nabidek

AUTOMATICKEHO ROZMRAZOVANI.

Automatické vareni

Ndpoj 8, Mikroviny
Vafené brambory/ & Mikroviny
brambory ve slupce
Grilované $pizy & Mikrovinny ohfev + grilovani
Gratinované rybi filety g’ MikrovInny ohiev + grilovani
Grilované kufe cr Mikrovinny ohfev + grilovani
Zapékani &, Mikrovinny ohfev + grilovani

Ptiklad: Chcete uvait 0,3 kg brambor.
1. Vyberte pozadovanou nabidku dvojitym stisknutim tlacitka AUTOMATICKEHO VARENI.

2. Otocte ovladacem CASU/HMOTNOSTI tak, aby se zobrazila hodnota 0,3.

3. Stisknéte tlacitko START/QUICK.

4. Zkontrolujte displej:




Ovladani mikrovinné trouby

Jakmile je nutné provést néjakou akci (napf. otoceni pokrmu), trouba se zastavi, zazni zvukovy signdl a na
displeji bude blikat indikdtor a zobrazi se zbyvajici doba vareni. Chcete-li pokracovat ve vafeni, stisknéte
tlacitko START/QUICK. Po skonceni doby automatického vareni se program automaticky zastavi. Zazni
zvukovy signél a zacne blikat symbol vafeni. Po 1 minuté a zvukovém signdlu se zobrazi aktudini cas.

Automatické rozmrazovani

Maso/driibez/ryby wn Mikroviny

e

Chléb dlla A Mikroviny

AUTO s

Ptiklad: Rozmrazeni 0,2 kg chleba.

1. Vyberte poZadovanou nabidku dvojitym stisknutim tlacitka
AUTOMATICKEHO ROZMRAZOVANI. —
x2 =
2. Otocte ovladacem CASU/HMOTNOSTI tak, aby se zobrazila hodnota 0,2. 1)
[u]
@}
3. Stisknéte tlacitko START/QUICK. -
x1 éLA.EL

4. Zkontrolujte displej:

Jakmile je nutné provést néjakou akci (napf. otoceni pokrmu), trouba se zastavi, zazni zvukovy signdl a na
displeji bude blikat indikdtor a zobrazi se zbyvajici doba vafeni. Chcete-li pokracovat ve vafeni, stisknéte
tlacitko START/QUICK. Po skonceni doby automatického rozmrazovéni se program automaticky zastavi. Zazni
zvukovy signél a zacne blikat symbol vafeni. Po 1 minuté a zvukovém signalu se zobrazi aktuIni as.



Tabulky programli [P

TABULKY PROGRAMU

Tabulky funkce automatického vareni a
rozmrazovani

Automatické| Hmotnost (interval) .
o . » Tladitko
vareni / nadobi

Népoj 1-6 Salki Polozte Sélek k okraji otocného talife.
(€aj/kava) 1 Salek =200 ml -

558 =
P

Vaiené brambory 0,2-1,0 kg (100 g)
abramboryve  Hrneca poklice
slupce

Varené brambory: Oloupejte brambory a nakrdjejte je na kusy
podobné velikosti.
x2  Brambory ve slupce: Vyberte brambory podobné velikosti a
§§§ umyjte je.
O « Vlozte vafené brambory nebo brambory ve slupce do
hrnce.
« Pridejte pozadované mnozstvi vody (na 100 g) cca 2 Izice a
trochu soli.
« Zakryjte vikem.
« Po zaznéni zvukového signdlu zamichejte a znovu prikryjte.
« Po dokonceni vafeni odstavte na cca 2 minuty.

Grilované $pizy ~ 0,2-0,8 kg (100 g)
s Horni rost
Rilc

- Viz recept na grilované 3pizy na strané 125.
UloZte na vysoky rost a dejte vafit.
X3« Pozaznénisignalu pokrm otocte.

« Po dovareni sundejte z rotu a podévejte na talifi.
(Doba odstaveni neni nutna.)

E=

Gratinované 0,5kg-1,5kg*(100g)
rybifilety Gratinovaci nddoba
=  Nizky rost

Viz recepty na gratinované rybi filety na strané 125-126.
Celkova hmotnost viech prisad

% o

I E

x4

Grilované kute  0,9kg- 1,8 kg* (100 g) Smichejte 2 IZice oleje, 11Zicku papriky, sil a pepi a smési

Plochd misa posypte kufe.
CZ Nizky rost ¥ X5 . Propichnéte kifi kufete.
« Do ploché misy vlozte kufe prsy dold.
« UloZte na nizky rost a dejte vafit.
«Po zaznéni signdlu pokrm otocte.
«Po dovareni ponechejte cca 3 minuty v troubé, sundejte
Z ro$tu a poddvejte na talifi.
Zapékani 0,5-1,5kg* (100 g) « Viz recepty na zapékani na strané 126.
Gratinovaci nddoba - *Celkova hmotnost vSech piisad
L Nizky rost & x6

Dilezité: Chlazené potraviny se vafi od 5 °C a mrazené potraviny se od -18 °C.



Tabulky programil

Automatické Hmotnost (interval) Tladitko
vareni / nadobi

Maso, ryby 0,2-1,0kg (100 g)
drlibez Plochd misa .
x1

Eﬂc

(cela ryba, rybi
plétky, rybi filety,
kufeci stehna,
kufeci prsa,
mleté maso,
steak, kotlety,
hamburgery,
parky)

Chléb 0,1-1,0kg (100 g) .
Plochd misa -
oo

AUTO 4 4 o

PoloZte pokrm do ploché misy do stfedu otocného talite.
Po zaznéni signélu pokrm otocte, prerovnejte a oddélte.
Konce silnych ¢asti a tepld mista chrarite alobalem.

- Po rozmrazeni zabalte pokrm do alobalu na 15 az

45 minut, aby doslo k celkovému rozmrazeni.
Poznamka: Neni vhodné pro celou driibez.

+ Mleté maso: Po zaznéni signalu pokrm otocte. Je-li to

mozné, rozmrazené casti vyndejte.

Rozmistéte pokrm do ploché misy do stfedu otocného
talife. Pro 1,0 kg poloZte pfimo na otocny talif.

Po zaznéni signdlu pokrm otocte, pferovnejte a odstrarite
rozmrazené platky.

« Po rozmrazeni zabalte pokrm do alobalu nechte 5 az

15 minut odstét, aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Dilezité: Chlazené potraviny se vafi od 5 °C a mrazené potraviny se od -18 °C.

Poznamka:

* Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte hmotnost nddoby.
* Pro pokrm, ktery vaZi vice nebo méné nez hmotnosti/mnoZstvi uvedené v tabulkéch pro automatické

vafeni a rozmrazovani, pouZijte runi postup.

* Konecnd teplota se bude ménit podle pocatecni teploty. Po dokonceni vareni zkontrolujte, zda je pokrm

ohfaty.

* Jakmile je nutné provést néjakou akci (napf. otoceni pokrmu), trouba se zastavi, zazni zvukovy signdl a na
displeji bude blikat indikétor a zobrazi se zbyvajici doba vareni. Chcete-li pokraCovat ve vareni, stisknéte

tlacitko START/QUICK.

* Po skonceni rezim{i MikrovIny/Gril/DuélIni se mliZe spustit ventilator.

Diilezité: Automatické rozmrazovani

1. Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.

2. Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.

3. Po obrdceni pfikryjte rozmrazené casti malymi plochymi kousky alobalu.

4. Drilbez by se méla po rozmraZeni ihned zpracovat.



Tabulky programli [P

Recepty pro automatické vareni

Grilované 3pizy

1.

Gratinované rybi filety, ,Esterhazy”
1.

Napichnéte maso a zeleninu stfidavé na 4 dfevéné
Spejle.

Smichejte olej s kofenim a rozetiete po 3pizu.
Polozte Spizy na vysoky rost a varte v rezimu
AUTOMATICKE VARENI  grilovéni $pizii”.

Vlozte zeleninu, maslo a kofeni do hrnce a porddné
promichejte. Vaite po dobu 2-6 minut pfi vykonu 900 W
v zdvislosti na hmotnosti.

Omyjte rybu, osuste ji, pokapejte citronovou Stdvou a
osolte.

Smichejte cerstvou smetanu se zeleninou a znovu
dochutte.

Vlozte polovinu mnozstvi zeleniny do gratinovaci
nadoby. Nahoru poloZte rybu a vysypte na ni zbyvajici
zeleninu.

. Posypte goudou, hrnec polozte na nizky rost a vafte

v reZimu AUTOMATICKEHO VARENI , gratinované rybi
filety”.
Po dokondeni vaFeni odstavte na cca 5 minuty.

Capore |

4009  vepiové kotlety, nakrdjené na kosticky
1009  prorostld slanina
1009  rozctvreené cibule
2509  rajcata, rozCtvrcend
1009  zeleny pepf, drceny
2lice  olej
4lzicky  paprika
sl
11zicky  kajensky pepf
1lzicky  worcestrovd omacka

2309 4509  680q rybifilety
100g 2009 3009 porek (nafezany na kolecka)
209 409 60g cibule (najemno nakrdjend)
40¢ 100g 1409 mrkev (nastrouhand)
109 159 209  maslo nebo margarin
stil, pepr a muskatovy ofisek
2lzice  1hlzice  2lzice citronovd Stéva
509 100g 1509 zakysand smetana creme
fraiche
50g 100g 1509 gouda (nastrouhand)



Tabulky programil

Gratinované rybi filety po italsku

1. Omyjte rybu, osuste ji, pokapejte citrénovou $tavou, [05kg | 1,0kg [15kg| |

osolte a potfete maslem s ancovickami. 2009
2. Vlozte do gratinovaci misy. 1 lsice
3. Rybu potfete goudou. =
4. Na syr poloZte rajcata. hice
5. Osolte, opepiete a pridejte smés bylinek. 309
6. Osuste Mozarellu, nakréjejte ji na platky a polozte na

rajcata. Syr posypte bazalkou. 150
7. Polozte gratinovaci nddobu na nizky rot a vafte ..

v rezimu AUTOMATICKEHO VARENT  gratinované rybi Ul

filety". 1009
8. Po dokonceni vareni odstavte na cca 5 minuty. Thlzice

Spenat (gratinovany)

1. Smichejte listovy Spendt s cibuli, osolte, opepfete a 1509
piidejte muskatovy ofiSek. 159
2. Do gratinovaci nddoby dejte tuk. Do misy vlozte stfidavé
vrstvy bramborovych platk, Sunku nafezanou na 5¢

kosticky a Spendt. V horni vrstvé by mél byt Spendt.
3. Smichejte vejce s Cerstvou smetanou, pridejte stil a pepf 150

a zalijte touto smési gratin. 35¢
4. Na gratin nasypte nastrouhanym syrem. ) 50g
5. UloZte na nizky rost a varte v rezimu AUTOMATICKEHO

VARENI, , Gratin® 1

6. Po dokonceni vafeni odstavte na 5-10 minut. Mg

4309¢
1 Izice
1zice
509
3009
114 lzice

180g
3ylzice

3009
309

109

300g
759
1009

759

630

Thlzice

1h lzice
80¢g

4504
2 lzice
2804
1Izice

4504
459

159

450¢
110g
1509

1159

rybi filety

citronova Stava

méslo s ancovickami
gouda (nastrouhand)

stil a pepf

Cerstvd rajcata

smés nasekanych bylinek
Mozzarella

bazalka (nasekand)

listovy Spendt (vareny)
cibule (najemno nakrajend)
stil, pep a muskatovy ofisek
maslo nebo margarin (na
vymasténi nadoby)

varené brambory (na plétky)
varend Sunka (na kosticky)

zakysand smetana creme
fraiche

vejce
strouhany syr

Bramborovy a cuketovy gratin
y Y9 [05kg | 10k [15kg| |

1. Vymastéte gratinovaci nddobu a polozte do misy 5¢
stfidavé vrstvy bramborovych platkd a cukety.
2. Smichejte vejce s erstvou smetanou, piidejte sil, pepfa = 200g

Cesnek a zalijte touto smési gratin. 15¢
3. (Gratin posypte goudou. 75g
4. Nakonec posypte gratin slunecnicovymi seminky.
5. Ulozte na nizky rost a vaite v rezimu AUTOMATICKEHO 1
VARENI, , Gratin® "

6. Po dokonceni vafeni odstavte na 5-10 minut.

409
109

10g

400 ¢
230q
150¢

80¢g
209

159

600g
345¢
25

1209
309

méslo nebo margarin (na
vymasténi nadoby)

varené brambory (na plétky)
cuketa (najemno nakrajend)

zakysand smetana creme
fraiche

vejce

rozdrceny strouzek cesneku
stil a pepf

strouhany syr gouda
slunecnicova seminka



Tabulky programd  [P4%

Tabulky vareni

Pouzité zkratky
lzice = Izice Sdlek = piny Salek g=gram ml = mililitr min = minuty
IZicka = Izicka kg = kilogram | =litr ¢m = centimetr

Ohftivani pokrm( a napojl

Pokrm/Napoj Mnozstvi Stupen | Doba Metoda
-g/mI- vykonu | (min)

Miéko  13élek Mikroviny ~ 900W  pfiblizné 1 nezakryvejte
Voda  13alek 150 Mikroviny ~ 900 W a2  nezakryvejte
6 Salki 900  Mikroviny 900 W 8-10  nezakryvejte
1n4doba 1000  Mikroviny 900W  9-11  nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 Mikroviny 900 W 4-6  prilijte trochu vody do omacky, prikryjte poklickou a
(zelenina, maso a pfilohy) v poloviné ohfivani zamichejte
Polévka / dueny pokrm 200 Mikroviny ~ 900 W 12 prikryjte, po ohfdti zamichejte
Zelenina 200 Mikroviny ~ 900 W 2-3 v pfipadé potfeby pilijte trochu vody, pfikryjte a
500  Mikroviny 900 W 3-5 v poloviné ohfivani zamichejte
Maso, 1 pldtek* 200 Mikroviny ~ 900W  pfiblizné 3 rozetfete tenkou vrstvu omdcky na horni ¢dst, piikryjte
Rybi filety* 200  Mikroviny 900 W 3-5  prikryjte
Koldc, 1 platek 150  Mikroviny ~ 450W 1h-1  vlozte do ploché misy

Détska vyZiva, 1 sklenice 190 Mikroviny 450 W 1h-1  nalijte do vhodné nadoby pro mikrovinné trouby, po
ohiati pofadné zamichejte a zkontrolujte teplotu

Rozpustény margarin 50 Mikroviny ~ 900 W 1h prikryjte
nebo maslo*
Rozpusténd cokolada 100 Mikroviny 450 W 3-4  obcas zamichejte
*z chlazeného
Rozmrazovani
Stuperi | Doba Metoda Doba
vykonu | (min) odstani
(min)
Gulds 500 Mikroviny 270 W 8-9 v poloviné rozmrazovani zamichejte 10-30
Kolac, 1 platek 150 Mikroviny 270 W 1-3  vlozte do ploché misy 5
Ovoce, napf. tiesné, 250 Mikroviny 270 W 3-5  rovnomémé rozlozte, v poloviné 5
jahody, maliny, rozmrazovani obratte
Svestky

Doby uvedené v tabulce jsou voditka a mohou se ménit podle teploty zmraZeni, kvality a hmotnosti potravin.

Rozmrazovani a vareni

Stupen | Doba | Prilita Metoda Doba
vykonu | (min) | voda odstani
(lzice) (min)

Rybi filet Mikroviny ~ 900W  9-11 - piikryjte 2
Jidlo na jeden talif 400 Mikroviny ~ 900W  8-10 - pfikryjte, po 6 minutéch zamichejte 2
Brokolice 300  Mikroviny  900W 6-8 3-5  pfikryjte, v poloviné vafeni zamichejte 2
Hrasek 300  Mikroviny ~ 900W 6-8 3-5  piikryjte, v poloviné vaieni zamichejte 2
Michand zelenina 500  Mikroviny 900W  9-11 3-5  piikryjte, v poloviné vaieni zamichejte 2



Tabulky programil

Vareni, grilovani a peceni

Pokrm/ Mnozstvi Stupen Doba Metoda Doba
Napoj -g/ml- vykonu (min) odstani
(min)
Brokolice Mikroviny 900 W 6-8 pridejte 4-5 IZic vody, prikryjte, -
v poloviné vaeni zamichejte
Hrasek 500 Mikroviny 900 W 6-8  prikryjte, pridejte 4-5 IZic vody, -
v poloviné vaeni zamichejte
Mrkev 500 Mikroviny 900 W 9-11  nakrdjejte na kolecka, pridejte 4-5 Izic -
vody, pikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Pecené 1000 Mikroviny 450 W 16-18  ochutte podle potfeby, poloZte na nizky 10
(veprova, teleci a Dudlnigril ~ 450W 5-7%  rost, otocte po *
jehnéci) Mikroviny 450 W 14-16
Dudlnigril 450 W 4-6
500 Mikroviny ~~ 450W " 26-28 10
Dudlnigril ~ 450W 5-8*
Mikroviny ~ 450W 26-28
Dudlnigril ~ 450W 4-5
Hovézi pecené 1000 Mikroviny 630 W 5-8 ochutte podle potteby, polozte na nizky 10
(stedné propecend) Dudlnigril  630W 8-10*  rost, otocte po *
Dudlnigril ~ 630W 3-5
1500 Mikroviny ™~ 630W 12-15 10
Dudlni gril 630 W 12-15*
Dudlnigril  630W 4-6
Kufeci stehna 200 Dudlni gril 450W 6-7*  ochutte podle potfeby, polozte stranou 3
Gril 4-6  skdzi dold na vysoky rost, otocte po *
Steaky z kyty 400 Gril 11-12*  polozte na vysoky rost, otocte po *, po
2 kusy, stiedné propecené Gril 6-8 ogrilovani dochutte
Peceni v gratinovacich Grilovani 8-13  nddobu postavte na nizky rost
nadobdch
Syrové 1 kus Mikroviny 450 W h opecte chleba a namazte na néj méslo,
toasty Gril 5-6  nané polozte platek varené Sunky,
4 kusy Mikroviny 450 W Th-1  platek ananasu a syra
Gril 5-6
MraZena pizza 300 Mikroviny 450 W 4-6  polozte na nizky rost

Dudlnigril ~ 450W 4-6
400 Mikroviny 450 W 6-7
Dudlnigril 450 W 57




Recepty

RECEPTY

V3echny recepty v této prirucce jsou urceny pro 4 porce, pokud neni uvedeno jinak.

PfizplUsobeni recepti pro mikrovinnou troubu

Chcete-li prizplisobit své oblibené recepty pro mikrovinnou troubu, méli byste vzit v Gvahu nasledujici
informace: Zkratte doby vafeni o tfetinu az polovinu. Projdéte si priklad recept v této prirucce.

Potraviny s vysokym obsahem vlhkosti, jako jsou maso, ryby, drlbez, zelenina, ovoce, dusené pokrmy a
polévky, Ize bez problému piipravovat v mikrovinné troubé.

Povrch potravin s nizkou vihkosti, napfiklad tacy s jidlem, by mél byt pred ohfivanim nebo vafenim zvihcen.
MnoZstvi tekutiny, kterou je tfeba pridat na syrové potraviny, které se maji dusit, by se mélo sniZit asi na dvé
tietiny mnoZstvi v plivodnim receptu. V pfipadé poteby prilijte béhem vafeni vice tekutiny.

MnoZstvi pfiddvaného tuku méze byt znacné snizeno. K ochucenijidla staci malé mnoZstvi mésla, margarinu
nebo oleje. Z tohoto divodu je tato mikrovinnd trouba skvéld pro pfipravu nizkotunych pokrm jako soucdst

diety.

Cibulova polévka

1.

Vymazte hrnec tukem, pfidejte na platky nakréjenou cibuli,
maso a ochutte. Prikryjte a dejte vafit.

9-11 min. 900W

Opecte krajice chleba, nakrajejte je na kosticky a rozdélte je do
polévkovych misek. Oprazené kosticky chleba zalijte polévkou
a posypte syrem.

. PoloZte hrnce na otocny taliF a nechte grilovat.

6-7 min.  Gril

Lilek plnény mletym masem

1.

Rozkrojte lilky podéIné napdl. Lzickou vydlabejte z lilki
duZninu tak, aby byla slupka tlusté asi 1 cm. Vydlabanou
duZninu nakréjejte.

Oloupejte slupku z rajcat a nakrdjejte je.

Nalijte na dno nédoby olivovy olej. Pfidejte cibuli, pfikryjte a
dejte vafit.

2min. 900 W

Nakrdjejte chilli papriku na kolecka. Ponechejte tretinu
mnozZstvi na ozdobu. Smichejte mleté maso s nafezanymi
lilky, cibuli, rajcaty, kolecky chilli papriky, cesnekem a petrZeli.
Podle potieby dochutte.

Osuste pulky lilku. Naplrite je polovinou mnoZzstvi smési
mletého masa, nahoru rozetfete syr feta a pridejte zbytek
ndplné.

Vlozte plky lilku do ploché misy a misu umistéte na spodni
rost a nechte vafit.

11-13 min.  Dudlni gril (630 W)

Ozdobte lilky kolecky chilli papriky a pokraujte ve vafeni.
4-7 min. Dudlni gril (630 W)

Po dokonceni vafeni odstavte na cca 2 minuty.

Nadobi | Hrnec's poklickou (objem 2 1)
4 polévkové misky (200 ml)

109 maslo nebo margarin

1009 nakrdjené cibule
800 ml maso
stil a pepf
2 krajice  chléb
409 strouhany syr

Nadobi |Nadoba s poklickou (objem 11)
Mélka plocha misa (délka cca 30 cm)
2509 lilky
2009 rajcata

1zice olivovy olej pro vymasténi nadoby
1009 cibule, nakrdjena
4 jemné zelené chilli papricky, bez seminek
200g mleté hovézi maso
2 rozetfené strouzky cesneku
2 lzice nakréjend petrzel
stil a pepf
paprika
60 g Syr Feta, na kosticky



Recepty

Houby s rozmarynem

1. Houby zbavime nozicek. Nakréjejte nozicky na malé kousky. Nadobi | Hrnec s poklickou (objem 21)

2. Do mélké nadoby vlozte tuk. Pidejte cibule, nakrajenou Mélka kulata gratinovaci nadoba
slaninu a noicky hub. Ochutte pepfem a rozmarynem, (délka cca 22 cm)
prikryjte a dejte vait. 8 velké houby (cca 225 g), celé
3-5min. 900W 20 méslo nebo margarin
Nechte zchladnout. g o

3. Ohiejte smetanu a 100 ml vina v misce. 509 dbule(najemnonakedjend)
1-3 min. 900 W 509 slanina (najemno nakrdjend)

4. STichgjte zb){tek vipa s vmoukoui vmfchejte do h(r)rké.tekutiny, emy pept
prikryjte a dejte vafit. BEhem vaFeni jednou zamichejte. T T

ccaTmin. 900W = -
5. Napliite houby smésf ze slaniny a vioite je do mélké nadoby. ~ 125™!  biévino suché)

Nalijte omdcku na houby a dejte vafit na nizkém rostu. 125ml smetana

6-8 min.  Dudlni gril (630 W) 209 mouka

Po uvareni nechte odstét cca 2 min.

Filety z platyse

1. Omyjte rybu a oklepdnim ji osuste. Odstrarite kosti. Nadobi | Mélka ovalna pecici nadoba
2. Nakréjejte citrén a rajéata na tenké platky. s potravinovou fdlii vhodnou do
3. Vymastéte pecici nadobu maslem. Vlozte do ni rybi filety a all sy AL e e

pokapejte je rostlinnym olejem. 4009 filetyzplatyse
4. Do nadoby nasypte petrZelku, nahoru dejte platky rajcat a 1 cely citrén

ochutte. Na rajcata dejte platky citronu a polijte je bilym 1509 rajata

vinem. 10 g maslo
5. Na citron dejte malé kousky mésla, nédobu prikryjte a dejte ~ 1lZice  rostlinny olej

vaiit. 1 Izice nakrdjend petrzel

11-13 min.  630W sil a pepf

Po dokonceni vafeni odstavte na cca 2 minuty. 4lzice  bilé vino

209 méslo nebo margarin
Pstruh s mandlemi
. — L, Y Nadobi | Mélka ovalna pecici nadoba

1. Omyjte pstruha, osuste jej, pokapejte citronovou Stavou. (délka asi 26 cm).

Rozetrete siil na vnéjsi i vnitini strané ryby a nechejte ji

15 minut odstat. 4 pstruh (200 g), zdobené
2. Rozpustte mdslo. $tava z jednoho citronu

Tmin. 900W il
3. Rybulosuste, polljte maslvem avyvalejte v’mouce. o 30g e
4. Do nadoby dejte tuk. VloZte pstruha do nddoby a dejte jej 0g mouka

vafit na nizkém rostu. Ve dvou tretindch vafeni pstruha otocte
a posypte jej mandlemi. 1
15-18 min.  Dudlni gril (450 W) 509 mandlovymi lupinky
Po dokonceni vafeni odstavte na cca 2 minuty.

méslo nebo margarin na vymasténi nddoby



Recepty

Ryb| ﬁlety se syrovou omackou Nadobi |Hrnecs poklickou (objem 2 1)
1. Omyjte rybu, osuste jej oklepanim a pokapejte jej citrénovou Mélka kulat gratinovaci nadoba
$tavou. Potfete soli. (délka cca 25 cm)
2. Nalijte olej do nadoby. Pridejte nakrdjenou cibuli, pfikryjtea 8004 rybi filety
dejte vafit. 2l7ice  citrénové $tiva
1-2min. 900 W il
3. Zasypte cibuli moukou, pfilijte bilé vino a zamichejte. . .
. . ! . X 109 méslo nebo margarin
4. Vymazte gratinovou nddobu tukem a vlozte do ni rybu. Rybu - - .
. (y , y P . 50¢ cibule (najemno nakréjend)
zalijte omackou a posypte syrem. PoloZte na nizky rost a dejte
vafit. 209 mouka
7-8min. 450W 100ml bilé vino
14-16 min.  Dudlni gril (450 W) 1lzicka  rostlinny olej pro vymasténi nadoby
Po uvafeni nechte odstét cca 2 min. 1009 nastrouhany emental
2lzie nakrdjend petrzel

Curysske teleci

1. Nakrajejte teleci maso na nudlicky. Hrnec s poklickou (objem 2)

2. mea§tetf= nadf)bu rrlasle[n. Do nadet,)Y vlozte maslo a Flbu|l, 600 telei filet
prikryjte ji a dejte vafit. Béhem vafeni jednou zamichejte.

6-0 min. 900 W 109 nté’slo’ nebo margarin
3. Pilte bilé vino, karamelovou omacku a smetanu, zamichejte, °°9 bilé vino

piikryjte a pokracujte ve vateni. Obcas zamichejte. 100ml maslo nebo margarin

3-5min. 900W ochucend karamelova omacka, pro
4. Po skonceni vafeni smés zamichejte, nechte asi na 5 minut cca 1/2litru Stévy

odstat. Ozdobte petrZelkou. 300ml  smetana

1 Izice nakréjend petrzel
PInéna Sunka

1. Smichejte Spendt se syrem a Cerstvym syrem (fromage frais) a  [EC LY 1T L0 0 AT TR G oA )

ochutte. Ovalna gratinovaci nadoba
2. Dejte jednu polévkovou IZici napIné na kazdy platek vafené (délka cca 26 cm)
Sunky a platky srolujte. Propichnéte Sunku dfevénou Spejli. 150 g nasekany listovy $pendt
3. Vyrobte beSamelovou omacku tak, Ze nalijte vodu asmetanu ~ 150q  fromage frais, s obsahem tuku 20 %
do hrnce a dejte vafit. 504 nastrouhany emental
2-4min. 900 W . .
pepi a paprika

Smichanim mouky a mdsla vytvoite jiSku, pfidejte ji do hrnce

a rozmichejte ji. Hrnec prikryjte a dejte vafit, dokud nebude LA R SRS L)

omécka husta. 125ml voda
1-2 min. 900 W 125 ml smetana
Zamichejte a ochutnejte. 20¢ mouka
4. Nalijte omacku do vymasténé nadoby, vlozte napinéné 20g méslo nebo margarin
Sunkové rolky na omacku a dejte vafit s poklickou. 10g méslo nebo margarin na vymasténi
10-12 min.  Dudlni grilovani (630 W) nadoby

Po dovareni nechte cca 5 minut odstat.



Recepty

Teleci kotlety s mozzarelou Nadobi | M&lka hranata gratinovaci nadoba
. , v . s poklickou (délka cca 25 cm)
1. Omyjte teleci maso, osuste je a rozklepejte.

2. Rozmackejte rajcata, pridejte cesnek, olej, siil, pepf, kaparya 1509 mozzarela, nakréjend na platky
oregano a tuto smés nalijte na teleci maso. Pfikryjte adejte 5009 konzervovand rajcata (bez Stavy)

vafit. 4 teleci kotlety (600 g)
15-19 min. 630W 20ml olivovy olej
Platky masa otocte. 2 strouzky ¢esneku, nasekané
3. NakaZdy kotlet polozte plétek mozzarely, ochutte a vaite bez 20g ey
poklicky na vysokém rostu. oreqano
9-12min.  Dudlni gril (630 W) regane
Po dovareni nechte cca 5 minut odstat. stlapE
Lasa gne Nadobi | Hrnecs poklickou (objem 2 1)
. . o Mélka gratinovaci nadoba
1. Nakrdjejte rajcata, smichejte je se Sunkou a cibuli, Cesnekem, s poklickou (cca 20 x 20 x 6 cm)
mletym hovézim masem a rajcatovym protlakem. Ochutte, —
vy . o 3009 konzervované rajcata
pfikryjte a dejte vafit. R
5.8 min. 900W 50g nakrdjend Sunka
2. Smichejte zakysanou smetanu (creme fraiche) s mlékem, 509 cibule (najemno nakrdjend)
parmezdnem, bylinkami, olejem a kofenim. 1 rozdrceny strouzek cesneku
3. Vymastéte nddobu a na dno dejte asi 1/3 téstovin. Na 250 g mleté hovézi maso

téstoviny dejte plilku smési mletého masa a pilijte oméacku. 2 lzice rajcatovy protlak
Postup zopakujte a nakonec pfidejte zbyvajici téstoviny.

LA . M stil a pepf
Téstoviny polijte omdckou a posypte parmezanem. Varte

150 ml zakysana smetana creme fraiche

s poklickou.
13-17 min. 630 W 100ml mléko
Po dokonceni vaeni odstavte na cca 5-10 minut. 50 nastrouhany parmezan
1lzicka  smés nasekanych bylinek
1lzicka  olivovy olej
11zicka  rostlinny olej pro vymasténi nddoby
125¢ lasagne
1 Izice nastrouhany parmezan
Cuketovy a nudlovy gratin
1. Smichejte rajcata s cibuli a ndlefité dochutte. Pfidejte 80g Spagety, varené
Spagety. Spagety zalijte rajskou oméckou a nahoru dejte 400 ¢ konzervovand rajcata, nasekand
platky cukety. 150 ¢ cibule (najemno nakrajend)
2. Smichejte zakysanou smetanu a vejce a nalijte je na gratin. bazalka, tymian, stil, pepf
Nav\'/rch nasypte strouhany syr. Polozte na nizky rost a dejte 1lice olej pro vymasténi nadoby
varit . 450 ¢ nakrajené cukety
18-21min. 900 W
7-8min. Dudlni gril (630 W) By ey
Po uvafeni nechte odstat cca 5-10 min. 2 vejce

1004 nastrouhany cedar



Recepty

Hrus ky v cokoladove omacce Nadobi | Nadoba s poklickou (objem 2 1)
1. Do nddoby vloZte cukr, vanilkovy cukr, hruskovy likér a vodu, Nadoba s poklickou (objem 11)

zamichejte, pfikryjte a dejte vafit.

1-2min. 900W 4 celé hrusky, oloupané (600 g)
2. Do smési vlozte hrusky, prikryjte a dejte vaiit. 60g  cukr

5-8 min. 900W 104 vanilkovy cukr

Ze smési vytahnéte hrusky vloZte do lednice. Tlzice  hruskovy likér
3. Odlijte 50 ml vafené smési do mensi nadoby. Pfidejte 150ml voda

¢okolddu a cerstvou smetanu, pfikryjte a dejte vafit. o .
2-3min. 900 W 1309 hotké cokoldda, nasekana

4. Omécku pofadné zamichejte, nalijte ji na hrusky a poddvejte. ~ 100g  zakysana smetana creme fraiche

Krupicovy puding s malinovou omackou

1. Do nadohy nalijte mléko, pfidejte cukr a mandle, pikryjte a Hrnecs poklickou (objem 21)
dejte vafit. 4 formicky

3-5min. 900W 500ml miéko
2. Pridejte krupici, zamichejte, prikryjte a dejte vafit. g
10-12 min. 270 W
3. Rozbijte vajecny Zloutek do Salku s vodou a zamichejte do
horké smési. Rozbijte vajecny bilek tak, aby byl tuhy a pfidejte 309 krupice
jej do smési. Nalijte puding do formicek. 1 vajecny Zloutek
4. Omacku vytvofite tak, Ze omyjete a osuite maliny a vioZite je 5 voda
do nédoby s vodou a cukrem. Pfikryjte a dejte vafit.

cukr
159 nasekané mandle

2-3min. 900 W 1 vaje‘fn)’l bilek
5. Rozmackejte maliny a podavejte s krupicovym pudingem. 2509 maliny
50 ml voda
409 cukr

SerVy kolac Plech na peceni (priimér cca 26 cm)

V nddobé smichejte mouku, kakao, prasek do peciva a cukr. Zikladna:
Pridejte vejce a maslo a rozmixujte v kuchyfiském mixéru.

; ot ey . 300g mouka
Vymazte plech tukem. Rozvalejte tésto a vloZte na plech.
Ponechte 2 cm kolem okrajti, aby se mohl vytvoiit lem. Tésto

W=

1 lzice kakao

dejte péct. 109 prasek do peciva
6-8 min. 630W 1509 cukr
4. Rozmichejte maslo a cukr tak, aby bylo lehké a nadychané. 1 vejce
Pomalu rozslehejte vejce. Pridejte smés Cerstvyich syri 1 méslo nebo margarin na vymasténi
(fromage frais) a smés vanilkového pudingu v prasku. 9 plechu
5. Naneste néplfi na zakladnu syrového koldce a dejte vafit. Néplii:
15-19 min.  630W 150 ¢ méslo nebo margarin
100g cukr

109 vanilkovy cukr

3 vejce

4009 fromage frais, s obsahem tuku 20 %
40¢g smés vanilkového pudingu v prasku



Udrzba a cisténi

UDRZBA A CISTENI

i)

UPOZORNENI:

NA ZADNOU Z CASTi MIKROVLNNE TROUBY NEPOUZIVEJTE KOMERCNI CISTICi PROSTREDKY PRO
TROUBY, PARNI CISTICE, DRSNE A HRUBE CISTICE, JAKEKOLI CISTICI PROSTREDKY OBSAHUJICI
HYDROXID SODNY NEBO DRATENKY.

TROUBU CISTETE V PRAVIDELNYCH INTERVALECH A ODSTRANUJTE VESKERE ZBYTKY JiDLA. Pokud
trouba nebude udrzovana v cistoté, miiZe dojit k naruseni povrchu. To by negativné ovlivnilo
Zivotnost spotiebice a mohlo by vyiistit i v nebezpecnou situaci.

Vnéjsi casti troub

Vnéjsi cast trouby miZete snadno vycistit jemnym mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setiete vihkym

hadrikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel

Deaktivujte ovlddaci panel otevienim dvitek trouby. Pi ¢iSténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné

otfete pouze hadfikem navlhéenym vodou. Vyhnéte se pouZiti piilis velkého mnoZzstvi vody. Nepouzivejte

Zadné chemické Cistici prosttedky, ani Cistici prostfedky s piskem.

antrek trouby
. Postfikané, rozsypane a rozlité zbytky setfete po kazdém pouziti trouby mékkym vihkym hadiikem nebo
houbickou, dokud je trouba jesté tepld. Vét3i rozlité zbytky odstrarite jemnym mydlem a setfenim
vihkym hadfikem, dokud neodstranite viechny zbytky. Nikdy nesundavejte kryt vinovodu.

2. Dbejte na to, aby se mydlo ani voda nedostaly do malych vétracich otvorii ve sténach trouby, coz by ji
mohlo poskodit.

3. Na vnitfni st trouby nepouZivejte Cistici prostfedky ve spreji.

4. Troubu pravidelné zahfivejte pouzitim grilu. Zbytky jidla nebo mastnoty mohou zpisobit tvofeni koure
nebo nepfijemného zapachu

Otocny talif a unaseci podnos

Vyndejte otocny talif a unaSeci podnos z trouby. Omyjte je v mydlové vodé. Otrete je mékkou utérkou.
Otocny talif i undSeci podnos miizete myt v mycce na nadobi.

Dvirka

Pravidelné cistéte obé strany dvitek, tésnéni i tésnici povrchy jemnym vihkym hadfikem od viech neistot.
NepouZivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré kovové Skrabky pro cisténi dvitek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poskrabat a zplisobit popraskani skla.

Rosty

Rosty byste méli umyvat ve vodé s pfidanym prostfedkem na myti nddobi a osusit. RoSty miizete myt

v mycce na nadobi.

Diilezité: Neméli byste pouzivat parni CistiC.

SNIZENY STUPEN VYKONU

Diilezité:

Pokud vafite jidlo déle neZ po standardni dobu, av3ak pii stejném vykonu vafeni, vykon trouby se
automaticky snizi, aby se tak predeslo jejimu pfehféti. (Stupen vykonu mikrovin se omezi a topnd télesa
grilu se zacnou vypinat a zapinat.) Po preruseni na dobu 90 sekund Ize obnovit péivodni vykon.

Standardni doba Snizeny stupen vykonu

MikrovInné vareni (900 W) 20 minut MikrovInné vareni 630 W

Grilovani 20 minut Grilovani - 50 %
Duélni grilovani Grilovani - 20 minut Grilovéni - 50 %



Co délat kdyz. . . a Technické tidaje

CO DELAT KDYZ. ..

Mikrovinna trouba nefunguje
spravné?

Mikrovinny rezim nefunguje?

Otocny talif se neotaci?

Mikrovinnou troubu
nelze vypnout?

Svétlo vnitrku trouby nefunguje?

Prohféti a vareni jidla trva déle
nez dfive?

Nefunguji pojistky v pojistkové skfini.

Doslo k pferuseni napdjenti.

Pokud bude i nadéle dochdzet ke spéleni pojistek, kontaktujte kvalifikovaného elektrikére.
Dvitka nejsou fadné zaviend.

Tésnéni dvitek a jejich povrch neni Cisty.

Nebylo stisknuto tlacitko START/QUICK.

Undseci podnos neni sprdvné pfipojen k pohonu.

Nédobi do trouby presahuje otocny talif.

Jidlo presahuje pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.

V prostoru pod otocnym talifem se nachdzi néjaky predmét.

Izolujte spotiebic od pojistkové skiné.

Kontaktujte mistni servisni AEG stfedisko.

Kontaktujte mistni servisni AEG sttedisko. Zarovku svétla vnitfku trouby mohou vymeénit
pouze vyskoleni technici AEG

Nastavte del3i dobu vareni (dvojnasobné mnoZstvi = témér dvojndsobna doba) nebo
Je-li jidlo studen€jsi nez obvykle, as od casu je otocte nebo obratte, pripadné
Nastavte vyssi nastaveni vykonu.

TECHNICKE UDAJE

Stridavé napéti
Distribuce line pojistka / jistic

Pozadovany vykon:

230V, 50 Hz, jednofazové
Minimalné 16 A
Mikrovinné vateni 1,37 kW
Grilovani 1,00 kW

Mikrovinné vareni/Grilovani 2,35 kW

Vystupni vykon

Frekvence mikrovin

Vnéjsi rozméry:

Rozméry vnitfniho prostoru
Objem trouby

Otocny talif

Hmotnost

Osvétleni ohfivaciho prostoru trouby

*Tento vyrobek splﬁut(

skupina 2, tfida B. S

Mikrovinné vareni 900 W (IEC 60705)
Grilovani 1000 W

2450 MHz * (Skupina 2 / tfida B)
MCD2664E 594 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (H)

342 mm (5) x 207 mm (V) x 368 mm (H) **

26 litrG **

@ 325 mm, sklenény

cca19,5kg

25W/240-250V

je pozadavky evropské normy EN55011. V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni
upina 2 znamena, Ze zafizeni zimémé vytvafi radiofrekvencni energii ve formé elektromagnetické radiace pro

tepelné zpracovani jidla. Tida B znamend, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domdcnosti.
** \Initfni objem je vypocten na zékladé zméfeni maximalni Siiky, hloubky a vysky. Skutecny objem pro uloZeni jidla je mensi.

Skutecny objem pro uloZeni jidla je mensi. Tato trouba je v souladu s pozadavky smérnic
2004/108/EC, 2006/95/ECa 2005/32/EC.

V RAMCI NEUSTALEHO ZLEPSOVANI MUZE DOJIT U TECHNICKYCH UDAJU KE ZMENE BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



Instalace
(1] INSTALACE

Troubu Ize nainstalovat do pozice A nebo B:

Rozméry vyklenku
S H YV

A 560 x 550 x 450
B 560 x 500 x 450

Méreni v (mm)

Instalace spotrebice

1. Odstrarite veskery obal a peclivé zkontrolujte, zda nejsou na troubé zndmky
poskozeni.

2. Vlozte spotiebi¢ pomalu do kuchyriské linky bez poufZiti sily, dokud se predni
ram trouby nebude dotykat predniho otvoru linky.

3. Zajistéte, aby byl spottebic stabilni a nebyl naklonén. Mezi dvitky horni
skiifiky a horni ¢asti rdmu musi byt mezera 4 mm (viz ndkres).

Moznost upevnéni 1:
Pomoci Sroubd, které jsou soucasti baleni, upevnéte troubu na misto. Body
upevnéni jsou umisténa v hornich a dolnich rozich trouby.

Moznost upevnéni 2:
Podivejte se na Sablonu dodanou s troubou.

Dilezité:  Spodni cast trouby by méla byt 85 cm nebo vice nad zemi.
Instalace tohoto vyrobku musi byt provadéna v souladu s pokyny v tomto navodu k obsluze
a s pokyny k instalaci od vyrobce béznych trub.



Instalace |UEM4

Pripojeni spotFebice ke zdroji elektrické energie

Elektricka zasuvka musi byt pristupna tak, aby bylo mozné spotiebic
v pripadé nouze snadno odpojit. Nebo by mélo byt mozné izolovat
troubu od napajeni zaclenénim vypinace odpovidajiciho pravidlim
pro kabelaz.

Zasuvka by méla byt umisténa za skiinkou.

+ Nejlepsi pozice je nad skfifikou, viz (A).
« Pripojte spottebi¢ ke zdroji jednofazového napéti 230 V/50 Hz stfidavého

proudu prosttednictvim sprdvné nainstalované zasuvky s uzemnénim.
Zasuvka musi byt jistén 16 A pojistku.
Napajeci kabel miize vyménit pouze elektrikar.

« Pfed zahdjenim instalace pfivazte k napdjecimu kabelu kus provézku, abyste

pfi instalaci spotfebice usnadnili pfipojeni k bodu (A).

« Pfi vkladani trouby do vysoké skiiné, NESMI dojit k poskozeni napajeciho

kabelu.

« Sitovy kabel ani zastrcku nepoklddejte do vody nebo jiné tekutiny.

Elektrické pripojeni

& UPOZORNENI!

« Pokud se zastrcka, kterd je k troubé pfipevnéna, nehodi do zasuvky, mistni servisni zastoupeni znacky

TOTO ZARIZENI MUSI BYT UZEMNENO.
Vyrobce nenese zadnou odpovédnost za piipady, kdy nejsou tato bezpecnostni opatreni
dodrzena.

AEG.

z (A

—




Informace o Zivotnim prostiedi

INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Ekologicka likvidace obalovych materialQ a starych
spotrebicu

A

Obalové materialy

MikrovInné trouby AEG vyZaduji k ochrané béhem pfepravy dcinny obal. Pro tyto Ucely je pouZito minimdlné
nezbytné mnozstvi obalového materidlu. Obalové materidly (nap. félie nebo polystyren) miize znamenat
pro déti urcité riziko.

Nebezpedi uduseni. UdrZujte obalovy material mimo dosah déti.

V3echny pouZité obalové materidly jsou ekologické a Ize je recyklovat. Lepenka je vyrobena

z recyklovatelného papiru a dfevéné Casti jsou chemiky neoetfeny. Plastové ¢asti jsou oznaceny takto:
,PE” polyetylén, napf. obalova félie

,PS” polystyren, napf. obal (bezfreonovy)

,PP” polypropylen, napf. pasky

Pouiti a opakované pouZiti obalu pfedstavuje dsporu surovin a snizeni mnozstvi odpadu. Obal by mél byt

mistnim obecnim Uradé.

Likvidace starych spotiebic

Staré spotfebice je tfeba pred likvidaci zabezpecit odstranénim zastrcky a odfiznutim a zlikvidovanim
napéjeciho kabelu.

se na svém obecnim Gfadé nebo na tifadé pro zdravé Zivotni prostredi, zda jsou ve vasi oblasti néjaka zafizeni
pro recyklaci spotfebict.

Symbolﬁfumistény na vyrobku nebo jeho baleni upozorfiuje, Ze by s vyrobkem po ukonceni jeho Zivotnosti
nemélo byt nakladano jako s béZnym odpadem z domacnosti. Misto toho by mél byt odloZen do shémého
mista, uréeného k recyklaci elektronickych vyrobki a zafizeni. DodrZenim této instrukce zabranite negativnim
dopadlim na Zivotni prosttedi a zdravi lidi, které naopak miize byt ohroZeno nesprdvnym nakladnim s
vyrobkem pfi jeho likvidaci. Pro ziskani dalSich informaci o recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte, prosim,
mistni organy statni spravy, mistni firmu zabezpecujici likvidaci a shér odpadd nebo prodejnu, v niZ jste
vyrobek zakoupili.



Zéruka/Zakaznickd sluzba

ZARUKA/ZAKAZNICKA SLUZBA

Zaruka vyplyajici z téchto zarucnich podminek je poskytovana pouze kupujicimu spotfebiteli (dale také jen "Kupujici") a
jen na vyrobek slouZici k béznému pouzivani v domdcnosti. Proddvajici poskytuje Kupujicimu spotiebiteli Zaruku v
trvani dvaceti ¢tyf mésicti, a to od data prevzeti prodaného vyrobku Kupujicim.
Kupujici mé v ramci Zdruky prdvo na bezplatné, véasné a fadné odstranéni vady, popfipadé - neni-li to vzhledem k
povaze (tzn. pficiné i projevu) vady neimérné - prdvo na vyménu vyrobku. Pokud neni takovy postup mozny, je
Kupujici opravnén zadat pfiméfenou slevu z ceny vyrobku. Pravo na vyménu vyrobku nebo odstoupeni od kupni
smlouvy Ize uplatnit jen pfi spInéni v3ech zékonnych predpokladi, a to pouze tehdy, nebyl-li vyrobek nadmémé
opotfeben nebo poskozen. Podminkou pro uplatnéni kazdého préva ze Zaruky pfitom je, Ze:
- vyrobek byl instalovan a uveden do provozu i vZdy provozovan v souladu s ndvodem k obsluze,
« veskeré zarucni nebo jiné opravy i Upravy vyrobku byly vzdy provddény v Autorizovaném servisnim stedisku,

+ Kupujici pfi reklamaci vyrobku predloZi platny doklad o koupi.
Autorizovaném servisnim stiedisku. Zaroveri musi Autorizovanému servisnimu stredisku umoznit ovéfeni existence
reklamované vady, véetné odpovidajiciho vyzkouseni (popf. demontaze) vyrobku, v provozni dobé tohoto strediska.
Kazdé prévo ze Zaruky je nutno uplatnit v pfisluSném Autorizovaném servisnim stfedisku bez zbytecného odkladu,
nejpozdéji viak do konce zdrucni doby, jinak zanikd.
Autorizované servisni stfedisko posoudi oprdvnénost reklamace a podle povahy vady vyrobku rozhodne o zplisobu
opravy. Kupujici je povinen poskytnout Autorizovanému servisnimu stfedisku soucinnost potfebnou k prokazani
uplatnéného prava na odstranéni vady, k ovéfeni existence reklamované vady i k zaruéni opravé vyrobku.
Béh zarucni doby se stavi po dobu od fadného uplatnéni préva na odstranéni vady do provedeni zarucni opravy
Autorizovanym servisnim stfediskem, avsak jen pfi spinéni podminky uvedené v predchozim bodu.
Po provedeni zaru¢ni opravy je Autorizované servisni stfedisko povinno vydat Kupujicimu citelnou kopii Opravniho listu.
Opravni list slouzi k prokazovani prav Kupujiciho, proto ve vlastnim zajmu pfed podpisem Opravniho listu zkontrolujte
jeho obsah a kopii Opravniho listu peclivé uschovejte. Jestlize nebude reklamovand vada zjisténa nebo nejde-li o
zérudni vadu, za kterou odpovida Proddvajici, ¢i neposkytne- li Kupujici Autorizovanému servisnimu stedisku shora
uvedenou soucinnost, je Kupujici, povinen nahradit Prodavajicimu i Autorizovanému servisnimu stfedisku veskeré
pfipadné naklady, které jim v souvislosti s tim vzniknou. Zéruka vyrobku z téchto zarucnich podminek plati pouze na
tzemi Ceské republiky. Nevztahuje se na opotiebeni nebo poskozeni vyrobku (véetné poskozeni zplsobeného
poruchami v elektrické siti, pouZitim nevhodnych naplni, nevhodnymi provoznimi podminkami aj.), pfipadny
nedostatek jakosti nebo uZitné vlastnosti ( ktery neni zdvadou) ani na vyrobek poZity nad ramec bézného pouzivani v
domacnosti (napf. k podnikatelskym dcel(im aj.).
Poskytnutim zaruky nejsou dotcena prava Kupujiciho, ktera se ke koupi vyrobku vazi podle kogentnich ustanoveni
zvlastnich pravnich predpisd.
Prodévajici je povinen pfedat Kupujicimu pfi prodeji vyrobku a na pozadani Kupujiciho poskytnout mu i kdykoli poté
aktudIni seznam Autorizovanych servisnich sttedisek v Ceské republice, véetné jejich telefonnich Cisel.
Jakékoli bliz3i informace o Zaruce a Autorizovanch servisnich strediscich poskytnou:
« prodavajici,
« ELECTROLUX s.1.0., Electrolux Service, Budéjovické 3, 140 21 Praha 4, tel: 261302111
« Bezplatnd telefonni INFOLINKA: 800-160016.

Evropska Zaruka: Na tento spotfebic se vztahuje zaruka spolecnosti Electrolux ve v3ech zemich uvedenych v

zadni Casti tohoto ndvodu béhem obdobi stanoveného v zaruce spottebice nebo jinak zakonem. Jestlize se prestéhujete

ZJedne uvedené zemé do jiné z uvedenych zemi, zdruka na spotiebic bude i nadale platna za nésledujicich podminek:
Zaruka na spotiebic plati ode dne prvniho zakoupeni spotfebice, které je mozné doloZit predloZenim platného
dokladu o koupi vydaného prodejcem spottebice.

« Zaruka na spotiebic je platnd pro stejné obdobi a na stejny rozsah prace a dild, jako plati v nové zemi Vaseho pobytu
pro tento urcity model fady spotiebic.

- Zdruka na spotfebic je vdzana na osobu piivodniho kupce spottebice a neni pfenosna na dal3i osoby.

- Spotiebic je instalovany a pouzivany v souladu s pokyny vydanymi spolecnosti Electrolux a pouziva se pouze v
domdcnosti, tzn. spotfebic neni vyuZivan ke komercnim dcelim.
+ Spotiebic je instalovany v souladu se viemi pfislusnymi platnymi piedpisy v nové zemi pobytu.

Ustanoveni Evropské zaruky nemaji vliv na Zddna zdvaznd prdva, kterd se na Vs vztahuji podle zakona.



Turinys

GERIAUSIEMS REZULTATAMS

Dékojame, kad pasirinkote $j AEG produkta. Sukuréme jj taip, kad daugelj mety turétuméte nepriekaistingai veikiantj,
pazangiosiomis technologijomis pagrjsta prietaisa, palengvinsiantj jums buitj — tokiy funkdijy jprastuose prietaisuose
nerasite. Skirkite kelias minutes ir perskaitykite, kad galétuméte geriausiai iSnaudoti visas krosnelés funkdijas.

PRIEDAI IR NAUDOJIMO REIKMENYS

AEG internetinéje parduotuvéje rasite viska, ko reikia, kad AEG prietaisai biity Svariis ir puikiai veikty. Cia rasite gausybe
priedy, sukurty ir pagaminty pagal aukStus kokybés standartus, nuo spedialiy indy iki stalo jrankiy krep3eliy, nuo
buteliy laikikliy iki plony audiniy skalbiniy mai3eliy...

Apsilankykite interneto parduotuvéje adresu
www.aeg-electrolux.com/shop TURINYS
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Svarbi informacija apie jiisy sauguma arba prietaiso veikima pazyméta
Siuo simboliu ir (arba) pridéti ZodZiai ,Jspéjimas’, , Atsargiai”. AtidZiai
vykdykite visas instrukcijas.

i)

Siuo simboliu paZyméta iSsamesné informacija apie prietaiso
naudojima.

Dobilu pazyméti patarimai, kaip naudotis prietaisu taupiai naudojant
energija ir nekenkiant aplinkai.

Sutrikus veikimui, vykdykite instrukcijas, pateiktas skyriuje
K3 daryti,jei...”
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/N SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

Svarbios saugos instrukcijos: atidziai perskaitykite ir
pasilikite, kad galétuméte naudoti ateityje

Kaip iSvengti gaisro pavojaus
Nepalikite veikiancios mikrobangy krosnelés be prieziuros.
Dél per didelés galios ar per ilgo gaminimo galima perkaitinti maistq ir sukelti gaisra.

Elektros lizdas turi bati bet kada pasiekiamas, kad nelaimés atveju biity galima lengvai iStraukti kiStuka.
Turi bti tiekiama 230V, 50 Hz kintamoji elektros srové; be to, btina naudoti maZiausiai 16 A stiprio paskirstymo
linijos saugiklj arba maZiausiai 16 A stiprio paskirstymo grandinés pertraukiklj.

Rekomenduojama §j prietaisa jungti prie atskiros grandinés.

Nelaikykite ir nenaudokite krosnelés lauke.

Jei Sildant maistq ima sklisti damai, NEATIDARYKITE DURELIV. Isjunkite krosnele, istraukite
kiStuka ir palaukite, kol nustos sklisti dumai. Atidarius dureles, kai nuo maisto sklindant
damams, gali kilti gaisras.

Naudokite tik mikrobangy krosneléms tinkamas talpyklas ir reikmenis.

Nepalikite krosnelés be prieziuros naudodami vienkartines plastikines, popierines ar kitokias
degias talpyklas.

Pasinaudoje mikrobangy krosnele nuvalykite bangolaidzio dangtelj, iSvalykite krosnelés vidy,
nuvalykite sukamajj padékla ir jo atrama. Jie turi buti sausi ir neriebaluoti. Prisikaupe
riebalai gali perkaisti, imti rukti arba sukelti gaisra.

Prie krosnelés arba védinimo angy nelaikykite degiy medziagy. Neuzdenkite védinimo angy.

Nuo maisto ir maisto pakuociy nuimkite visus metalinius sandarinimo tarpiklius, susuktas vielutes ir pan. Kibirk3tys
ant metalinio pavirsiaus gali sukelti gaisra.

kilti gaisras.

Jei norite pasigaminti kukurdizy spragésiy, naudokite tik specialius kukurizy spragésiy gaminimo indus.
Nelaikykite krosneléje maisto ar ko nors kito.

Jjunge krosnele patikrinkite nustatytus parametrus, kad jsitikintuméte, jog ji veikia taip, kaip norite.

Skaitykite atitinkamus Sio naudojimo vadovo patarimus.

Kaip nesusizaloti

Ispéjimas!

Nesinaudokite krosnele, jei ji sugadinta ar veikia netinkamai. Pries naudodami, patikrinkite:

a) dureles: jsitikinkite, kad jos tinkamai uzsidaro ir néra nelygios ar kreivos.

b) vyrius ir dureliy saugos sklascius: patikrinkite, ar jie nesuliiZe ir neatsilaisvine.

) dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius: jsitikinkite, kad jie nesugadinti.

d) krosnelés ar dureliy vidy: jsitikinkite, kad néra jokiy jlenkimy.

€) maitinimo laida ir kiStuka: patikrinkite, ar jie nesugadinti.

Nereguliuokite, netaisykite ir nemodifikuokite krosnelés patys. Techninés prieziiiros arba remonto
darbus, kuriuos atliekant nuimamas dangtis, apsaugantis nuo mikrobangy energijos poveikio,
nekompetentingiems asmenims atlikti pavojinga.



Svarbios saugos instrukcijos

Nenaudokite krosnelés atidarytomis durelémis, nekeiskite dureliy saugos sklasCiy.
Nesinaudokite krosnele, jei tarp dureliy sandarinimo tarpikliy ir sandarinimo paviriy yra koks nors objektas.

Neleiskite ant dureliy sandarinimo tarpikliy ir gretimy daliy kauptis riebalams ar nesvarumams.
Vadovaukités, PrieZiura ir valymas” instrukcijomis. Jei krosnelé bus laikoma nesvari, ilgainiui gali
buti sugadintas jos pavirsius, dél to gali sutrumpéti prietaiso naudojimo laikas arba susidaryti
pavojingy situadijy.
SIRDIES STIMULIATORIUS turintys asmenys turéty pasitarti su gydytoju arba Sirdies stimuliatoriaus gamintoju dél
atsargumo priemoniy naudojant mikrobangy krosneles.

Kaip apsisaugoti nuo elektros Soko

Jokiomis aplinkybémis nenuimkite iSorinio korpuso.

Nieko nepilkite ir nekiskite j dureliy uZrakto angas ar védinimo angas. Jei issilieja skyscio, nedelsdami
iSjunkite krosnele, atjunkite nuo maitinimo Saltinio ir skambinkite j vietinj aptarnavimo centra.

Nemerkite maitinimo laido ar kiStuko j vandenj ar kokj kitg skystj.

Maitinimo laidas neturi buti Salia karsty ar astriy pavirdiy, pvz., karsto oro védinimo srities virSutinéje
uzpakalinéje krosnelés dalyje.

Nebandykite keisti krosnelés lemputés patys ar leisti to daryti asmenims, kurie néra jgalioti AEG. Jei sugenda
krosnelés lemputé, pasitarkite su platintoju arba kreipkités j vietinj AEG aptarnavimo centra.

Jei sugadinamas $io prietaiso maitinimo laidas, jj reikia pakeisti specialiu laidu. Tai turi daryti jgaliotas AEG
technikas.

Kaip iSvengti sprogimo ir staigaus uzvirimo
|spéjimas!

Skysciy ar kitokio maisto negalima Sildyti sandariose talpyklose, nes jie gali sprogti.

Niekada nenaudokite sandariy talpykly. Pries naudodami nuimkite sandarinimo tarpiklius ir dangtelius. Sandarios

talpyklos gali sprogti dél susidariusio slégio net ir iSjungus krosnele.

Bukite atsargus Sildydami skyscius. Naudokite talpykla placiais krastais, kad galéty iSeiti burbulai.

Mikrobangy krosneléje sildomi gérimai gali pavéluotai staiga uzvirti, todél reikia buti atsargiems
imant talpykla.

Kaip iSvengti staigaus skysio uzvirimo ir galimo apsiplikymo

1. Pried Sildydami / pakartotinai Sildydami iSmaiSykite skystj.

2. ] Sildoma skystj patariama jmerkti stikling lazdele ar panady daikta.

3. Pasildyta skystj palikite krosneléje bent 20 sekundziy, kad pavéluotai staiga uzvires skystis neishégty.
Nevirkite kiausiniy su lukstais, nesildykite kietai virty kiausiniy, nes jie gali sprogti net ir baigus
naudotis mikrobangy krosnele. Jei norite kepti ar Sildyti neplaktus ir neiSmaisytus kiausinius,
isleiskite trynj ir baltyma, nes kitaip kiausiniai gali sprogti. Pries Sildydami kietai virtus kiausinius
mikrobangy krosneléje, nulupkite juos ir perpjaukite.

PrieS Sildydami pradurkite bulviy, deSreliy, vaisiy ir panasiy produkty odeles, nes kitaip jie gali sprogti.
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Kaip iSvengti nudegimo pavojaus

Imdami maista i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba virtuvinémis pirtinémis, kad neapsidegintuméte.
Tiiirékite, kad atidarydami talpyklas, kukuriizy spragésiy gaminimo indus, kepimo krosnelés maiSelius ir kt. garais
nenusidegintuméte veido ar ranky.

Kad nenusidegintuméte, prie$ patiekdami maistq visada patikrinkite jo temperatira ir pamaisykite,
ypac jei tai kudikiams, vaikams ar vyresnio amziaus Zzmonéms skirtas maistas ar gérimas.

Talpyklos temperatiira néra tikslus maisto ar gérimo temperatiros rodiklis; visada patikrinkite maisto temperatira.
Atidarydami krosnelés dureles visada atsitraukite, kad nenusidegintuméte iSeinanciais garais ar karsciu.

Pasildyta jdaryta kepta maista supjaustykite, kad iSeity garai ir nenusidegintuméte.

Neleiskite vaikams biti prie dureliy ir pasiekiamy daliy, kurios gali jkaisti naudojant kepsnine. Vaikai neturi bti
prileidziami arti, kad nenusideginty.

Nelieskite krosnelés dureliy, iSorinio korpuso, uZpakalinio korpuso, krosnelés vidaus, védinimo angy, priedy ir indy, kai
jjungtas reZimas KEPSNINE, DVIGUBA KEPSNINE ir operacija AUTOMATINIS GAMINIMAS, nes $ios dalys gali biti
jkaitusios. PrieS valydami sitikinkite, kad jos nejkaitusios.

Kaip apsaugoti vaikus nuo netinkamo naudojimosi prietaisu
Ispéjimas!

Vaikams leiskite savarankiskai naudotis krosnele tik pateike atitinkamus nurodymus, kad krosnelé
buty naudojama saugiai ir bty jvertinti netinkamo naudojimo pavojai.

Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), kuriy fizinés, jutiminés ir protinés galimybés mazesnés
arba kurie neturi pakankamai patirties ir Ziniy. Nebent uz jy sauguma atsakingas asmuo priZitiri, kaip naudojamasi
prietaisu, arba jiems paaiskina, kaip naudotis prietaisu.

Reikia Zidréti, kad vaikai neZaisty su prietaisu.

Nesiremkite ir nesisupkite ant krosnelés dureliy. NeZaiskite su krosnele ir nenaudokite jos kaip Zaislo.

Vaikus reikia iSmokyti svarbiy saugos taisykliy: naudotis indy rankenomis, atsargiai nuimti maisto danga; ypa¢
atkreipti démesj j pakuote (pvz., savaime kaistancias medziagas), skirta traskiam maistui gaminti, nes ji gali bti
ypac karsta.

Kiti jspéjimai
Niekaip nemodifikuokite krosnelés.

Si krosnelé skirta gaminti maistui namie ir gali biiti naudojama tik Siuo tikslu. Ji netinkama naudoti
komerciniais tikslais ar laboratorijoje.

Kaip naudoti krosnele, kad ji veikty sklandziai ir nesugesty
Niekada nenaudokite krosnelés, kai ji tuscia, nebent taip nurodyta naudojimo vadove, Zr. 153 puslapio 2 pastaba.
Tai gali sugadinti krosnele.

Naudodami skrudinimo ind ar savaime kaistanias medziagas, po jomis visada padékite kar3Ciui atspary inda,
pvz., porcelianine lékste, kad dél karicio nesugadintuméte sukamojo padéklo ir jo atramos. Negalima virSyti
patiekalo instrukcijose nurodyto Sildymo laiko.

Nenaudokite metaliniy reikmenuy, kurie atspindi mikrobangas ir gali sukelti elektros kibirktis. Nedékite j krosnele
skardiniy.

Naudokite tik Siai krosnelei skirta sukamajj padékla ir jo atrama. Nesinaudokite krosnele be sukamojo padéklo.
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Kaip elgtis, kad sukamasis padéklas nejskilty

a) Pries plaudami sukamajj padékla vandeniu, palaukite, kol jis atvés.

b) Nedékite kar3to maisto ar kar3ty reikmeny ant 3alto sukamojo padéklo.

) Nedékite Salto maisto ar 3alty reikmeny ant karsto sukamojo padéklo.

Krosnelei veikiant nedékite nieko ant jos iSorinio korpuso.

Nenaudokite krosneléje plastikiniy talpykly, jeigu ji dar jkaitusi po reZimy KEPSNINE, DVIGUBA KEPSNINE ir
operacijos AUTOMATINIS GAMINIMAS — jie gali issilydyti. Plastikinés talpyklos neturi bati naudojamos pirmiau
nurodytais rezimais, nebent talpyklos gamintojas nurodo, kad tai daryti galima.

Svarbu!

Jei nesate tikri, kaip prijungti krosnele, pasitarkite su jgaliotu kvalifikuotu elektriku.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima atsakomybés uZ krosnelés sugadinima ar asmeny suZalojima, jei nebuvo
laikytasi tinkamos prijungimo prie elektros procediiros.

Kartais ant krosnelés sieneliy, aplink dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius gali susikaupti vandens
gary ar laSeliy. Tai normalu ir tai nereiSkia, kad mikrobangy krosneléje jvyko nuotékis ar ji veikia netinkamai.



Prietaiso apzvalga

PRIETAISO APZVALGA
Mikrobangy krosnelé ir priedai

QAEG |

Kepsninés kaitinamasis elementas
Priekio apdaila
Krosnelés lemputé
Valdymo skydelis
Dureliy atidarymo mygtukas
B Bangolaidzio dangtelis
Krosnelés vidus
B 1zoliacinis tarpiklis
B2 Dureliy sandarinimo tarpikliai ir sandarinimo pavirsiai
Tvirtinimo vietos (4 vietos)
Védinimo angos
Sorinis gaubtas
Uzpakalinis korpusas
Maitinimo laidas
Patikrinkite, ar yra Sie priedai:
Sukamasis padéklas
Sukamojo padéklo atrama

Virdutiné lentyna
Apatiné lentyna
4 tvirtinimo varZtai (neparodyta)

+ Sukamojo padéklo atrama (su izoliaciniu tarpikliu) padékite ant
vidaus pagrindo.

« Tada uzdékite sukamajj padékla ant atramos.

« Kad sukamasis padéklas nebaty sugadintas, uztikrinkite, kad
indai arba
talpyklos bty pakeliami nuo sukamojo padéklo prieS iSimant i$
krosnelés.

Svarbu!

UZsisakant priedy platintojui arba vietiniam AEG aptarnavimo

centrui reikia nurodyti: dalies ir modelio pavadinima
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Prietaiso apZvalga ir informacija prie$ pradedant naudoti

Valdymo skydelis

Skaitmeninio ekrano indikatoriai

1 " | Kepsnine Plius / minus

(o Mikrobangy krosnelé # | Automatinis duonos atSildymas

|

T |oviguba Automatinis atSildymas

kg | Svoris

O | Laikrodis

23| Gaminimo etapai

AUTOMATINIO GAMINIMO indikatoriai
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtukas
AUTOMATINIO ATSILDYMO mygtukas

STOP START

GALIOS LYGIO mygtukas L
B Mygtukas KEPSNINE

LAIKMACIO / SVORIO rankenélé

B Paleidimo / greito gaminimo mygtukas START / QUICK

(9]

Sustabdymo mygtukas STOP
DURELIY ATIDARYMO mygtukas

PRIES PRADEDANT NAUDOTI

Laikrodzio nustatymas

Krosnelé turi 12 ir 24 val. laikrod;.

Pvz.: nustatykite 11:30 (12 val. laikrodis).

1. Jjunkite krosnele.

2. Ekrane bus rodoma: m .

3. Pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte valandg.
4

. Vieng karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK,
tada pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte minutes.

. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.
6. Ekrane bus rodoma:

Svarbu!
1. LAIKMACIO / SVORIO rankenéle galite sukti pagal ir pries laikrodzio rodykle.
2. Jei paliesite sustabdymo mygtuka, laikas automatiskai bus nustatytas kaip

i




PrieS pradedant naudoti

Pvz.: nustatykite 23:30 (24 val. laikrodis).

e

o

7.

Jjunkite krosnele.

Ekrane bus rodoma: m

Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK. Ekrane bus rodoma:
Pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte valanda.

Vieng karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK,

tada pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte minutes.
Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.

Ekrane bus rodoma:

Svarbu!

1.
2. Jei paliesite sustabdymo mygtuka, laikas automatiskai bus nustatytas kaip m

LAIKMACIO / SVORIO rankenéle galite sukti pagal ir pries laikrodZio rodyKle.

Laiko reguliavimas, kai laikrodis jau nustatytas

Pvz.: nustatykite 11:45 (12 val. laikrodis).

1.
2.

3.

4.
5.

Atidarykite dureles.

Paspauskite ir palaikykite paspaude paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK 5 sekundes.
Pasigirs krosnelés signalas. Pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte valanda.
Vieng karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK, tada pasukite

LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte minutes.
Vieng karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.
Ekrane bus rodoma:

Pvz.: nustatykite 23:45 (24 val. laikrodis).

1.
2.

3.

4.
5.

Atidarykite dureles.

Paspauskite ir palaikykite paspaude paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK 5 sekundes.
Pasigirs krosnelés signalas. Pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte valanda.
Vieng karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK, tada pasukite

LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte minutes.
Vieng karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.
Ekrane bus rodoma:

Pvz.: jei norite pakeisti laikrodj i$ 12 val. j 24 val. arba i$ 24 val. j 12 val.
1. Atidarykite dureles. Paspauskite ir palaikykite paspaude paleidimo / greito gaminimo mygtuka START /
QUICK 5 sekundes. Pasigirs krosnelés signalas. Viena karta paspauskite paleidimo / greito gaminimo
mygtuka START / QUICK, tada pasukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kad nustatytuméte valandas.

Sustabdymo mygtuko STOP naudojimas

Naudokite sustabdymo mygtuka STOP, kad:

1.
2.
3.

pasalintuméte klaida nustatydami programa;
laikinai sustabdytuméte krosnele gamindami (paspauskite vieng kartg);
atSauktuméte programa gamindami (palieskite dukart).




Valgio gaminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Vaiko saugos uzraktas

Krosnelé turi saugos funkdija, kuri neleidZia ja netycia pasinaudoti vaikui. Nustacius uzrakta, neveiks jokia
mikrobangy krosnelés dalis, kol uzrakto funkdja bus iSjungta.

Pvz.: nustatykite vaiko saugos uzrakta.

1. Paspauskite ir palaikykite paspaude sustabdymo mygtuka 5 sekundes. -

STOP

Pasigirs dvigubas krosnelés signalas ir ekrane bus rodoma 'LOC":

Pastaba

* Norédami at3aukti vaiko saugos uZrakta, paspauskite ir palaikykite paspaude sustabdymo mygtuka
5 sekundes, pasigirs dvigubas krosnelés signalas ir bus rodomas dienos laikas.
* Vaiko saugos uZrakto negalima nustatyti, jei nenustatytas laikrodis.

VALGIO GAMINIMO MIKROBANGUY KROSNELEJE
PATARIMAI

Valgio gaminimas mikrobangy krosneléje

Jei norite gaminti / atSildyti maista mikrobangy krosneléje, mikrobangy energija turi galéti pereiti per talpykla ir
prasiskverbti per maista. Dél to svarbu pasirinkti tinkamus indus.

Geriau naudoti apvalius / ovalius, 0 ne kvadratinius / pailgus indus, nes maistas, esantis kampuose, gali perkaisti.
Kad Sildymas bty tolygus, svarbu maistq apversti, pakeisti iSdéstyma ar pamaisyti.

Baigus Sildyti bitina palikti maistg pastovéti, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Sudétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas, pyragéliai su mésa), pakanka trumpesnio
Sildymo laiko. Tai reikia daryti atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Tankumas Nuo maisto tankumo priklauso gaminimo trukmeé. Lengvas, akytos teksttiros maistas, pvz., pyragaiciai ar duona,
pagaminamas greiciau nei sunkus, tankus maistas, pvz., kepsniai ir troskiniai.

Kiekis Gaminimo laikas pailgéja, kai j krosnele jdedamas didesnis maisto kiekis. Pvz., keturias bulves reikés ilgiau
Sildyti nei dvi.

Dydis Nedidelés pordijos ir nedideli gabaléliai pagaminami greiciau, nes mikrobangos gali prasiskverbti j centra iS visy pusiy.

Kad maistas mikrobangy biity veikiamas tolygiai, jo dalys turi bilti vienodo dydzio.

Forma Nesimetrisky formy maisto, pvz., vistienos kraitinélés ar kuleliy, storesnés vietos kepailgiau. Apvalios formos maistas
mikrobangy krosneléje kepa tolygiau nei kvadratinés formos maistas.

Maisto Nuo pradinés maisto temperatiros priklauso gaminimo trukmé. Atvésinta maista reikés gaminti ilgiau nei kambario
temperatira  temperatiros maista. Jpjaukite maista su jdaru, pvz., spurgas su uogiene, kad isleistuméte karstj ar garus.



Valgio gaminimo mikrobangy krosneléje patarimai m

ISdéstymas Storiausias maisto dalis iSdéstykite arciau indo krasto, pvz., visty Slauneles.
Dangtelis Naudokite ventiliuojamaja mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkama dangtelj.
Pradrimas PrieS gaminant ar Sildant maista su lukstais, odele ar plévele, jj reikia pradurti keliose vietose, nes susikaups garai

irmaistas gali sprogti. Tai gali bati, pvz., bulvés, Zuvis, vistiena, deSrelés.
Svarbu! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti, net ir baigti gaminti kiausiniai, pvz.,

nulupti, kietai virti kiausiniai.

ISmaidyti, apverstiir  Kad maistas mikrobangy bty veikiamas tolygiai, jj reikia maiSyti, apversti, pakeisti iSdéstyma. Visada maiSykite
pakeistiisdéstyma  ir keiskite iSdéstyma nuo iSorés link centro.

Palaikymas

Uzdengimas

Baigus Sildyti bitina palaikyti maista neiSimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Kai kurios atsildomo maisto vietos gali ilti. Siltas vietas, pvz., vistos $launeles ir spamelius, galima uzdengti

nedidelémis folijos, atspindincios mikrobangas, skiautémis.

Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indai

Aliuminio folija /
folijos talpyklos

Skrudinimo indai

Porcelianiniai ir keraminiai
indai

Stikliniai indai, pvz.,

&
Pyrex

Metalas

Plastikas / polistirolas, pvz.,
greitojo maisto talpyklos

Maistiné plévelé

Saldymo / kepimo maiSeliai

Popierius — lékstés, puodeliai
irvirtuvinis popierius

Siaudinés ir medinés
talpyklos

Perdirbtas popierius
ir laikrastis

Saugus naudoti
mikrobangy
krosneléje

viX

vIiX

Norint apsaugoti maista nuo perkaitimo, gali biiti naudojami mazi aliuminio
folijos lapai. Folija turi biiti bent 2 cm atstumu nuo krosnelés sieneliy, nes gali
susidaryti kibirkStys. Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly, nebent tai
nurodyta gamintojo, atidziai vykdykite instrukcijas.

Visada laikykités gamintojo instrukcijy. Nevirsykite nurodytos Sildymo
trukmés. Bikite labai atsargdis, nes Sie indai itin jkaista.

Porcelianiniai, moliniai, glazruoti keraminiai dirbiniai ir kaulo porceliano indai
paprastai tinkami naudoti, iSskyrus dekoruotus metalinémis detalémis.

Naudojant plonus stiklinius indus reikia biti atsargiems, nes staiga jkaite jie
gali suduzti ar jskilti.

Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti metaliniy indy, nes
susidarys elektros lankas ir gali kilti gaisras.

Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai temperatrai jie gali
iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.

Neturéty liesti maisto ir turi biiti pradurta, kad ety garai.

Turi biti pradurti, kad iSeity garai. Jsitinkite, kad mai3eliai tinkami naudot
mikrobangy krosnelése. Nenaudokite plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos
gall istirpti arba dél kibirkSiy sukelti gaisra.

Naudokite tik Sildyti ar drégmei sugerti. Juos reikia naudoti atsargiai, nes
perkaitinus gali kilti gaisras.

Naudodami Sias medziagas visada prizidrékite krosnelg, nes dél perkaitimo
gall kilti gaisras.

(Gali bt metaliniy daleliy, dél kuriy gali susidaryti kibirkStys ir kilti gaisras.



Mikrobangy krosnelés naudojimas

MIKROBANGY KROSNELES NAUDOJIMAS

Valgio gaminimas mikrobangy krosneléje

Krosnele galima uzprogramuoti Sildyti iki 90 min. Galimi gaminimo trukmés vienetai yra nuo 15 sekundziy iki
5 minuciy. Tai priklauso nuo bendro gaminimo laiko, kaip parodyta lenteléje.

0-5min. 15 sek.
5-10min. 305sek.
10-30 min. 1 min.
30-90 min. 5min.

Atsildymas neautomatiniu budu

Neautomatiniam atildymui (be funkcijos Automatinis atsildymas) naudokite 270 W. Kai pasirenkamas galios lygis,
ekrane pasirodo atsildymo simbolis.

Mikrobangy galios lygiai

Krosnelé turi 6 galios lygius.

parametras

900W /DIDELIS - Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, pvz., stiuba, troskinius, konservuota maista, karstus gérimus,
darZoves, Zuvj ir pan.

630W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos kepsnius ir patiekalus IékStése, taip pat
patiekalus, su kuriais reikia elgtis atsargiau, pvz., strio padazus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius $j Zemesnj
parametra, padazas neuzvirs, 0 maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

450W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, pvz., jautienos patiekalams, patariama naudoti $j galios parametra,
kad mésa islikty minksta.

270W/ Jeiinorite atildyti, pasirinkite §j galios parametra, kad utikrintuméte, jog maistas visitkai atSils. Sis parametras taip

ATSILDYMAS  pat idealiai tinka ryziams, makaronams, koldinams virti ir kiauSiniy padazui gamint.

W Svelniam atildymui, pvz, tortui su grietinéle arba pyragaiciams.

ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmaciui.

W =VATAS



Mikrobangy krosnelés naudojimas [N

Pvz.: pasildykite sriuba 2 minutes ir 30 sekundZiy pasirinke 630 W mikrobangy galia.

1. Dukart paspauskite galios lygio mygtuka. P
. IR
2. |veskite laika sukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle pagal laikrodzio rodykle / o
pries laikrodZio rodykle, kol bus rodoma 2:30. a
- +
3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK. -
1 START
QUICK
4. Ekrane bus rodoma:
Svarbu!

Jei galios lygis nepasirinktas, automatiskai nustatoma DIDELIS / 900 W.

Pastaba

* Kai gaminant atidaromos durelés, gaminimo laikas skaitmeniniame ekrane automatiskai sustabdomas.
Uzdarius dureles ir paspaudus paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK gaminimo laikas vél
pradedamas skaiciuoti.

Jei gamindami norite suZinoti galios lygj, vieng karta paspauskite GALIOS mygtukg.

Gamindami galite pailginti arba sutrumpinti gaminimo laika pasukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle.
Galios lygj gamindami galite pakeisti paspausdami maitinimo mygtuka.

Jei norite atSaukti programa gamindami du kartus palieskite sustabdymo mygtuka STOP.

Virtuvinis laikmatis

Pvz.: nustatykite virtuvinj laikmatj 7 minutéms.
1. Paspauskite galios lygio mygtuka 7 kartus.

2. Jveskite laika sukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle pagal laikrodZio rodykle / ®
pries laikrodzio rodykle, kol bus rodoma 7:00. =
- +
3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK. -
1 START
QUICK

4. Ekrane bus rodoma:

Pastaba
Jei norite sustabdyti laikmatj, paspauskite sustabdymo mygtukg STOP. Norédami atnaujinti laikmatj,
paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK, o norédami ideiti dar karta
paspauskite sustabdymo mygtuka STOP.



Mikrobangy krosnelés naudojimas

Pridekite 30 sekundziy

Paleidimo / greito gaminimo mygtukas START / QUICK leidzia valdyti dvi funkcijas.

1. Tiesioginis paleidimas
Galite pradéti gaminti naudodami mikrobangy krosnelés 900 W / DIDELIS galia
30 sekundziy, paspausdami paleidimo / greito gaminimo mygtukq START / QUICK. x1 Sue

2. Gaminimo laiko pratesimas
Gaminimo laikq galite keletg karty pratesti po 30 sekundZiy, jei
mygtukas nuspaudziamas krosnelei veikiant. x1 Sy

Pastaba
+ Be to, +30 sekundZiy galima naudoti kepsninés rezimu.
+ Sios funkdijos negalima naudoti, kai nustatytas rezimas AUTOMATINIS GAMINIMAS arba AUTOMATINIS
ATSILDYMAS.

Plius ir minus

Funkdijos PLIUS A\ irMINUS 7 leidzZia sutrumpinti arba
pailginti gaminimo laika, kai naudojamos automatinés programos.

Jei jums patinka, kad virtos bulvés biity kietesnés, naudokite MINUS Y.
Arba, jei mégstate, kad virtos bulvés biity minkstesnés, naudokite PLIUS A\ .

Pvz.: pasildykite 0,3 kg virty bulviy.
1. Pasirinkite reikiama meniu, dukart paspausdami AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Sukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kol bus parodyta 0,3 kg.

3. Vieng kartg paspauskite galios mygtuka, kad pasirinktuméte PLIUS A\ nustatyma.

4. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.

5. Ekrane bus rodoma:




Mikrobangy krosnelés naudojimas [k

Pastaba
Jei norite atSaukti PLIUS / MINUS, paspauskite galios mygtuka 3 kartus.
Jei pasirinksite PLIUS, ekrane bus rodoma A\ .
Jei pasirinksite MINUS, ekrane bus rodoma X7 -

Kepimas, naudojant kepsninés ir dvigubos
kepsninés rezima

Sioje mikrobangy krosneléje yra du gaminimo reZimai KEPSNINE.
1.Tik kepsniné.
2. Dviguba kepsniné (kepsniné ir mikrobangos).

Svarbu!

1. Norint naudoti kepsnine, rekomenduojama virdutiné arba apatiné lentynos.

2. Naudodami kepsnine pirma kartg galite uzuosti dumy arba degésiy kvapa; tai normalu, krosnelé néra
sugedusi. Norédami to iSvengti, kai krosnele naudojate pirma karta, jjunkite kepsnine veikti be maisto
20 minuciy.

Tik kepsninés naudojimas
§j rezima galima naudoti maistui kepti / skrudinti.

Pvz.: skrudinimas 4 minutes.
1. Paspauskite kepsninés mygtuka vien karta. 0

2. Jveskite laikg sukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle pagal laikrodZio rodykle /

pries laikrodzio rodykle, kol bus rodoma 4:00. @g
- +

3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK. -

4. Ekrane bus rodoma:

Gaminimas, naudojant dvigubos kepsninés " Mygtukas |Galios parametras

rezi maqg Kepsninéx 1 ow
Kepsniné x2 270W
Nustacius 3 rezima, naudojamas kepsninés galios ir mikrobangy Kepsninéx3 450W
galios derinys (nuo 90 W iki 630 W). IS anksto nustatytas 270 W Kepsniné x4 630W

galios mikrobangy lygis. Kepsniné x5 ow



Mikrobangy krosnelés naudojimas

Pvz.: kepimas ant kepsninés iesmy 7 minutes, naudojant rezima DVIGUBA KEPSNINE (450 W).
1. Paspauskite kepsninés mygtuka 3 kartus.

2. Jveskite laikg sukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle pagal laikrodZio rodykle /

pries laikrodzio rodykle, kol bus rodoma 7:00. @

=XC}

+

3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.

4, Ekrane bus rodoma:

Gaminimas keliais etapais

3 etapy (didZiausias galimas skaicius) seka galima programuoti naudojant
reZimy MIKROBANGOS, KEPSNINE arba DVIGUBA KEPSNINE derinius.

Pvz.: jei norite gaminti:
2 minutés ir 30 sekundziy, naudojant 630 W galig (1 etapas)

Tik 5 minutés kepsninéje (2 etapas)

1 etapas

1. Paspauskite maitinimo mygtukg du kartus.

2. |veskite norima laika sukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle
pagal laikrodZio rodykle, kol pasirodys 2:30.

3. Ekrane bus rodoma:

2 etapas

1. Paspauskite kepsninés mygtuka vieng karta.

2. |veskite norima gaminimo laika sukdami LAIKMACIO / SVORIO rankenéle
pagal laikrodZio rodykle, kol pasirodys 5:00. Q

=1C}

+
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3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK. -

4. Ekrane bus rodoma:

Krosnelé veiks 2 minutes ir 30 sekundZiy, naudodama 630 W galia,
tada — 5 minutes, naudodama tik kepsnine.

Automatinis gaminimas ir automatinis atsildymas

AUTOMATINIO GAMINIMO ir AUTOMATINIO ATSILDYMO reZimais automatiskai nustatomas tinkamas gaminimo
rezimas ir trukmeé. Galite rinktis i§ 6 AUTOMATINIO GAMINIMO ir 2 AUTOMATINIO ATSILDYMO meniu.

Automatinis gaminimas

Automatinis gaminimas | _Simbolis | Parametras |

Gérimas 8, Mikrobangy krosnelé
Virtos bulvés / neluptos bulvés & Mikrobangy krosnelé
Kepsninés ieSmai & Mikrobangos + kepsniné
Apkepta Zuvies file & Mikrobangos + kepsniné
Kepta vistiena cr Mikrobangos + kepsniné
Apkepas &, Mikrobangos + kepsniné

Pvz.: pasildykite 0,3 kg virty bulviy.
1. Pasirinkite reikiama meniu, dukart paspausdami AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Sukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kol bus parodyta 0,3 kg. o
]
O

3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK.

4, Ekrane bus rodoma:




Mikrobangy krosnelés naudojimas

Kai reikia atlikti kokj nors veiksma (pvz., apversti maista), krosnelé iSjungiama ir pasigirsta skambutis, o ekrane
mirksi likes gaminimo laikas ir indikatorius. Jei norite testi gaminima, paspauskite paleidimo / greito gaminimo
mygtuka START / QUICK. Automatinio gaminimo pabaigoje programa automatiskai sustos. Pasigirs skambutis ir
ims mirkséti gaminimo simbolis. Po 1 minutés ir pasigirdus priminimo signalui bus parodytas laikas.

Automatinis atSildymas

" Maistas | Simbolis | Parametras

Mésa /Zuvis / paukstiena wn Mikrobangy krosnelé

e

Duona e Mikrobangy krosnelé

AUTO ‘e

Pvz.: atsildykite 0,2 kg duonos.

1. Du kartus paspausdami mygtuka AUTOMATINIO ATSILDYMO
pasirinkite reikalinga meniu. —
x2 L)
2. Sukite LAIKMACIO / SVORIO rankenéle, kol bus parodyta 0,2. o
u]
@
3. Paspauskite paleidimo / greito gaminimo mygtuka START / QUICK. -
START
X1 quick

4, Ekrane bus rodoma:

Kai reikia atlikti kokj nors veiksma (pvz., apversti maista), krosnelé iSjungiama ir pasigirsta skambutis, 0 ekrane

mirksi likes gaminimo laikas ir indikatorius. Jei norite testi gaminima, paspauskite paleidimo / greito gaminimo
mygtukg START / QUICK. Automatinio atSildymo pabaigoje programa automatiskai sustos. Pasigirs skambutis ir
ims mirkséti gaminimo simbolis. Po 1 minuteés ir pasigirdus priminimo signalui bus parodytas laikas.



Programy lentelés

PROGRAMU LENTELES

Automatinio gaminimo ir automatinio atsildymo

lentelés

Gérimas

(arbata / kava)
§5
(2

Virtosir neluptos
bulvés
§§§
()

Kepsninés ieSmai

§§9
iy
Apkepta
Zuviesfilé {1
~
=4
Kepta vistiena
@y
Apkepas
999
~

Svoris (didinimo

Automatinis is (didini
gaminimas | vienetas) / reikmenys

1-6 puodeliai
1 puodelis =200 ml

02-10kg (100 g)
Dubuoir dangtis

0,2-0,8kg (1009)
Virdutiné lentyna

0,5-1,5kg*(100g)
Keptuvas
Apatiné lentyna

09-18kg (100g)

Kepimo indas
Apatiné lentyna

05-1,5kg*(100g)
Keptuvas
Apatiné lentyna

EE

E=

E=

I E

E=

E=

x1

X2

x3

x4

x5

X6

« Pastatykite puodelj prie sukamojo padéklo krasto

Virtos bulvés: nuskuskite bulves ir supjaustykite j

Neluptos bulvés: pasirinkite panasaus dydzio bulves ir jas nuplaukite.
+ Sudékite virtas arba neluptas bulves j dubenj.

« |pilkite reikalinga kiekj vandens (100 g), mazdaug 2 valg. . ir
jdékite Siek tiek druskos.

Uzdenkite danggiu.

Kai pasigirsta skambutis, iSmaiSykite ir vél uzdenkite.

Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.

Ir. recepta, Kepsninés iesmai” 159 p.
Pastatykite ant virSutinés lentynos ir jjunkite krosnele.
« Kai pasigirsta skambutis, apverskite.
« Baige gaminti, iSimkite ir jdékite j [ekste.
(Laukimo laikas nebiitinas.)
« Ir.receptus,Apkepta Zuvies filé” 159160 p.
*  Bendras visy ingredienty svoris.

« Sumaisykite 2 valg. S. aliejaus, 1 arbat. S. paprikos, druskos ir pipiry,
jtrinkite vista.

+  Pradurkite viStos odele.

«  |dékite vista j kepimo indg kriitinéle Zemyn.

« Pastatykite ant apatinés lentynos ir jjunkite krosnele.

« Kai pasigirsta skambutis, apverskite.

« Baige mazdaug 3 min. palikite krosneléje, iSimkite, jdékite j lekSte ir
pateikite ant stalo.

« Ir.receptus,Apkepas” 160 p.
*  Bendras visy ingredienty svoris.

Svarbu! Atvésintas maistas gaminamas nuo 5 °C, aldytas maistas gaminamas nuo 18 °C.



Programy lentelés

Automatinis Svoris (didinimo Mygtukas
gaminimas | vienetas) / reikmenys

Mésa, Zuvis 0,2-1,0kg (100g) « Sudékite maista j kepimo inda, padékite jj sukamojo padéklo
paukstiena Kepimoindas | - centre.
@ x1 . Pasigirdus skambuiui apverskite maista, pakeiskite idéstyma ir
i atskirkite. Plonas dalis ir Siltas vietas uzdenkite aliuminio folija.
(Neiddarinéta «  ASilde suvyniokite j aliuminio folij3 ir palikite 1545 min., kol
Zuvis, zuvies maistas visiskai atSils.
kepsniai, zuvies Pastaba Netinka neisdorotai paukstienai.
file, visty - « Mesos farsas: pasigirdus skambuciui, apverskite maista. Jei
Slaunelés, visty . v .
TS, jmanoma, iimkite atSildytas dalis.
meésos farsas,
kepsnys,
Zlégtainiai,
meésainiai,
desrelés)
Duona 0,1-1,0kg (1009) « Paskirstykite kepimo inde, padékite jj sukamojo padéklo centre.
Kepimoindas - Jeitai 1 kg, dékite tiesiai ant padéklo.
w“ @ x2 . Pasigirdus skambudiui apverskite, pakeiskite déstyma i isimkite
o T atsildytus gabalelius.
+  AtSilde uzdenkite aliuminio folija i palikite 5—15 min., kol visiSkai
atsils.
Pastaba

* |veskite tik maisto svorj. Nejskaiciuokite talpyklos svorio.

* Jei maisto svoris didesnis ar mazesnis nei automatinio gaminimo ir atSildymo lentelése nurodytas svoris /
kiekis, gaminkite neautomatiniu badu.

* Galutiné temperatara priklausys nuo pradinés temperaturos. Patikrinkite, ar pagamintas maistas néra labai
karstas.

* Kai reikia atlikti kokj nors veiksma (pvz., apversti maista), krosnelé ijungiama ir pasigirsta skambutis, o ekrane
mirksi likes gaminimo laikas ir indikatorius. Jei norite testi gaminima, paspauskite paleidimo / greito
gaminimo mygtukq START / QUICK.

* Panaudojus rezimus Mikro- / Kepsniné / Dviguba kepsniné, gali jsijungti ausinimo ventiliatorius.

Svarbu! Automatinis atSildymas

1. Kepsnius ir Zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu.

2. Malta mésq reikia ataldyti plonais sluoksniais.

3. apverte, uzdenkite atSildytas dalis mazais lygiais aliuminio folijos lapais.
4. Atildyta paukstieng reikia nedelsiant apdoroti.



Programy lentelés

Automatinio gaminimo receptai

Kepsninés ieSmai

1. p%maukite mésg ir darZoves pakaitomis ant 4 mediniy 4 gabaléliai _
ieSmy.

2. SumaiSykite aliejy su prieskoniais ir jtrinkite kebaba. 4009 smulkintos kiaulienos, kubeliais
3. Padékite kebabus ant virSutinés lentynos ir jjunkite 1009 kiaulienos Soninés su raumenimis
AUTOMATINIS GAMINIMAS,, Kepsninés ieSmai". 100g svogiiny ketvirias

2509 pomidory, ketvirciais

100g Zaliyjy pipiry, kubeliais

2valg. . aliejaus

4arbat.3. paprikos

druskos
1arbat.s. aitriosios paprikos
1arbat.3. Vusterio padazas

Apkepta zuvies filé ,Esterhazy”
1. DarZoves, sviesta ir prieskonius sudékite j tro3kintuva ir gerai mmm—

iSmaiSykite. Gaminkite 2—6 min. naudodami 900 W galia, B0g 409 680g awiesfie

atsizvelgdami j svorj. 10 0 0 (st siedas)
2. Nuplaukite Zuvj, nusausinkite, apSlakstykite citriny sultimis - ‘ 9 POy SUpRISYTY dedels

ir apibarstykite druska. 209 409 60g  svogtno (smulkiais grieZinéliais)
3. Sumaisykite grieting ir darZoves, pagardinkite dar karta. 409 1009 1409  morkos (tarkuotos)
4. Puse darZoviy sudékite j keptuva. Ant virSaus dékite Zuvj ir 109 15¢ 20g  sviesto arbamargarino
uzdenkite likusiomis darZovémis. druskos, pipiry i muskato riesuty

5. Uzbarstykite ant virSaus gouda sirio, pastatykite ant
apatinés lentynos ir jjunkite rezima AUTOMATINIS
GAMINIMAS , Apkepta Zuvies filé”.

6. Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 5 min.

2valg.s. 1hvalg.s. 2valg.s. ditrinysulciy
50g 1009 150g  3viezios grietinélés
509 100g 1509  goudasirio (tarkuoto)



Programy lentelés

ItaliSkai apkepta zuvies filé

1. Nuplaukite ir nusausinkite zuvj, apslakstykite citriny EFIEZIE I

sultimis, apibarstykite druska ir uzdékite anciuviy sviesto. 009  40g  630g awiesfie
2. Sudékite j keptuva. . . PSR
3, Zuvjapibarstykite gouda . Thvalg.s.  Tvalg.s. 1/2\§Ia|g. (itriny sulciy
4. Ant sirio sudékite pomidorus. n - : —
5. Apibarstykite druska, pipirais ir Zolelémis. Yol vl Thvalg.  andiuviysviest
6. Nusausinkite mocarela, supjaustykite riekelémis ir uzdékite >
ant pomidory. Silrj apibarstykite baziliku. 309 509 809  goudasirio tarkuoto)
7. Pastatykite keptuva ant apatinés lentynos ir jjunkite rezima druskos ir pipiry
AUTOMATINIS GAMINIMAS, Apkepta Zuvies filé". 150g 3009 4509 ey pomidora

8. Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 5 min.
9eg P P g Tvalg.s. 1hvalg.s. 2valg.s. smulkinty Zoleliy

100g 180g 280g  mocarelos
Thvalg.s.  3avalg.s. 1valg.s. baziliko (smulkinto)

Spinaty apkepas

1. SumaiSykite $pinato lapa su svogunu ir apibarstykite druska, mmmm_
pipirais ir muskato rieSutais. 150g 3009  450g Spinatylapy(virty)

2. [tepkite keptuva. Inde pakaitomis iSdéstykite bulviy 15¢ 30g 45 svogino (smulkiai supjaustyto)

grieinélius, supjaustyta kumpyj ir $pinatus. Spinaty sluoksnis
turéty bati virsuje.
3. SumaiSykite kiausinius su grietine, apibarstykite druska ir
pipirais bei apliekite patiekalg.
4. Apibarstykite patiekalg tarkuotu striu.
5. Pastatykite ant apatinés lentynos ir jjunkite rezimg
AUTOMATINIS GAMINIMAS, Apkepas'. 509 100g  150q Svieziosgrietinélés
6. Baige gaminti palaukite 5-10 min. 1 2 3 kiausiniy
409 759 1159  tarkuoto strio

druskos, pipiry ir muskato riesuty
59 10g 159  sviestoarba margarino (indui
istepti)
150¢ 3009 4509  virty bulviy (supjaustyty)
35¢ 759 1109  virto kumpio (supjaustyto)

Bulviy ir cukinijy apkepas
1. IStepkite keptuva ir pakaitomis iSdéstykite bulviy griezinéliy 05kg| 1,0kg [15kg| |

bei cukinijy sluoksnius. 5¢g 109 159  sviestoarbamargarino (indui
2. Sumaisykite kiauSinius su grietine, apibarstykite druska, iStepti)

pipirais, jdékite Cesnako ir apliekite patiekala. 200g  400g  600g virtybulviy (supjaustyty)
3. Patiekala apibarstykite gouda suriu. 115g 2309  345g  cukinijos (smulkiomis riekelémis)
4. Galiausiai apibarstykite patiekala saulégrazomis. 759 1509 225¢  Sviezios grietinélés
5. Pastatykite ant apatinés lentynos ir jjunkite rezima 1 2 3 g

AUTOMATINIS GAMINIMAS, Apkepas'. &

h 1 2 Cesnakoskiltelés (susmulkintos)

6. Baige gaminti palaukite 5-10 min.
druskos ir pipiry

40g 80g 1209 tarkuoto goudasirio
109 20g 30g  saulégrazy



Programy lentelés

Gaminimo lentelés
Naudojami santrumpos

valg. . =valgomasis Sauktas  puodelis= pilnas puodelis g=gramai ml = millitrai min=minutés
arbat. $. = arbatinis Saukstelis KG = kilogramai | =litrai m = centimetrai

Maisto ir gérimy Sildymas

Maistas / Kiekis Para- | Galios Biidas
gérimai -g/ mI- metras -Iygls-

Pienas 1 puodelis Mikro- mazdaug1  neuzdenkite
Vanduo 1 puodelis 150 Mikro- 900W mazdaug2  neuzdenkite

6 puodeliai 900 Mikro- 900W 8-10  neuzdenkite

1 patiekalas 1000 Mikro- 900W 9-11 neuzdenkite
Vienos lekstés patiekalas 400 Mikro- 900W 46 padaza apslakstykite vandeniu, uzdenkite, praéjus pusei kaitinimo
(darZovés, mésair priedai) laiko pamaisSykite
Sriuba / troskinys 200 Mikro- 900W 12 uzdenkite, pasilde pamaisykite
Darzovés 200 Mikro- 900W 23 jei reikia, jpilkite Siek tiek vandens, uzdenkite, praéjus pusei

500 Mikro- 900W 35 gaminimo laiko pamaiSykite
Meésa, 1 gabalélis* 200 Mikro- 900W mazdaug3  plonai antvirsaus uzpilkite padazo, uzdenkite
Twiesfile* 200 Mikro- 900W 35 uzdenkite
Pyragas, 1 gabalélis 150 Mikro- 450W Th-1  jdekitejkepimoinda
Kdikiy maistas, 1indas 190 Mikro- 450W Th-1 sudekite j mikrobangy krosneléje tinkama naudoti talpykla, pasilde
gerai iSmaiSykite ir patikrinkite temperatirg
Margarino ar sviesto tirpinimas™ 50 Mikro- 900W T uzdenkite
Sokolado lydymas 100 Mikro- 450W 34 retkarciais pamaisykite
* atvésinto
Atsildymas
Para- Budas
metras

GuliaSas 500 Mikro-  270W 8-9  pradjus pusei atiildymo laiko pamaidykite 10-30
Pyragas, 1 gabalélis 150 Mikro-  270W 13 jdékitejkepimoinda 5
Uogos, pvz., vy3nios, 250 LA 270W 3-5  tolygiai iSdéliokite, praéjus pusei atSildymo laiko >

braskés, avietés, slyvos apverskite

Lenteléje nurodyta trukmé tik rekomendacinio pobidzio, ji gali skirtis dél temperatiros, vaisiy kokybés ir svorio.

Atsildymas ir gaminimas

Para- | Galios | Laikas | Vanduo Budas Ia
metras | -lyg valg. s.

Twiiesfile Mikro- 9 uzdenkite

Vienos lékstés : S o _— 2
patiekalas 400  Mikro- 90W 810 - uzdenkite, pamaiSykite po 6 minudiy

Brokoliai 300 Mikro- 900W 6-8 35 uzdenkite, pragjus pusei gaminimo laiko pamaiSykite 2
Timeliai 300 Mikro- 900W 6-8 35 uzdenkite, praéjus pusei gaminimo laiko pamaiSykite 2

Darzoviy misinys 500  Mikro- 90W  9-11 35 uzdenkite, pragjus pusei gaminimo laiko pamaiSykite 2



Programy lentelés

Virimas, kepimas ir skrudinimas

Maistas / Kiekis Parametras Galios TG EY
geérimai -g/ml- -lygis-

Brokoliai
Timeliai

Morkos

Kepsniai
(kiauliena, versiena,
aviena)

Kepta jautiena
(vidutiniskai)

Visty Slaunelés

Pasturgalio kepsniai
2 gabalai, vidutiniai

Apkepy skrudinimas

Pakepintas
suris

Uzaldyta pica

500

500

1000

1500

1000

1500

200

400

1 gabalélis
4 gabaléliai
300

400

Mikro-

Mikro-

Mikro-

Mikro-
Dviguba kepsniné
Mikro-
Dviguba kepsniné
Mikro-
Dviguba kepsniné
Mikro-
Dviguba kepsniné

Mikro-
Dviguba kepsniné
Dviguba kepsniné

Mikro-
Dviguba kepsniné
Dviguba kepsniné

Dviguba kepsniné
Kepsniné

Kepsniné
Kepsniné
Kepsniné
Mikro-
Kepsniné
Mikro-
Kepsniné
Mikro-
Dviguba kepsniné
Mikro-
Dviguba kepsniné

900W

900W

450W
450W
450W
450W
450W
450W
450W
450W

630W
630W
630W
630W
630W
630W

450W

450W

450W

450W
450W
450W
450W

6-8

9-11

16-18
5-7*
14-16
46
2628
5-8*
26-28
45

8-10%
35
12-15
12-15*
46

67

11-12%
6-8

8-13

h
5-6
h-1
5-6
46
46
6-7
57

jpilkite 4-5 valg. 3. vandens, uzdenkite,
praéjus pusei virimo laiko pamaiSykite

uzdenkite, jpilkite 4-5 valg. 3. vandens,
praéjus pusei gaminimo laiko pamaisykite

supjaustykite griezinéliais, jpilkite 45 valg. S.
vandens, uzdenkite, praéjus pusei gaminimo
laiko pamaiSykite

pagardinkite pagal skonj, pastatykite ant
apatinés lentynos, apverskite po *

pagardinkite pagal skonj, pastatykite ant
apatinés lentynos, apverskite po *

pagardinkite pagal skonj, pastatykite ant
virsutinés lentynos odele Zemyn, apverskite
po*

pastatykite ant virSutinés lentynos, apverskite
po*, iSkepe pagardinkite

pastatykite indg ant apatinés lentynos

paskrudinkite duong ir uztepkite sviestu, ant
virsaus uzdekite riekele virto kumpio, riekele
ananaso ir surio

pastatykite ant apatinés lentynos

Pal.
laikas
-min.-



Receptai [LSE]

RECEPTAI

Visi Sios knygos receptai skirti keturiems asmenims, jei nenurodyta kitaip.

Recepty pritaikymas mikrobangy krosnelei

Jei norite mégstamiausius receptus pritaikyti mikrobangy krosnelei: sutrumpinkite gaminimo laika nuo
trecdalio iki pusés. Vadovaukités Sioje knygoje pateiktais receptais.

Maisto, kurio sudétyje yra daug skysciy, pvz., mésa, Zuvj, paukstiena, darZoves, vaisius, troskinius ir sriubas,
mikrobangy krosneléje galima pasigaminti lengvai.

Maisto, kuriame mazai skysciy, pvz., maisto negiliuose induose, pavirsiy pries Sildant ar gaminant reikia
sudrékinti.

Tro3kiniui pakanka apie dviejy trecdaliy pradiniame recepte nurodyto reikiamo skyscio kiekio. Jei reikia,
gamindami jpilkite daugiau skyscio.

Galima gerokai sumaZinti dedamy riebaly kiekj. Maistui pagardinti pakanka visai nedaug sviesto, margarino
ar aliejaus. Dél to mikrobangy krosnelé puikiai tinka neriebiam dietiniam maistui gaminti.

Svoguny sriuba

1.

[stepkite dubenj jdékite supjaustyta svogiing, mésos sultinio ir m Dubuo su dangiu (21 talpos)
prieskoniy. Uzdenkite ir virkite. 4 sriubos dubenys (200 ml)
9-11min. 900W 109 sviesto arba margarino

Paskrudinkite duonos riekeliy, supjaustykite jas kubeliais ir padalykite 400 g svogina, supjaustyt
kiekvienam sriubos dubeniui. Uzpilkite sriubq ant paskrudinty kubeliy

S L 800ml mésos sultinio
ir apibarstykite stiriu. =
Pastatykite dubenis ant sukamojo padéklo ir jjunkite krosnele. druskos irpipiry
6—7min. Kepsniné 2griezinéliy  duona

40g tarkuoto sdirio

BaklaZanai, jdaryti mésos farsu

1.

. Baklazany puses iSdZiovinkite. Iki pusés pridékite farso, ant

Perpjaukite baklazanus iilgai per puse. Arbatiniu Sauksteliu W Dubuo su danggéiu (1 I talpos)
iSkabinkite minktima, kad likty mazdaug 1 cm storio luobas. Negilus kepimo indas
Supjaustykite iskabinta minkstima. (mazdaug 30 cmilgio)
Nulupkite pomidory odele ir juos supjaustykite. 250g baklazany

Dubens apacia iStepkite alyvy aliejumi. Sudékite svoganus, 200g pomidory

uzcenkite irjunkite krosnele. Tvalg.s.  alyvyaliejaus indui iStepti

2min. 900W el

Supjaustykite aitriasias paprikas ziedais. Tre¢dalj pasilikite 100g I

garnyrui. Sumaisykite mésos farsa su supjaustytu baklazanu, 4 Svelniy Zaliy aitrijy papriky, be sekly
svogunais, pomidorais, aitriyjy papriky Ziedeliais, cesnaku ir 2009 maltos jautienos

petrazolémis. Pagardinkite pagal skonj. 2 ¢esnako skiteliy, susmulkinty

virSaus paskleiskite fetos ir sudékite likusj jdara. 2ualg3. - susmulkiny petrazoli

Sudekite baklazano puses j kepimo inda, pastatykite jj ant druskos i pipiry
apatinés lentynos ir jjunkite krosnele. paprikos
11-13 min. Dviguba kepsniné (630 W) 60g fetos slio, supjaustyto kubeliais

Papuoskite baklazano puses aitriujy papriky Ziedeliais ir
gaminkite toliau.

4—7 min. Dviguba kepsniné (630 W)

Baige gaminti, palikite pastovéti mazdaug 2 min.



Receptai

Gryby su rozmarinu

1. Pasalinkite gryby kotelius. Supjaustykite kotelius j smulkius gabalélius.
2. [tepkite negily inda. Sudékite svogainus, supjaustyta bekonieng ir gryby

Dubuo su danggiu (1 | talpos)

Negilus apvalus indas su dangciu

kotelius. Pagardinkite pipirais ir rozmarinu, uZdenkite ir junkite krosnele. (mazdaug 22 cm skersmens)
3-5min. 900W
Palikite atvésti. 8 dideliy gryby (apie 225 g), nesupjaustyty
3. Dubenyje pasildykite grietinéle ir 100 ml vyno. 20g viestoatba margatino
1-3min. 900W : o
4, Likusjvyng sumaykite sumiltais, maiSykite karsta skyst, uzdenkiteir 09 svogiino, smulkia supjaustyto
jjunkite krosnele. Gamindami karta pamaiSykite. 509 bekonienos, smulkiai supjaustytos
mvaz'daug1 min. 900W. L juodujy pipiry,
5. Uzpildykite grybus bekonienos miiniu ir sudékite j negily inda. Grybus
Svieziy rozmariny, susmulkinty

apipilkite padazu ir jjunkite krosnele, pastate ant apatinés lentynos.
6-8min. Dviguba kepsniné (630W) 125ml sausobaltovyno
Baige gaminti palikite mazdaug 2 min. 125m getindls

209 milty

Jaros liezuvio filé

1. Nuplaukite 7uvj irja nusausinkite. Rimkite visus kaulus. E Negilus ovalo formos indas su
2. Plonais griezinéliais supjaustykite citring ir pomidorus. mikrobangy krosnelés maistine
3. Ktepkite inda sviestu. Sudékite 7uvies filé inda ir paslakstykite aliejumi. plévele (mazdaug 26 cmilgio)
4. Pabarstykite petraZolémis, ant virsaus sudékite pomidory grieingliusir 4009 juos liezuvio file
pagardinkite prieskoniais. Ant pomidory sudékite citriny griezinélius ir 1 ditrinos
uzpilkite balto vyno. 1509 pomidory
5. Uzdekite may sviesto gabaléliy ant ditrinos, uzdenkite irjjunkite krosnele. 109 Sviesto
11-13min. 630W Tvalg.s.  aliejaus
Baige gaminti, palikite mazdaug 2 min. Tvalg3. susmulkinty petrazoliy
druskos ir pipiry
4valg.s.  baltovyno
209 sviesto arba margarino

Upétakis su migdolais

1. Nuplaukite ir nusausinkite upétakj, apslakstykite citriny sultimis.
Twvies vidy ir Bore jrinkite druska r palikite 15 min. R A .

2. Rtirpinkite sviesta. 4 upétakis (200 g), paruostas
Tmin. 900W vienos citrinos sultys
3. Nusausinkite 2uvj, Stepkite sviestu r iSvoliokite miltuose. druskos

4, Rtepkite inda. Jdékite upétakjj inda, pastatykite ant apatinés lentynos 30g sviesto arba margarino
ir jjunkite krosnele. Likus trecdaliui gaminimo laiko, apverskite upétakj 50g milty
irapibarstykite migdolais. 109 sviesto arba margarino indui itepti
15-18min. Dviguba kepsniné (450 W) 50g migdoly drofliy
Baige gaminti, palikite mazdaug 2 min.



Receptai [USE

Zuvies filé su sario padazu

1. Nuplaukite uvj, tapSnodami nusausinkite ir apslakstykite citriny ik- (Dubuo su danggiu (1 | talpos)
sultimis. jtrinkite druska. Negjlus apskritas. ke_ptuvas
2. [tepkite inda. |dékite supjaustyta svogiing, uzdenkite i jjunkite (maZdaug 25 cm ilgio)
krosnele. 800g Fuvies file
1-2min. 900W 2valg.s.  ditriny sultiy
3. Apibarstykite svoginus miltais, apSlakstykite baltuoju vynu ir druskos
iSmaisykite. 10g sviesto arha margarino

4, tepkite keptuvair jdekite  j 2uvj. Apipilkite 7uvj padazu ir apibarstykite 209 svogtino, smulkiai supjaustyto

siiriu, Pastatykite ant apatinés lentynos i jlunkite krosnele. 21 il iy
7-8min. 450W R SN
14-16min. Dviguba kepsniné (450 W) larbat . - alifausindu tepd

1009 tarkuoto Ementalio strio

Baige gaminti, palikite mazdaug 2 min.
99 pa 9 2valg.s.  susmulkinty petrazoliy

Ciuricho versSienos troskinys

1. Svupjaystykiteve.riienqjuogglér.r?is. R In das su danggiu (21 talpos)
2. [Stepkite inda sviestu. Sudékite j indg mésa ir svoguinus, uzdenkite ir menys

trokinkite. Vieng karta pamaidykite. 6009 versienos file

6-9min. 900W 109 sviesto arba margarino
3. Supilkite balta vyna, padaza ir grietinéle, pamaiSykite, uzdenkite ir 50g balto vyno

toliau troskinkite. Protarpiais pamaisykite. 100ml - sviesto arba margarino

3-5min. 900W prieskoniais ir padazu pagardintas apskrudimas,
4, Baige troskinti pamaiSykite, palikite pastovéti mazdaug 5 min. mazdaug puse tro padazo

Papuoskite petrazolémis. 30 ml, grietinéltés o
1valg.5.  susmulkinty petrazoliy
Jdarytas kumpis

1. SumaiSykite $pinatus su siriu i atskiesta varske, pagal skonj
pagardinkite prieskoniais.

Reik- Dubuo su danggiu (2 | talpos)
Ovalo formos keptuvas
menys

2. Antkiekvieno kepto kumpio griezinélio uzdékite po valgomajj Saukita e G
jdaro ir suvyniokite. Perverkite kumpj mediniu iesmu. 1509 susmulkinty pinato lapy

3. Pasidarykite, béchamel” padao; tam jpilkite j dubenjvandensir 1909 atskiestosvarskes, 20 96riebumo
grietinés bei pakaitinkite. 509 tarkuoto Ementalio sirio
2-4min. 900W pipiny ir paprikos
Sumaisykite miltus ir sviesta, kad hiity pasidaryty misinys, supilkitej 8 griezneliy.kepto kumpio (400 )
skystjir plakite, kol gausite vientisa mase. Uzdenkite, kepkite, kol 125mi "a."d'“?_
pasidarys tirstas. 125ml grietineles
1-2min. 900W ;gg milty ,
PRI . g sviesto arba margarino
BmatSykiter paragaukite. 10g sviesto arba margarino indui itepti

4. Supilkite padaza j iSteptq inda, sudékite j padaza jdarytus kumpo
ritinélius ir uzdenge jjunkite krosnele.
10-12min.  Dviguba kepsniné (630 W)
Baige gaminti, palikite mazdaug 5 min.



Receptai

Smulkinta versiena su mocarela

1. Nuplaukite verSiena, nusausinkite ir Smuskite muStuvu. Negilus kvadratinis keptuvas su
2. Sutrinkite pomidorus, jdékite Cesnako, jpilkite aliejaus, uzbarstykite dangciu (mazdaug 25 cmiilgio)
druskos, pipiry, kapariy ir raudonélio bei uZpilkite ant versienos. 150g rocaelE SUFARH
Uzdenkite ir jjunkite krosnele. 50g P G S,
15-13min. 630W 4 versienos gabaléliy (600 g)
Apverskite mésos gabalélius. 0ml alywogiy lifaus
3. Antkiekvieno kotleto uzdékite mocarelos riekeles, pabarstykite prieskoniy 5 Gesnaky sitely, smulkinty
ir pastate ant virutinés lentynos bei neuzdenge jjunkite krosnele. 2g Kapariy
9-12min. Dviguba kepsniné (630W) raudondio
Baige gaminti, palikite 5 min. druskos i pipiry
Lazanija
1. Supjaustykite pomidorus, sumaiSykite su kumpiu, svogunais, Cesnakais, Reik- Dub_uo su dingf:iu (lf Italpos)
jautienos farsu ir pornidory tyre. Pagardinkite, uzdenkite irjunkite menys |\ e9ilus; staciakampis keptuvas su
krosnele. dangciu (mazdaug 20 x 20 x 6 cm)
5-8min. 900W 3009 konservuoty pomidory
2. Sumaiykite grieting su pienu, parmezanu, Zolelémis, aliejumi ir 509 susmulkinto kumpio
prieskoniais. 50¢ svogiino, smulkiai supjaustyto
3. Ktepkite inda riebalais ir sudékite mazdaug 1/3 makarony. Pusg maltos 1 susmulkintos cesnako skiltelés
mésos sudekite ant makarony ir uzpilkite Siek tiek padaZo. Pakartokite 2509 maltosjautienos
13 patj ir su likusiais makaronais. Uzpilkite makaronus padazu ir 2valg.3.  pomidory tyrés
pabarstykite parmezano stiriu. Gaminkite uzdenge. druskos ir pipiry
13-17min. 630W 150ml $viefios grietinélés
Baige gaminti, palikite mazdaug 510 min. 100m pieno

509 tarkuoto parmezano sirio
Tarbat.s.  susmulkinty Zoleliy misinio
Tarhat.3.  alyvuogiy aliejaus
Tarbat.s. aliejaus indui iStepti

125¢ Zaliosios lazanijos
Tvalg.s.  tarkuoto parmezano sirio

Cukinijy ir makarony apkepas

1. Sumaidykite pomidorus su svognais ir pagardinkite prieskoniais. Jdékite Keptuvas (mazdaug 26 aniilgio)

makarony. Ant makarony uzpilkite pomidory padaZo, 0 ant viraus

leiskite cukiniu riekel 80g makarony, virty
Eas E.IS ?G,J n'qu'nev? ,es' Y . " . 4009 konservuoty supjaustyty pomidory
2. Bplakite grieting ir kiauSinius, tada uzpilkite ant virsaus. Uzbarstykite 150g Syoginn sTakRisEAsD
sutarkuoto sirio. Pastatykite ant apatinés lentynos ir jjunkite krosnele. bazilko q obely,druskos, pipiny
18—21.min. ?OOW o Tvalg.3. aliejaus indui itepti
7-8min. Dviguba kepsniné (630W) 450 ukiniy Supfaustyty
Baige gaminti, palikite mazdaug 510 min. 150 rietinés
2 kiausiniy

100g Cederio, tarkuoto



Receptai [

Kriausés Sokolado padaze

1. | dubenjjberkite cukraus, vanilinio cukraus, jpilkite kriausiy likerio ir ﬂ Indas su dangéiu (21 talpos)
vandens, SmaiSykite, uzdenkite i jlunkite krosnele. Indas su dangciu (11 talpos)

1-2min. 900W 4 nesmulkinty kriausiy, nulupty (600 g)
2. Sudékite kriauses j skystj, uzdenkite ir jjunkite krosnele. 60g cukraus
5-8min. 900W 10g vanilinio cukraus

ISimkite kriauses i virimo skyscio ir jdékite j Saldytuva.

3. 50mlvirimo skyscio supilkite j mazesnj inda. jdékite Sokolado ir grietinés,
uzdenkite irjjunkite krosnele.
2-3min. 900W

4, GeraiiSmaiSykite padaza, uZpilkite ant kriausiy ir patiekite.

Tvalg.s.  kriausiy likerio

150ml vanduo

1309 juodojo Sokolado, susmulkinto
100g SvieZios grietinélés

Many pudingas su avieciy padazu

1. ]indg jpilkite pieno, jdékite cukraus ir migdoly, uzdenkite ir junkite Reik- |Indas su danggiu (21talpos)
krosnele. menys |4formos

3-5min. 900W

500ml pieno
2. Suberkite manus, iSmaiSykite, uzdenkite ir junkite krosnele. 40g cukraus
10-12min. 270W 15¢ smulkinty migdoly
3.  Puodelyje i¥plakite kiauSinio trynj su vandeniu ir jmaiSykite j karty
mase. Plakite kiauSinio baltyma tol, kol sutir3tés ir jmaiSykite j mase. 209 many
Supilkite pudinga j forma. L . kiausinio trynio
4, Norédami padaryti padaza, nuplaukite ir nusausinkite avietes, Twalg.S. vanduo
sudeékite jas j dubenj su vandeniu ir cukrumi. Uzdenkite ir pakaitinkite. T iausinio batymo
2-3min. 900W K0g  aviedy
5. Sutrinkite avietes ir patiekite su many pudingu. 50ml vanduo
409 cukraus

Varskeés tortas

1. Inde maiSykite mittus, kakava, kepimo miltelius ir cukry. ﬂ Kepimo forma
2. Jmuskite kiauSinj i jdékite sviesto, SmaiSykite virtuvés kombainu (mazdaug 26 cm skersmens)

3. Btepkite skarda. ISkociokite tesla ir paklokite skardoje, palikdami po 2 cm Pagrindas:
krastuose, kad susidaryty apvadas. Kepkite tesla. 3009 milty
6-8min. 630W Tvalg.s.  kakavos
4. Kplakite sviesta i cukry, kol gausite lengua i purigmase. Létai Rplakite 109 keE:;no miltely
kiausinius. Jdékite lieso strio ir vanilés milteliy pudingo miinj. 1509 ;;usii:sio
5. Pasklelsk|Fe jdara ant varskés torto pagrindo ir jlunkite krosnele. 10 T e R
15-19min. 630W
|daras:
1509 sviesto arba margarino
1009 cukraus
109 vanilinio cukraus
3 kiausiniy

4009 atskiestos varskés, 20 % riebumo
409 vanilés milteliy pudingo miSinio



PrieZiura ir valymas

PRIEZIURA IR VALYMAS

PERSPEJIMAS!

i VALYDAMI BET KURIA MIKROBANGY KROSNELES DAL] NENAUDOKITE KOMERCINIY KROSNELIY VALIKLIY, GARINIY
VALIKLIY, SLIFUOJAMUJU, SIURKSCIY VALIKLIY, BET KOKIY VALIKLIY, KURIUOSE YRA NATRIO HIDROKSIDO AR
SVEITIKLIY.

VALYKITE KROSNELC REGULIARIAI IR PASALINKITE VISUS MAISTO LIKUCIUS. Jei krosnelé bus laikoma ne3vari,
ilgainiui gali buti sugadintas jos pavirsius, dél to gali sutrumpéti prietaiso naudojimo laikas arba susidaryti
pavojingy situadijy.

Krosnelés isoré

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu muilu ir vandeniu. Batinai nuvalykite muilg drégnu skuduréliu ir nusausinkite iSore
sausu rankSluosciu.

Valdymo skydelis )

PrieS valydami atidarykite dureles, kad ijungtuméte valdymo skydelj. Valdymo skydel; reikia valyti labai atsargiai. Svelniai

valykite skydel; skuduréliu, sudrékintu tik vandeniu, kol jis taps Svarus. Nenaudokite per daug vandens. Nenaudokite jokiy

chemikaly ar Slifuojamujy valikliy.

Krosnelés vidus

1. Kaskart baige naudotis, kol krosnelé dar Sitta, minkStu drégnu skuduréliu ar kempine nuvalykite aptaskytas ar aplietas
vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi, naudokite velny muil3 ir kelis kartus pavalykite drégnu skuduréliu, kol nuvalysite
visus nedvarumus. Nenuimkite bangolaidzio dangtelio.

2. ﬁrtgnkitlés, kad Svelnus muilas ar vanduo neprasiskverbty j mazas sienelése esandias védinimo angas, nes tai gali pakenkti

snelei.

3. Vidui valyti nenaudokite purskiamujy valikliy.

4. Reguliariai pakaitinkite krosnele jjungdami kepsnine. Likes maistas arba uztiske riebalai gali pradéti skleisti domus arba
bloga kvapa.

Sukamasis padéklas ir sukamojo padéklo atrama

Simkite sukamajj padékl ir jo atrama iS krosnelés. Nuplaukite sukamajj padéklg ir jo atrama vandeniu su Svelniu muilu.

Nusausinkite minkstu skuduréliu. I sukamajj padekia, irjo atrama galima plauti indaplovéje.

Durelés

Kad paSalintuméte visus likusius nesvarumus, minkstu, drégnu skuduréliu requliariai valykite abi dureliy puses, dureliy

sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius. Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite Siurkiciy Slifuojamujy valikliy arba

aStriy metaliniy grandikliy, nes jie gali subraizyti pavirdiy; dél to stiklas gali skilti

Lentynos

Jos turéty biti nuplautos $velniu skystu plovimo tirpalu ir nusausintos. Lentynas galima plauti indaplove.

Svarbu! Negalima naudoti garinio valiklio.

SUMAZINTAS GALIOS LYGIS

Svarbu!

Jei maistq gaminate jprast laika, naudodami tq patj gaminimo rezima, krosnelés galingumas bus automatiskai
sumazintas siekiant isvengti perkaitimo. (Mikrobangy galios lygis bus sumaZintas arba kepsninés kaitinimo elementas bus
jjungiamas ir i§jungiamas.) Padarius 90 sekundziy trukmeés pertrauka, galima atkurti visa galia.

Standartinis laikas Sumazintas galios lygis

Mikrobangos (900 W) 20 min. Mikrobangy krosnelé — 630W
Kepsniné 20 min. Kepsniné — 50 %

Dviguba kepsniné Kepsniné — 20 minuciy Kepsniné —50%



K daryti, jei... ir specifikacijos m

KA DARYTI, JEL..

Mikrobangy prietaisas veikia
netinkamai?

- Saugikliai saugikliy dézéje veikia.

Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.

- Jei saugkliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuota elektrika.

Neveikia mikrobangy rezimas?

Sukamasis padéklas nesisuka?

« Durelés uzdarytos tinkamai.
+ Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirsiai yra varis.

Paspaustas paleidimo / greito gaminimo mygtukas START / QUICK.

+ Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo jrenginio.

Indai telpa ant sukamojo padéklo.

«Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
« Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.

Mikrobangy krosnelé neissijungia?
Neveikia vidaus apsvietimas ?

Maista pasildyti ir iSkepti trunka ilgiau
nei anksciau?

SPECIFIKACIJOS

« lzoliuokite prietaisg nuo saugikliy dézés.
« Kreipkités j vietinj AEG aptarnavimo centra.

« Kreipkités j vietinj AEG aptarnavimo centra. Vidaus ap3vietimo lempute gali pakeisti tik

iSmokyti aptarnavimo AEG centro technikai.

« Nustatykite ilgesnj gaminimo laika (dvigubas kiekis = beveik dviguba trukmé).
« Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar apverskite.

Nustatykite didesnj galios parametra.

Kintamosios srovés jtampa 230 V, 50 Hz, vienfazé
Paskirstymo linija saugiklis / jungtuvo Maziausia 16 A
Reikiama kintamosios srovés galia: Mikrobangos 1,37 kW

Kepsniné 1,00 kW

Mikrobangos / Kepsniné - 2,35 kW

Seinamoji galia: Mikrobangos 900W (IEC 60705)

Kepsniné  1000W
Mikrobangy daznis 2450 MHz* (2 grupé / B klase)
Sorés matmenys: MCD2664E 594 mm (P) x459 mm (A) x 404 mm (G)
Vidaus matmenys 342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (G) **
Krosnelés talpa 26 litry **
Sukamasis padéklas @ 325 mm stiklas
Svoris mazdaug 19,5 kg

Krosnelés lemputé

* Sjis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus. Pagal §j standarta
grupé reiskia, kad radijo dazniy energijakjranga sukuria elektromagnetinio spindu
, kad jranga yra tinkama naudoti namie.

maistui karsciu. B klasés jranga reiskia

25W/240-250V

?aminys priskiriamas 2 grupés B klasés jrangai. 2
iavimo pavidalu; ta energija naudojama apdoroti

** Vidinis taris apskaiciuojamas iSmatuojant didziausia plotj, gylj ir aukstj. Faktinis maisto uzimamas tiiris yra mazesnis.

Si krosnelé atitinka direktyvy 2004/108/EC, 2006/95/EC ir 2005/32/EC reikalavimus.
SPECIFIKACIJOS GALI BUTI PAKEISTOS NEJSPEJUS, NES GAMINIAI NUOLAT TOBULINAMI



Jrengimas

[i] JRENGIMAS
Mikrobangy krosnele galima jtaisyti A arba B padétyje:

e NisSos dydis

A 560 x 550 x450
B 560 x 500 x 450
Matmenys (mm)

Standartine *

Prietaiso jrengimas

1. Paalinkite visas pakuotés dalis ir atidZiai patikrinkite, ar néra sugadinimo
pozymiy.

2. Atsargiai, nenaudodami jégos pastatykite prietaisq virtuvés spinteléje, kad
krosnelés korpuso priekis susilyginty su spintelés priekiu.

3. [sitikinkite, kad prietaisas stovi tvirtai ir néra pasvires. Uztikrinkite, kad tarp
virsuje esanciy spintelés dureliy ir korpuso virsaus buty 4 mm tarpas (zr.
paveikslélj). >

1 pritvirtinimo budas

Pritvirtinkite krosnele pateiktais varztais. Tvirtinimo
vietos yra krosnelés virutiniuose ir apatiniuose
kampuose.

2 pritvirtinimo budas
Ir. su krosnele pateikta modeliy lapa.

Svarbu! Uztikrinkite, kad krosnelés apacia buty virs grindy 85 cm arba daugiau.
Svarbu uztikrinti, kad gaminio jrengimas atitikty Sio naudojimo vadovo instrukcijas ir
standartines krosnelés gamintojo jrengimo instrukdijas.



Jrengimas  [LVAL

Prietaiso prijungimas prie maitinimo Saltinio

« Elektros lizdas turi buti lengvai pasiekiamas, kad avariniu atveju jrenginj
buty galima greitai iSjungti. Arba krosnele turi buti galima izoliuoti nuo
maitinimo ant laido jtaisius jungiklj, laikantis elektros instaliacijos
taisykliy.

« Lizdas negali buti uz spinteleés.

« Geriausia padétis yra virs spintelés, Zr. (A). g N

« Prijunkite prietaisa prie vienos fazés 230 V /50 Hz kintamosios srovés, naudodami
tinkamai jrengtg ir jZeminta lizda. lizdas turi bati susilieje su 16 A saugiklis.

« Maitinimo laida gali pakeisti tik elektrikas.
+ PrieS jrengdami, pritaisykite prie maitinimo laido juostele, kad baty lengviau
sujungti su tasku (A).

+ Kai méginate jstatyti prietaisa spinteléje aukstais krastais, NEPRISPAUSKITE

maitinimo laido.
« Nemerkite maitinimo laido ar kistuko j vandenj ar kokj kita skyst;.

Elektrinés jungtys

& ISPEJIMAS!

S] PRIETAISR REIKIA JTEMINTI
Gamintojas neprisiima jokios atsakomybés, jei nebus laikomasi Sios saugos priemonés.

« Jei prietaiso kistukas netinka lizdui, jums reikia paskambinti j vietine AEG paslaugy agentui.




Informacija apie poveikj aplinkai
INFORMACIJA APIE POVEIK] APLINKAI

Ekologiskas pakavimo medziagy ir seny prietaisy
utilizavimas

AN

Pakuotés medziagos

AEG mikrobangy krosneliy pakuoteé turi gerai apsaugoti transportuojamas krosneles. Naudojama tik butinoji
pakuoté. Pakuotés medziagos (pvz., folija ar polistirolas) gali kelti pavojy vaikams.

Yra pavojus uzdusti. Saugokite pakuotés medziagas nuo vaiky.

Jokios pakuotés medziagos netersia aplinkos, jas galima perdirbti. Kartonas pagamintas is perdirbto
popieriaus, 0 medinés dalys neapdorotos. Plastikinés dalys Zymimos taip:

PE - polietilenas, pvz., pakuotés plévelé,

PS - polistirenas, pvz., pakuoté (be CFC),

PP - polipropilenas, pvz., pakuotés juostos.

Pakartotinai naudojant pakuotes taupomos Zaliavos, sumazéja atlieky kiekis. Pakuoté turéty biti pristatyta j
artimiausig perdirbimo centra. Dél informacijos kreipkités j savivaldos institucija.

Seny prietaisy iSmetimas

Seni prietaisai prie$ iSmetant turéty bati nukenksminti: pasalinamas kiStukas, nupjaunamas ir iSmetamas
maitinimo kabelis.

Jie turéty bati pristatyti j artimiausig perdirbimo centra. Kreipkités j savivaldos institucija arba aplinkos
apsaugos centra, kad suzinotuméte, ar jiisy vietovéje galima perdirbti prietaisa.

Ant gaminio arba jo pakuotés esantis simbolis E rodo, kad 3is gaminys nelaikomas buitinémis atliekomis.
Jis turéty bati nuveZtas | atitinkama elektros ir elektroninés jrangos perdirbimo surinkimo punktg. Tinkamai
iSmesdami $j gaminj saugote aplinkg ir Zmoniy sveikatg nuo neigiamy padariniy, galimy $j gaminj iSmetus
netinkamai. Dél issamesnés informacijos apie Sio gaminio perdirbima kreipkités j savivaldos institucija,
buitiniy atlieky surinkimo tarnyba arba parduotuve, kurioje jsigijote gaminj.
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GARANTIJOS SALYGOS

1.

Electrolux suteikia prietaisui 24 ménesiy garantija nuo pardavimo pirmajam pirkéjui dienos, kurig patvirtina kasos
aparato Cekis arba saskaita faktira. Jei garantijos laikotarpiu prietaisas nustos veikes dél daliy ar surinkimo defekty,
Electrolux jsipareigoja jj nemokamai sutaisyti. Jei to paties defekto pakartotinai nepavyksta pasalinti arba remonto
kaina yra neproporcingai didelé, vartotojui sutinkant, turintis defekty prietaisas gali bti pakeistas nauju. Garantija
galioja tik naudojant prietaisg namuose nekomerciniams asmeniniams buitiniams poreikiams tenkinti.

Si garantija galioja tik Lietuvos Respublikos teritorijoje.

Garantijos laikotarpis gali buti pratestas, jei defektui pasalinti reikalingos detalés pristatymas i$ gamintojo trunka
ilgiau kaip 21 darbo dieng.

Garantinj remontg (dalys, darbas ir, jei reikia, perveZimas) nemokamai atlieka Electrolux jgaliota klienty
aptarnavimo organizacija vartotojo namuose arba taisykloje klienty aptarnavimo organizacijos nuozitira. Smulkius
buitinius prietaisus (dulkiy siurblius, mikrobangy krosneles, oro Sildytuvus ir pan.) j taisykla pristato pats vartotojas.
Visos pretenzijos dél prietaiso kokybés nagrinéjamos tik jgaliotai klienty aptarnavimo organizacijai prietais3
patikrinus.

Garantija negalioja, jei prietaiso defektai atsirado:

— transportuojant,

— netinkamai montuojant,

— neatsargiai ir netinkamai naudojant bei blogai priZitrint, nesilaikant naudojimo instrukcijos,

— dél nuo gamintojo nepriklausanciy priezasciy (maitinimo jtampos pokyciy, jos daznio svyravimy, gamtos reiskiniy

ir stichiniy nelaimiy, gyvany, vabzdziy ir pan. poveikio, netinkamos kokybés vandens, ne tam skirty cheminiy ir
kity medZiagy naudojimo).

Garantija negalioja:

— jei prietaisas buvo sumontuotas ir prijungtas nesilaikant instrukcijos reikalavimy,

— jei prietaisa remontavo Electrolux nejgaliota klienty aptarnavimo organizacija arba buvo pakeista prietaiso
konstrukcija,

— jei pasalintas, nejskaitomas arba pakeistas prietaiso serijos numeris.

Garantija netaikoma:

— jbrézimams, jtrakimams ir panasiems mechaniniams iSoriniams paZeidimams, atsiradusiems naudojant prietaisa,
— dalims, kurios normaliai susidévi naudojant prietaisq ir jy darbo trukmé priklauso nuo prietaiso naudojimo
intensyvumo: dulkiy maiseliams, filtrams, Sepeciams, antgaliams, lemputéms, maitinimo elementams, dalims i
stiklo, keramikos, tekstilés ir popieriaus, plastmasinéms dalims, kuriy padétis kei¢iama rankomis (rankenéléms,
rankenoms, stalciukams, laikikliams ir pan.), apsaugos jrangai (srovés saugikliams, termo ir hidro apsaugoms).
Garantine priezitra nelaikomi tokie darbai kaip prietaiso reguliavimas, valymas ir kt., kurie apradyti prietaiso
naudojimo instrukcijoje, prietaiso prijungimas, iSmontavimas prie$ remontg ir sumontavimas, kai tam reikia sugaiti
daugiau kaip 30 min .

10. Sios garantijos salygos neturi jokios jtakos vartotojo teiséms, nustatytoms Lietuvos Respublikoje galiojandiais

jstatymais.

Europiné Garantija: Electrolux Siam prietaisui suteikia garantija Zemiau iSvardintose valstybése, prietaiso garantijoje
nurodytu arba atitinkamais teisés aktais nustatytu laikotarpiu. Jums persikeliant iS vienos i$ Zemiau nurodyty valstybiy
1 kitg i$ Zemiau nurodyty valstybiy, garantija taip yra perkeliama, laikantis Siy salygy:

garantija prietaisui pradeda galioti nuo jo jsigijimo datos, kuri yra nustatoma pagal prietaiso pardavéjo iSduota
pirkimo dokumenta;

garantija teikiama tam paciam laikotarpiui ir tokia darbo ir atsarginiy daliy apimtimi, kokia yra taikoma Jusy
naujojoje gyvenimo valstybéje Siam konkreciam prietaiso modeliui ar prietaisy serijai;

garantija yra asmeniné ir taikoma tik pirkéjui, ji negali buti perleidZiama kitam asmeniui;

prietaisas turi bati jrengiamas ir naudojamas laikantis Electrolux nustatyty instrukcijy; naudoti jj galima tik
namuose, t.y. nekomerciniais tikslais;

prietaisas jrengiamas laikantis visy atitinkamy Jusy gyvenamos Salies taisykliy.

Europinés garantijos nuostatos neturi jokio poveikio bet kokioms kitoms jstatymais nustatytoms Jisy teiséms.



Sadriaj

ZA SAVRSENE REZULTATE

Hvala Vam $to ste odabrali ovaj AEG proizvod. Napravili smo ga tako da Vam tokom mnogo godina pruzi besprekorne
performanse, uz inovativnu tehnologiju koja pojednostavljuje Zivot - funkije koje necete naci na obicnim uredajima.
Molimo Vas da odvojite nekoliko minuta i proitate uputstvo da biste dobili najbolje rezultate.

DODACI | POTROSNI MATERIJAL

U AEG web prodavnici pronaci ¢ete sve Sto Vam je potrebno da biste odrZali svoje AEG uredaje u savrsenom
funkcionalnom stanju i sa besprekornim izgledom. Zajedno sa Sirokim asortimanom dodataka konstruisanih i
izradenih prema najvisim standardima kvaliteta moZete ocekivati sve, od posebnog posuda do korpica za escajg,
od drZaca za boce do finih vrea za prijav ves...

Posetite web prodavnicu na x
www.aeg-electrolux.com/shop %;A\P RZAJ esbednosti

= == y aZna uputstva o bezbednosti
% @ {?@} % \% 179 Pregled uredaja

180 Pre prve upotrebe

182 Saveti o kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici
184 Rad mikrotalasne pecnice
191 Tabele programa

197 Recepti

202 Negai CiSCenje

203 Sta uinitiako. ..

203 Specifikacije

204 Instalacija

206 Informacije o zastiti okoline
206 Esponcka [apaHuuja

AN

Vazne informadije koje se odnose na bezbednost ili funkcionisanje
uredaja oznacene su ovim simbolom ifili se pominju redi, kao

7

,Upozorenje’, Vodite racuna”. Obavezno pazljivo sledite sva uputstva.

i

Ovaj simbol oznacava detaljnije informadije koje se odnose na upotrebu
uredaja.

Detelina oznacava savete za ustedu energije, kao i savete za ekolosku
upotrebu uredaja.

U slucaju neispravnosti, molimo Vas da sledite uputstva navedena u
odeljku ,Sta udiniti ako...”
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/N VAZNA UPUTSTVA O BEZBEDNOST]

Vazna uputstva o bezbednosti: Pazljivo procitajte
i saCuvajte u slucaju buduce potrebe

Da biste izbegli opasnost od pozara

Mikrotalasna pecnica ne sme se tokom rada ostaviti bez nadzora.
Previsoka jacina struje i predugo vreme pripreme mogu pregrejati hranu i izazvati pozar.

Elektricna uticnica mora biti lako dostupna, tako da se uredaj moje jednostavno iskljuciti u slucaju opasnosti.
Napajanje naizmenicnom strujom mora imati napon od 230 V, frekvendiju 50 Hz, sa osiguracem razvodne linije od najmanje
16 A, ili automatskim prekidacem od najmanje 16 A.

Preporucuje se da se obezbedi odvojeno strujno kolo koje sluzi samo za ovaj uredaj.

Nemojte ostavljati niti koristiti pecnicu napolju.

Ako se pri zagrevanju hrane pojavi dim, NEMOJTE OTVARATI VRATA. Iskljucite pecnicu, izvadite utikac
iz uticnice i sacekajte dok hrana ne prestane da se pusi. Otvaranje vrata dok se hrana pusi moze
izazvati pozar.
Koristite samo posude i pribor koji su predvideni za mikrotalasne.
Nemojte ostavljati pecnicu bez nadzora kada koristite plasticne, papimne ili druge zapaljive posude
za hranu za jednokratnu upotrebu.
Ocistite poklopac talasovoda, udubljenje pecnice, rotacionu plocu i oslonac nakon upotrebe. Oni
moraju biti suvi i bez masnoce na sebi. Nakupljena masnoca se moze pregrejati i dimiti, ili zahvatiti
pozar.
Nemojte stavljati zapaljive materijale blizu pecnice ili ventilacionih otvora. Nemojte blokirati ventilacione otvore.
Uklonite sve metalne zaptivke, uvrnute Zice itd. sa hrane i pakovanja hrane. Varnicenje na metalnim povrinama
mozZe izazvati pozar.
Nemojte koristiti mikrotalasnu pecnicu da biste zagrejali ulje za prZenje u ulju. Temperatura se ne moze kontrolisati
i ulje se moZe zapaliti.
Da histe pravili kokice, koristite samo posebne mikrotalasne pecnice za pravljenje kokica.
Nemojte ostavljati hranu ili neke druge stvari u penici.
Proverite podeSavanja nakon $to ukljucite pecnicu da biste se uverili da radi onako kako Zelite.
Pogledajte odgovarajuce napomene u ovom prirucniku za upotrebu.

Da biste izbegli mogucnost povredivanja

Upozorenje!
& Nemojte koristiti pecnicu ako je oStecena ili neispravna. Pre upotrebe proverite sledece:
a) Vrata; vodite ratuna da se vrata pravilno zatvore i uverite se da nisu neravna ili deformisana.
b) Sarkeisigumosne bravice na vratima; proverite da biste se uverili da nisu polomljene il labave.
¢) Zaptivke vrata i zaptivne povrsine; uverite se da nisu o3tecene.
d) Unutar udubljenja pecnice ili na vratima; uverite se da nema ulegnuca.
e) Elektricni kabl i utika¢; uverite se da nisu osteceni.
Nikada sami ne podesavajte, popravljate niti modifikujte pecnicu. Opasno je za svakog, osim za
strucno lice, da vrsi radove servisiranja ili popravki koji obuhvataju skidanje poklopca, koji pruza
zastitu od izlaganja mikrotalasnoj energiji.
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Nemajte koristiti pecnicu sa otvorenim vratima niti na bilo koji nacin menjati sigurnosne bravice na vratima.
Nemojte koristiti pecnicu ako se izmedu zaptivki vrata i zaptivnih povriina nalazi neki predmet.

Nemojte dozvoliti da se na zaptivkama vrata i susednim delovima nakupi masnoca ili prljavstina.
Sledite uputstva za,Nega i CiS¢enje”. Ako ne odrzavate pecnicu u istom stanju, to moZe dovesti do
propadanja povrsine, sto moZe negativno uticati na vek trajanja uredaja i mozda dovestii do
opasne situadije.

Osobe sa PEJSMEJKEROM treba da se posavetuju sa svojim doktorom ili proizvodacem pejsmejkera o merama
predostroznosti koje se odnose na mikrotalasne pecnice.

Da biste izbegli mogucnost elektri¢cnog udara

Ni ukom slucaju ne smete uklanjati spoljasnje kuciste.

Nikada ne sipajte i ne umecite predmete u otvore brave na vratima ili ventilacione otvore. U slu¢aju da nesto prospete,
odmah iskljucite pecnicui izvucite utikac, a zatim pozovite lokalni AEG servisni agenta.

Ne uranjajte elektricni kabl niti utikac u vodu ili neku drugu AEG tecnost.

Ne dozvolite da elektricni kabl prelazi preko vrelih i o3trih ivica, kao Sto su ventilacione oblasti sa vrelim vazduhom na
gornjem zadnjem delu pecnice.

Nemojte pokusavati da sami zamenite lampicu u pecnid, niti dozvoliti bilo kome ko nije ovlasceni serviser da to ucini.
Ako lampica u pecnici pregori, obratite se svom dobavljacu ili lokalnom AEG servisnom agenta.

Ako jee elektricni kabl uredaja ostecen, mora se zameniti posebnim kablom. Zamenu mora izvrsiti tehnicar iz ovla3¢enog
AEG agenta.

Da biste izbegli mogucnost eksplozije i iznenadnog
klju¢anja:

& Upozorenje!

Tecnosti i ostala hrana ne smeju se zagrevati u zatvorenim posudama, posto mogu lako da
eksplodiraju.
Nikada ne koristite zatvorene posude. Uklonite zaptivke i poklopce pre upotrebe. Zatvorene posude mogu
eksplodirati zbog povecanja pritiska, Cak i kada se pe¢nica iskljuci.
Vodite racuna kada stavljate tecnost u mikrotalasnu. Koristite posudu za Sirokim obodom da biste omogucili
mehuriéima da i$¢eznu.

Zagrevanje napitaka u mikrotalasnoj moze dovesti do odlozenog eruptivnog kljucanja, te je
potrebno voditi racuna prilikom rukovanja posudom.

Da biste sprecili iznenadnu erupciju kljucale tecnosti i mogude opekotine:

1. PromeSajte teCnost pre zagrevanja/podgrevanja.

2. Preporucuje se da ubacite stakleni Stapicli slican pribor u te¢nost pri podgrevanju.

3. Neka tecnost ostane najmanje 20 sekundi u penici nakon isteka vremena pripremanja da bi se sprecilo

odloZeno eruptivno kljucanje.

Nemojte kuvati jaja u ljusci, niti podgrevati cela tvrdo kuvana jaja u mikrotalasnoj pecnici, jer mogu
eksplodirati cak i nakon sto se priprema u mikrotalasnoj zavrsi. Da biste pripremili ili zagrejali jaja
koja nisu umucenaili u obliku kajgane, probusite Zumanca i belanca, inace jaja mogu eksplodirati.
Oljustite i isecite tvrdo kuvana jaja pre zagrevanja u mikrotalasnoj pecnici.

Probusite ljusku/opnu hrane poput krompira, kobasica i voca pre kuvanja, inace mogu eksplodirati.
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Da biste izbegli moguénost opekotina

Koristite krpe za hvatanje vrelih sudova ili zastitne rukavice za remu kada vadite hranu iz pecnice da biste spreili
opekotine.

Uvek otvarajte posude, aparate za kokice, kese za pecenje u rerni itd. na udaljenosti od lica i ruku da biste izbegli
opekotine od pare.

Da histe izhegli opekotine, uvek proverite temperaturu hrane, promesajte pre posluZivanja i posebno
obratite paznju na temperaturu hrane i pica koje dajete bebama, dedi il starijim osobama.

Temperatura posude nije pravi pokazatelj temperature hrane ili pica; uvek proverite temperaturu hrane.

Uvek se odmaknite od vrata pecnice kada ih otvarate da biste izbegli opekotine od ispustene pare i toplote.

Isecite punjenu pecenu hranu nakon zagrevanja da biste oslobodili paru i izbegli opekotine.

Drzite decu na udaljenosti od vrata i pristupacnih delova koji mogu postati vreli kada je rostilj u upotrebi. DrZite decu
na udaljenosti od vrata da biste sprecili da se opeku.

Ne dodirujte vrata pecnice, spoljasnje kuciste, zadnje kudiSte, udubljenje pecnice, ventilacione otvore, dodatke i posude
tokom rezima ROSTILJ, reZima DUPLI ROSTILJ i operacije AUTOMATSKO KUVANJE, jer mogu biti veoma vreli. Pre
(iScenja uverite se da nisu vreli.

Da biste izbegli pogresnu upotrebu od strane dece

Upozorenje!

Pustite decu da koriste pecnicu bez nadzora samo kada su im data odgovarajuca uputstva, tako da
dete moze da koristi pecnicu na bezbedan nacin i razume opasnosti u slucaju neodgovarajuce
upotrebe.

Ovaj uredaj nije namenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujuci decu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima, ili koje ne poseduju znanje i iskustvo, osim ako ih nadgleda osoba koja je zaduZena za
njihovu bezbednost ili im je dala uputstva o upotrebi uredaja.

Deca se moraju nadgledati da biste bili sigurni da se ne igraju uredajem.

Nemojte se naginjati ili ljuljati na vratima pecnice. Nemojte se igrati pecnicom niti je koristiti kao igracku.

Deca se moraju nauiti da postuju sva vazna uputstva o bezbednosti: koriS¢enje krpa za hvatanje vrelih sudova,
pailjivo skidanje omotaca sa hrane; obracanje posebne paznje na pakovanje (npr. samozagrevajuci materijali) koje
je napravljeno tako da hranu ucini hrskavom, jer moZe biti izuzetno vrelo.

Ostala upozorenja

& Nikada ne modifikujte pecnicu ni na koji nacin.
Ova pecnica je samo za pripremu hrane u kudi i moze se koristiti samo za pripremu hrane. Nije
pogodna za komercdijalnu ili laboratorijsku upotrebu.

Da biste pomogli u besprekornoj upotrebi svoje pecnice i
izbegli ostecenja

Nikada ne ukljucujte pecnicu kada je prazna, osim kada je to preporuceno u uputstvu za upotrebu, pogledajte
stranu 187, napomena 2. Ako to udinite, moZete ostetiti pecnicu.

Kada koristite posudu za bruniranje ili samozagrevajuci materijal, uvek stavite izolator toplote, kao 3to je
porcelanski tanjir, ispod njega da biste sprecili oStecenja rotacione ploce i rotacionog oslonca zbog toplotnog
opterecenja. Vreme predgrevanja navedeno u uputstvu za posude ne sme se prekoraciti.
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Nemajte koristiti metalni pribor, koji odbija mikrotalase i moZe izazvati elektricne varnice. Ne stavljajte limenke u
pecnicu.

Koristite samo rotacionu plocu i rotacioni oslonac koji su konstruisani za ovu pecnicu. Nemojte ukljucivati pecnicu
bez rotacione ploce.

Da biste sprecili pucanje rotacione ploce:

a) Pre (iS¢enja rotacione ploce vodom, ostavite je da se ohladi.

b) Ne stavljajte vrelu hranu niti vrelo posude na hladnu rotacionu plocu.

) Nestavljajte hladnu hranu niti hladno posude na vrelu rotacionu plocu.

Ne stavljajte nista na spoljasnje kuciste tokom rada.

Ne stavljajte plasticne posude za mikrotalasnu ako je pecnica jos uvek vrela zbog upotrebe rezima ROSTILJ, DUPLI
ROSTILJ i AUTOMATSKO KUVANJE, jer se mogu istopiti. Plastiéne posude se ne smeju koristiti tokom pomenutih
rezima, osim ako proizvoda posuda navede da su odgovarajuce.

Vazno:

Ako niste sigurni kako da prikljucite svoju pecnicu, molimo Vas da se obratite kvalifikovanom elektricaru.

Ni proizvodac ni dobavlja¢ ne mogu prihvatiti odgovornost za Stete na pecnici i fizicke povrede koje nastanu zbog
nepostovanja tatnog postupka elektricnog prikljucivanja.

Povremeno se na zidovima pecnice ili oko zaptivki vrata i zaptivnih povrsina mogu formirati vodena para ili kapljice.
To je uobicajena pojava i ne znaci da mikrotalasna pecnica propusta ili da je neispravna.
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PREGLED UREDAJA
Mikrotalasna pecnica i dodaci

QAEG |

Element za zagrevanje rostilja
Prednji ram

Lampica u pecnici

Kontrolna tabla

Dugme za otvaranje vrata

B Poklopac talasovoda
Udubljenje pecnice

B Zaptivna garnitura

Bl Zaptivke vrata i zaptivne povriine
Tacke za ucvricivanje (4 tacke)
Ventilacioni otvori

Spoljasnji poklopac

Zadnje kuciste

Elektri¢ni kabl

Uverite se da li su isporuceni sledeci dodaci:
Rotaciona ploca
Rotacioni oslonac
Visoko postolje
Nisko postolje
4 zavrtnja za ucvri¢ivanje (nisu prikazana)
® Postavite rotacioni oslonac u zaptivnu garnituru na dnu
udubljenja.
® 7atim postavite rotacionu plocu na rotacioni oslonac.
® Da biste izbegli ostecenje rotacione ploce,
pobrinite se da podizete posude bez dodirivanja ivice rotacione
ploce kada ih vadite iz pecnice.
Vazno:
Kada porucujete dodatke, navedite dve stavke: naziv dela i naziv
modela svom dobavljacu ili lokalnom AEG servisnom agenta.




m Pregled uredaja i Pre prve upotrebe

Kontrolna tabla
Indikatori digitalnog prikaza

Rotil VAL Plus/Minus

«&(r‘ Mikrotalasna E“" Automatsko odmrzavanje hleb
AATAS .

(@ | Dupli Automatsko odmrzavanje

-
kg | Tefina

O | sat

123 | Faze pripreme hrane

Indikatori AUTOMATSKOG KUVANJA
Dugme za AUTOMATSKO KUVANJE
Dugme za AUTOMATSKO ODMRZAVANJE
Dugme za JACINU ENERGLJE

Dugme za ROSTILJ

Okruglo dugme za TAJMER/TEZINA
Dugme za START/QUICK

Dugme za STOP

Dugme za OTVARANJE VRATA

STOP START
QUICK

EERBRNERDEBERBEDN

(=]

PRE PRVE UPOTREBE
Podesavanje sata

Pecnica ima 12-satni i 24-satni casovnik.

Primer: Da biste podesili sat na 11:30 (12-satni casovnik).

1. Ukljucite pecnicu u struju.

2. Na ekranu ce biti prikazano: .

3. Okrecite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.

4. Pritisnite jedanput dugme START/QUICK i okrecite okruglo dugme TAJMER/TEZINA da biste podesili
minute.

. Pritisnite START/QUICK.
6. Proverite na ekranu: m
Vazno:

1. Mozete okretati okruglo dugme za TAJMER/TEZINA desno ili levo.
2. Ako dodirnete taster stop, vreme Ce biti automatski podeseno na

w
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Primer: Da biste podesili sat na 23:30 (24-satni ¢asovnik).

Ukljutite pecnicu u struju.

Na ekranu ce biti prikazano: m

Pritisnite dugme za START/QUICK. Na ekranu Ce biti prikazano: .
Okrecite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.

Pritisnite jedanput dugme za START/QUICK i zatim okrecite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA da biste
podesili minute.

. Pritisnite dugme za START/QUICK.
7. Proverite na ekranu: m
Vazno:

1. MoZete okretati okruglo dugme za TAJMER/TEZINA desno ili levo.
2. Ako dodirnete taster stop, vreme Ce biti automatski podeseno na m .

bl ol ol

[=))

Podesavanje vremena kada je sat podesen

Primer: Da biste podesili sat na 11:45 (12-satni casovnik).

1. Otvorite vrata.

2. Pritisnite i drZite dugme za START/QUICK 5 sekundi. Pecnica e dati zvucni signal. Okrecite okruglo
dugme za TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.

3. Pritisnite jedanput dugme za START/QUICK i zatim okrecite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA da biste
podesili minute.

4. Pritisnite jedanput dugme za START/QUICK.

5. Proverite na ekranu: m

Primer: Da biste podesili sat na 23:45 (24-satni ¢asovnik).

1. Otvorite vrata.

2. Pritisnite i drZite dugme za START/QUICK 5 sekundi. Pecnica ce dati zvucni signal. Okrecite okruglo
dugme za TAJMER/TEZINA da biste podesili sat.

3. Pritisnite jedanput dugme za START/QUICK i zatim okrecite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA da biste
podesili minute.

4. Pritisnite jedanput dugme za START/QUICK.
5. Proverite na ekranu:

Primer: Da biste promenili sat sa 12H na 24 H ili 24H na 12H.

1. Otvorite vrata. Pritisnite i drzite dugme za START/QUICK 5 sekundi. Pecnica ce dati zvucni signal.
Pritisnite jedanput dugme za START/QUICK i zatim okreite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA da biste
podesili sat.

Koris¢enje dugmeta STOP

Koristite dugme STOP da biste:

1. lzbrisali greSku tokom programiranja.

2. Privremeno zaustavili pecnicu tokom kuvanja, pritisnite jedanput.
3. Ponistili program tokom kuvanja, pritisnite dvaput.



Saveti o kuvanju u mikrotalasnoj pecnici

Bezbednosna blokada za decu

Pecnica ima bezbednosnu funkciju koja sprecava slucajno pokretanje od strane
deteta. Kada je blokada podesena, nijedan deo mikrotalasne pecnice nece raditi dok
se funkcija blokade ne ponisti.

Primer: Da biste podesili bezbednosnu blokadu za decu.

1. Pritisnite i drZite dugme STOP 5 sekundi. -

STOP

Cuce se dva zvuéna signala i bice prikazano 'LOC":

Napomena:

 Da biste ponistili bezbednosnu blokadu za decu, pritisnite i drZite dugme stop 5 sekundi, ¢uce se dva
zvulna signala i bice prikazano doba dana.
® Bezbednosna blokada za decu se ne moZe podesiti ako sat nije podesen.

SAVETI O KUVANJU U MIKROTALASNOJ PECNICI
Kuvanje u mikrotalasnoj

Da biste kuvali/odmrznuli hranu u mikrotalasnoj pecnici, mora postojati mogucnost prolaska mikrotalasne energije
kroz posudu da bi prodrla do hrane. Zato je vazno odabrati odgovarajuce posude.

Bolje su okrugle/ovalne posude od kvadratnih/izduZenih, jer se hrana u uglovima obicno prekuva.

Vazno je da se hrana okrene, rasporedi ili promesa da bi se osiguralo ravnomerno zagrevanje.

Nakon kuvanja neophodno je vreme stajanja koje omogucava da se toplota ravnomerno rasporedi kroz hranu.

Karakteristike hrane

Sastav Hrana bogata masnocom ili Secerom (npr. bozicni puding, pite od jabuka) zahteva krace vreme zagrevanja. Mora se
voditi racuna, jer pregrevanje moze izazvati pozar.

Gustina Gustina grane Ce uticati na koliinu potrebnog vremena. Lagana Supljikava hrana, kao Sto su koladi ili hleb, sprema se
mnogo brze nego teska, gusta hrana, kao $to su pecenjai dinstana jela.

Kolicina Vreme kuvanja mora se povecati kako se povecava kolicina hrane stavijene u pecnicu. Npr. Cetiri krompira ce se duze
kuvati nego dva.

Velicina Mala hrana i mali komadi kuvaju se brze nego veliki, jer mikrotalasi mogu da prodru do sredista sa svih strana. Radi

ravnomernog kuvanja napravite sve jednake komade.

Oblik Za hranu koja je nepravilnog oblika, kao $to su pilece grudiili batadi, potrebno je vise viemena za kuvanje debljih
delova. Okrugli oblici se kuvaju mnogo ravnomernije nego Cetvrtasti oblik prilikom spremanja u mikrotalasnoj.

Temperatura  Pocetna temperatura hrane utice na kolicinu vremena potrebnog za kuvanje. Za hladnu hranu ¢e biti potrebno vise
hrane vremena za kuvanje nego za hranu na sobnoj temperaturi. Zased hranu sa nadevima, npr. krofne sa dzemom, da
biste oslobodili toplotu ili paru.



Saveti o kuvanju u mikrotalasnoj pecnici  [FKEE]

Karakteristike hrane

Rasporedite
Poklopac
Probodite

Stavite najdeblje delove hrane prema spolja$njem delu posude, npr. pilece batake.
Koristite prijanjajucu foliju sa otvorima za mikrotalasnu ili odgovarajui poklopac.

Hrana sa ljuskom, korom ili apnom mora se probosti na nekoliko mesta pre kuvanja ili zagrevanja zbog

nagomilavanja pare, Sto moze izazvati eksploziju hrane, npr. krompira, ribe, piletine, kobasice.

Vazno: Jaja se ne smeju zagrevati pomocu mikrotalasne energije, jer mogu eksplodirati, cak i nakon Sto se kuvanje
Zavrsi, npr. posirana, tvrdo kuvana.

PromeSajte,
okrenite,
rasporedite
Stajanje
Lastitite

Radi ravnomermog kuvanja neophodno je promesati, okrenuti i rasporediti hranu tokom pripreme. Uvek promesajte i
rasporedite od spoljasnje strane prema centru.

Nakon kuvanja neophodno je vreme stajanja koje omogucava da se toplota ravnomerno rasporedi kroz hranu.
Mali delovi hrane koja se odmrzava mogu postati topli. Topli delovi mogu se zatititi malim komadima folije, koja

odbija mikrotalase, npr. pilece noge i krila.

Bezbedno posude za mikrotalasnu

Aluminijumska folija /
posude od aluminijumske
folije

Posude za bruniranje

Porcelani keramika

Stakleno posude,
npr. Pyrex ©
Metal

Plasticne/polistirolske
posude, npr. za brzu hranu

Prijanjajuca folija

Kese za zamrzivad/pecenje

Papir - tanjii, Soljei
kuhinjski papir

Slamnatei drvene posude

Rediklirani papir
inovine

Bezbednoza
mikrotalasnu

vIiX

viX

Mali komadi aluminijumske folije mogu se koristiti za zatitu hrane od pregrevanja.
Drzite foliju najmanje 2 cm od zidova pecnice, jer moZe dodi do vamicenja. Posude od
folije nisu preporudijive, osim ako ih navodi proizvodac, pazljivo sledite uputstva.

Uvek sledite uputstva proizvodaca. Nemojte prekoraditi navedeno vreme zagrevanja.
Budite paljivi, jer ovo posude moZe postati veoma vrelo.

Porcelan, gmcarija, glazirano glineno posude i arkopal su obicno pogodni, osim onih sa
metalnim ukrasima.

Treba voditi racuna prilikom koriS¢enja staklenog posuda, jer moze popucati i
napuknuti ako se naglo zagreva.

Ne preporucuje se upotreba metalnog posuda prilikom upotrebe mikrotalasne energije,
jer moze stvarati vamice, koje mogu izazvati pozar.

Mora se voditi racuna, jer se neke posude deformisu, tope ili gube boju pri visokim
temperaturama.
Ne sme dodirivati hranu i mora se probosti da bi para mogla da izlazi.

Moraju se probosti da bi para mogla da izlazi. Proverite da i su kese odgovarajuce za
upotrebu u mikrotalasnoj. Nemojte koristiti plasticne ili metalne vezice, jer se mogu
istopiti ili zapaliti zbog vamicenja metala.

Koristite samo za zagrevanje ili upijanje viage. Mora se voditi racuna, jer pregrevanje
moZe izazvati pozar.

Uvek nadgledaijte pecnicu kada koristite ove materijale, jer pregrevanje moze izazvati
pozar.

Mogu sadrZati ekstrakte metala koji ée izazvati,vamicenje” i mogu izazvati pozar.



Rad mikrotalasne pecnice

RAD MIKROTALASNE PECNICE

Kuvanje u mikrotalasnoj

Vasa pecnica moZe se programirati do 90 minuta. Ulazna jedinica vremena kuvanja varira od 15 sekundi do pet
minuta. Zavisi od ukupne duZine vremena kuvanja, kako je prikazano u tabeli.

Povecavanje jedinice

0-5minuta 15 sekundi
5-10 minuta 30sekundi
10-30 minuta 1 minut
30-90 minuta 5minuta

Ruc¢no odmrzavanje

Za ruéno odmrzavanje (bez upotrebe funkdije Auto odmrzavanja), koristite 270 W. Simbol odmrzavanja pojavljuje
se na ekranu kad god se odabere jacina energije.

JacCina mikrotalasne energije

Vasa pecnica ima 6 jaCina energije:

Podesavanje Preporucena upotreba
snage

900W/JAKO  Koristi se za brzo kuvanje li zagrevanje, npr. supe, dinstanih jela, konzervirane hrane, toplih napitaka, povra, ribe
itd.
630W Koristi se za duze kuvanje guste hrane, kao $to su peceni but, vekna od mesa i glazirani obrodi, takode za osetljiva jela,

kao Sto su sos od sira i vilo meki kolaci. Uz ovo smanjeno podeSavanie, sos se nece prekuvati i hrana ¢e se ravnomermo
kuvati bez prekuvavanja sa strane.

450W Zagustu hranu za koju je potrebno dugo vreme pripreme kada se kuva na tradicionalan nadin, npr. jela od govedine,
savetuje se koricenje ovog podeSavanja da biste osigurali da meso bude mekano.

20W/ Za odmrzavanje odaberite ovo podesavanje snage da biste osigurali da se jela ravnomerno odmrznu. Ovo

ODMRZAVANJE  podeSavanie je idealno za lagano kljucanje pirinca, testenina, knedli i kuvanje pudinga od jaja.

W Za blago odmrzavanje, npr. kremastih kolacali peciva.

ow Za stajanje/kuhinjski tajmer.

W =VAT



Rad mikrotalasne pecnice [FIKEE]

Primer: Da bi se podgrejala supa u trajanju od 2 minuta 30 sekundi na 630 W mikrotalasne energije.
1. Dvaput pritisnite dugme za jacinu energije.

A

- Il

2. Unesite vreme okretanjem okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA o
desno/levo dok ne bude prikazano 2:30. @ &
- +

3. Pritisnite dugme za START/QUICK.

START
x1 quick

4. Proverite na ekranu:

Vazno:
Ako se ne odabere jacina energije, JAKO/900 W je podeseno automatski.

Napomena:

® Kada su vrata otvorena tokom procesa kuvanja, vreme kuvanja se automatski zaustavlja na digitalnom prikazu.
Vreme kuvanja pocinje ponovo da odbrojava kada se vrata zatvore i pritisne dugme START/QUICK.

® Ako tokom kuvanja Zelite da znate jacinu energije, pritisnite jedanput dugme za SNAGU. 5

® Mozete poveati ili smanjiti vreme kuvanja tokom kuvanja okretanjem okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA.

® MozZete promeniti jainu energije tokom kuvanja pritiskom na dugme za snagu.

® Da biste tokom kuvanja ponistili program, dvaput pritisnite dugme STOP.

Kuhinjski tajmer

Primer: Da biste podesili kuhinjski tajmer na 7 minuta.

1. 7 puta pritisnite dugme za jaCinu energije.

2. Unesite vreme okretanjem okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA
desno/levo dok ne bude prikazano 7:00. Q

3. Pritisnite dugme za START/QUICK.

START
X1 quick

4. Proverite na ekranu:

Napomena:

® Da biste zaustavili tajmer, pritisnite dugme STOP. Da bi tajmer nastavio da radi,
pritisnite START/QUICK, da biste izasli, ponovo pritisnite STOP.



Rad mikrotalasne pecnice

Dodajte 30 sekundi

Dugme START/QUICK omogucava Vam da rukujete sa sledece dve funkcije:

1. Direktno pokretanje
Mozete direktno zapoceti kuvanje na jacini mikrotalsne energije
od 900 W/JAKO na 30 sekundi pritiskom na dugme START/QUICK. X1 Sk

2. Produzite vreme kuvanja
Mozete produZiti vreme kuvanja vise puta po 30 sekundi
ako pritisnite dugme dok pecnica radi. X1 ek

Napomena:
+ Mozete koristiti +30 sekundi i tokom reZima rostilja.
« Ne moZete koristiti ovu funkciju tokom AUTOMATSKOG KUVANJA ili AUTOMATSKOG ODMRZAVANJA.

Plus i minus

Funkcija PLUS A\ iMINUS o7 omogucavaju Vam da smanjite il
da povecate vreme kuvanja kada koristite automatske programe.

Ako viSe volite kuvani krompir koji je kuvan, ali ipak tvrd, koristite MINUS <7 .
Takode, ako viSe volite mekan kuvani krompir, koristite PLUS A\ .

Primer: Da biste dobro skuvali 0,3 kg krompira.

1. Odaberite potreban meni pomocu dva pritiska na dugme AUTOMATSKO KUVANJE.
x2
2. Okredite okruglo dugme TAJMER/TEZINA dok ne bude prikazano 0,3 kg. Q
10}
3. Pritisnite dugme za snagu jedanput da biste odabrali podesavanje PLUS A\ . A

4. Pritisnite dugme za START/QUICK. -

5. Proverite na ekranu:




Rad mikrotalasne pecnice [SEVA

Napomena:
Da biste ponidtili PLUS / MINUS, pritisnite taster za jacinu energije 3 puta.
Ako odaberete PLUS, na ekranu ce biti prikazano A\ .
Ako odaberete MINUS, na ekranu ce biti prikazano 7 .

Rostilj i dvostruki rostilj kuvanje

Ova mikrotalasna pecnica ima dva refima za ROSTILJ:
1. Samo rostilj.
2. Dvostruki rostilj (rodtilj sa mikrotalasima).

Vazno:

1. Za pecenje rostilja preporucuje se visoko ili nisko postolje.

2. Mozda Cete osetiti dim ili miris paljevine kada koristite rostilj po prvi put, to je uobicajeno i ne
predstavlja kvar pecnice. Da biste izbegli taj problem, kada prvi put koristite pecnicu, neka rostilj radi
bez hrane 20 minuta.

Kuvanje samo uz rostilj
Ovaj rezim se moZe koristiti za rostiljanje/bruniranje hrane.

Primer: Da biste napravili tost za 4 minuta.

1. Pritisnite dugme za rostilj jedanput.
N

2. Unesite vreme okretanjem okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA o
desno/levo dok ne bude prikazano 4:00. @ 8
- +

3. Pritisnite dugme za START/QUICK.

4. Proverite na ekranu:

[ Dugme |Podesavanje snage|
Kuvanje uz dupli rostilj Rostijx 1 ow
Ovaj reZim koristi kombinaciju energije rostilja i mikrotalasne Rostiljx2 270W
energije (90 W do 630 W). Jacina mikrotalasne energije je Rostiljx3 A50W
unapred pode3ena na 270 W. Rotilj x4 630W

Rostiljx5 ow



Rad mikrotalasne pecnice

Primer: Da biste pripremili raznjice na rostilju za 7 minuta na DUPLI ROSTILJ (450 W).
1. Pritisnite dugme za rostilj 3 puta.

2. Unesite vreme okretanjem okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA
desno/levo dok ne bude prikazano 7:00.

3. Pritisnite dugme za START/QUICK.

4. Proverite na ekranu:

Kuvanje u vise faza

Niz od 3 faze (maksimalno) mozZe se programirati pomocu kombinacija
MIKROTALASI, ROSTIL ili DUPLI ROSTILJ.

Primer: Za kuvanje:
2 minuta i 30 sekundi pri jacini od 630 W (Faza 1)

samo rostilj od 5 minuta (Faza 2)

Faza 1
1. Pritisnite dugme za snagu dvaput.

2. Unesite Zeljeno vreme okretanjem okruglog dugmeta TAJMER/TEZINA
desno dok ne bude prikazano 2:30.

3. Proverite na ekranu:

Faza 2
1. Pritisnite dugme za rostilj jedanput.

2. Unesite Zeljeno vreme kuvanja okretanjem okruglog dugmeta
TAJMER/TEZINA desno dok ne bude prikazano 5:00.

Q




Rad mikrotalasne pecnice m

3. Pritisnite dugme za START/QUICK. -

START
x1 aquick

4. Proverite na ekranu:

Pecnica Ce zapoceti kuvanje od 2 minuta na 30 sekundi, a zatim 630 W,
i zatim 5 minuta samo rostilj.

Upotreba Automatskog kuvanja i Automatskog
odmrzavanja

AUTOMATSKO KUVANJE i AUTOMATSKO ODMRZAVANJE automatski planiraju tacan nacin kuvanja i vieme
kuvanja. MoZete birati iz 6 menija za AUTOMATSKO KUVANJE i 2 AUTOMATSKO ODMRZAVANJE.

Automatsko kuvanje

Automatsko kuvanje| ___Simbol | _Podesavanje |

napitak 8, Mikrotalasna
kuvani krompir/ & Mikrotalasna
krompir u ljusd
raznjidi sarostilja & Mikrotalasna + Rostilj
zapedeni riblji file 5 Mikrotalasna + Rostilj
pile sarodtilja cr Mikrotalasna + Rostilj
zapeceno jelo &, Mikrotalasna + Rostilj

Primer: Da biste skuvali 0,3 kg krompira.
1. Odaberite potreban meni pomocu dva pritiska na dugme AUTOMATSKO KUVANJE. -

2. Okrecite okruglo dugme TAJMER/TEZINA dok ne bude prikazano 0,3 kg.

3. Pritisnite dugme za START/QUICK.

4. Proverite na ekranu:




Rad mikrotalasne pe¢nice

Kada je potrebna aktivnost (npr. da se hrana okrene), pecnica se zaustavlja i Cuje se zvonce, preostalo vreme
kuvanja i indikator ce treptati na ekranu. Da biste nastavili kuvanje, pritisnite dugme za START/QUICK. Na kraju
vremena automatskog kuvanja, program Ce se automatski zaustaviti. Cuje se zvonce i simbol kuvanja treperi.
Nakon 1 minuta i opominjuceg zvucnog signala, bice prikazano doba dana.

Automatsko odmrzavanje

| Hrana | Simbol | Podesavanje |

meso/riba/zivinsko meso ww Mikrotalasna

P

hleb s S Mikrotalasna

AUTO 4 4 o

Primer: Da biste odmrznuli 0,2 kg hleba.

1. Odaberite potreban meni pomocu dva pritiska na dugme
AUTOMATSKO ODMRZAVANJE. —
x2 =
2. Okrecite okruglo dugme za TAJMER/TEZINA dok ne bude prikazano 0,2 kg. 1)
u]
O
3. Pritisnite dugme za START/QUICK. -
START
X1 quick

4. Proverite na ekranu:

Kada je potrebna aktivnost (npr. da se hrana okrene), pecnica se zaustavlja i Cuje se zvonce, preostalo vreme
kuvanja i indikator e treptati na ekranu. Da biste nastavili kuvanje, pritisnite dugme za START/QUICK. Na kraju
vremena automatskog odmrzavanja, program ¢e se automatski zaustaviti. Cuje se zvonce i simbol kuvanja
treperi. Nakon 1 minuta i opominjuceg zvu¢nog signala, bice prikazano doba dana.
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TABELE PROGRAMA
Tabele Automatskog kuvanja i Automatskog odmrzavanja

Automatsko Tezina (jedinica Postupak
kuvanje povecanja) / pribor

napitak 1-6%0lja ® Stavite Solju premaividi rotacione ploce
(caj/kafa) 130lja=200ml F
g55 = A
[
kuvaniikrompiru  0,2-1,0kg (100g) Kuvani krompir: Oljustite krompir i isecite za
ljusd dinija i poklopac - krompir u ljusci: Odaberite krompire slicne velicine i operite ih.
55§ dh x2 e Staviteskuvaniili krompir u ljusci u Giniju.
S © Dodajte potrebnu kolicinu vode (na 100 g), oko 2 velike kasikei
malo soli.
® Poklopite.
® Kada se cuje zvonce, promesajte i ponovo poklopite.
© Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min.
raznjicisarostiia  0,2-0,8kg (100 ) ® Pogledaijte recept za, Raznjice sa rostilja“ na strani 193.
g5 Visokopostolje . © Stavite na visoko postolje i kuvajte.
t= X3 o Kadasecujezvonce, okrenite.
[ ]

Nakon kuvanja, izvadite i stavite na tanjir za sluzenje.
(Nije potrebno vreme stajanja.)

zapeceni 05kg-1,5kg*(100g) ® Pogledajte recepte za , Zapeceni riblji file” na strani 193-194.
riblji file porculanska posuda -
s Niskopostolje B x4 x Ukupna tezina svih sastojaka.
=4

pile sa rostilja 09kg-128kg(100g)
porculanska posuda
CZ  nisko postole

Pomesajte 2 vk ulja, T mk aleve paprike, soi biber i premaZite preko
pileta.

X5 e Probodite kozicu pileta.

Stavite tako da pilece grudi budu okrenute prema dole u
porculanskoj posudi.

Stavite na nisko postolje i kuvajte.

Kada se Cuje zvonce, okrenite.

Nakon kuvanja, ostavite oko 3 min u pecnidi, izvadite i stavite na
tanjir za sluzenje.

l E

E=

zapecenojelo 05-1,5kg*(100g)
porculanska posuda
& nisko postolje

Pogledajte recept za , Zapeceno jelo na strani 194.

EE I

x6 * Ukupna teZina svih sastojaka.

Vaino: Hladna hrana se kuva od 5 °C, zamrznuta hrana od -18°C.
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Automatsko Tezina (jedinica Postupak
kuvanje povecanja) / pribor

meso, riba 02-1,0kg(100g) © Stavite hranu u porculansku posudu na sredinu rotacione ploce.

Zivinsko meso porculanska posuda - ® Kada se Cuje zvonce, okrenite hranu, rasporedite i odvojite. Zastitite
I & x1 tanke delove i topla mesta aluminijumskom folijom.

e © Nakon odmrzavanja, umotajte u aluminijumsku foliju 15-45 min,

odresci, riblji dok se dobro ne odledi.

filei, pileci Napomena: Nije pogodno za celo pile.

bataci, pilece © Mieveno meso: Kada se cuje zvonce, okrenite hranu. Uklonite

grudi, mleveno odmrznute delove ako je moguce.

meso, odrezak,

kotleti,

pljeskavice,

kobasice)

hleb 0,1-1,0kg (1009) ® Rasporedite u porculanskoj posudi na sredini rotacione ploce.

porculanska posuda - Za 1,0 kg rasporedite direktno na rotacionu plocu.

@ x2 ® Kadasecujezvonce, okrenite, rasporedite i uklonite odmrznute
s kritke.
 Nakon odmrzavanja, pokrijte aluminijumskom folijom i neka stoji
5-15 min, dok ne bude dobro odledeno.

Vaino: Hladna hrana se kuva od 5 °C, zamrznuta hrana od -18°C.

Napomena:

 Unesite samo tezinu hrane. Nemojte ukljuiti teZinu posude.

 7a hranu koja je teZa manje ili viSe od masa/kolicina navedenih u tabelama za Automatsko kuvanje i
odmrzavanje, koristite rucni rad.

* Krajnja temperatura Ce varirati zavisno od pocetne temperature. Proverite da li hrana cvrdi tokom kuvanja.

 Kada je potrebna aktivnost (npr. da se hrana okrene), pecnica se zaustavlja i Cuje se zvonce, preostalo vreme
kuvanja i indikator Ce treptati na ekranu. Da biste nastavili kuvanje, pritisnite dugme za START/QUICK.

© Nakon rezima Mikro/Ro3tilj/Dupli rostilj moZe uslediti ventilator za hladenje.

Vaino: Automatsko odmrzavanje

1. Odresci i kotleti treba da budu zamrznuti u jednom sloju.

2. Mleveno meso treba da bude zamrznuto u tankom obliku.

3. Nakon okretanja, zastitite odmrznute delove malim, ravnim delovima aluminijumske folije.
4. Tivinsko meso treba obraditi odmah nakon odmrzavanja.
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Recepti za automatsko kuvanje

Raznjidi sa rostilja

1. Naizmenicno nabodite mesto i povrce na 4 drvena raznjica. _

2. |zmeSajte ulje sa zacinima i nanesite Cetkicom na raznjice. 00 oiiniske nide. ssfene na kode

3. Stavite raznjice na visoko postolje i kuvajte na AUTOMATSKO ¢ s J -
KUVANJE, Raznjici sa rostilja” 1009 Sareneslanine

1009 amog luka, isecenog na Cetvrtine

2509  paradajza, iseCenog na Cetvrtine

1009 zelene paprike, isecene na kocke

2vk ulja
4mk paprike
50

Tmk aleve paprike
1mk vusterskog sosa

Zapeceni riblji file, ‘Esterhazi’

1. Stavite povrce, puter i zacine u vatrostalnu posudu i dobro mmm_

promesajte. Kuvajte 2-6 min na 900 W zavisno od teZine. _
2. Operite ribu, posusite i poprskajte limunovim sokomiisolju. 2309~ 4509 680g  riblegfilea

3. Pomesajte svezu pavlaku sa povrcem i ponovo zadinite. 100g 2009 3009 jegulja (isecite na kolutove)

4. Stavite polovinu povréa u porculansku posudu. Stavite 09  4g  60g amogluka (finoiseckanogna
odozgo ribu i prekrijte preostalim povrcem. kriske)

5. Stavite gauda sir odozqgo, stavite na nisko postolje i kuvajte 409 1009 140g argarepe (rendane)

na AUTOMATSKO KUVANJE,, Zapeceni riblji file".

6. Nakon kuvanja, neka stoji oko 5 min. 109 159 209  putera imargarira

50, biberi orascic
vk 1hvk  2vk  sokaodlimuna
50g 100g 1509  sveze paviake
50g 100g 1509  gaude (ribane)



Tabele programa

Zapeceni riblji file, ‘Italijanski’

1. Operite ribu, posusite i poprskajte imunovim sokom, soljui  [DELCIZREEZI S

puterom od sardela.

Stavite u porculansku posudu.

Pospite gaudom preko ribe.

Stavite paradajz preko sira.

Zadinite solju, biberom i meSavinom bilja.

Iscedite mocarelu, isecite na kriske i stavite na paradajz.

Pospite bosiljkom preko sira.

7. Stavite porculansku posudu na nisko postolje i kuvajte na
AUTOMATSKO KUVANJE, Zapeceni riblji file".

8. Nakon kuvanja, neka stoji oko 5 min.

Zapeceni spanac

1. Pome3ajte listove spanaca sa crnim lukom i zadinite solju,
biberom i oradcicem.

2. Podmafite porculansku posudu. Naizmenicno stavite slojeve

krompira u kriSkama, kockice Sunke i spanac u posudu. Gornji

sloj treba da bude spanac.

3. Umutite jaja sa svezom pavlakom, dodajte so i biber i sipajte
preko posude.

4. Prekrijte kulinarskim ribanim sirom.

5. Stavite na nisko postolje i kuvajte na AUTOMATSKO KUVANJE
+Lapeceno jelo”.

6. Nakon kuvanja, neka stoji 5-10 min.

Zapeceni krompir i tikvice

1. Podmazite porculansku posudu i naizmenicno postavite
slojeve krompira u kriSkama i tikvica u posudu.

2. Umutite jaja sa svezom pavlakom, dodajte so, biber i beli luk
i sipajte preko posude.

3. Pospite gaudom preko posude.

4. Nakraju pospite semenkama suncokreta.

5. Stavite na nisko postolje i kuvajte na AUTOMATSKO KUVANJE
+Lapeceno jelo".

6. Nakon kuvanja, neka stoji 5-10 min.

2009
vk
vk
309

1504
vk
1009
Thvk

1509
159

1509
359

509
1
409

59

2009

409
109

8309
vk
vk
509

3009
114 vk
1809
3/4vk

3009
309

109

3009
759

100g
2
759

109

4009
2309
150g

80g
20g

6309
1hvk
14 vk
80g

4509
2vk
2809
vk

4509
459

159

4509
1109

150g
3
1159

159

6009
345¢
25¢
3
2

1209
309

ribleg filea

soka od limuna

putera od sardela
gaude (ribane)

solii bibera

svezeg paradajza
mesanog seckanog bilja
mocarele

bosiljka (seckanog)

lista spanaca (kuvanog)
cmog luka (fino iseckanog)
50, biber i orascic

puteraili margarina (da
podmazete posudu)

kuvanog krompira (u kriSkama)

kuvane Sunke (isecene na
kockice)

sveze paviake
Jaja
kulinarski ribanog sira

puteraili margarina (da
podmazete posudu)

kuvanog krompira (u kriskama)
tikvica (fino iseckanih na kriske)
sveze pavlake

jaja

Cesanj belog luka, zdrobljen
solii bibera

kulinarski ribane gaude

semenki suncokreta
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Tabele za kuvanje
KoriS¢ene skracenice
vk = velika kaSika Solja=punaolja g=gram ml = mililitar min = minute
mk = kasicica KG = kilogram |=litar m = centimetar
Zagrevanje hrane i pica

Hrana/ Koli¢ina |Podesavanje| Jacina | Vreme
pice -g/ml- -energue- -Min-

mleko  130lja Mikro oko1  nepoklapati
voda 130lja 150 Mikro 900W oko2  nepoklapati
630lja 900 Mikro 900W 810  nepoklapati
1 pordja 1000 Mikro 900W 911 nepoklapati
obrok za jedan tanjir 400 Mikro 900W 46 poprskajte malo vode po sosu, poklopite, promeSajte na
(povrce, mesoi prilozi) polovini zagrevanja
supa/paprikas 200 Mikro 900W 12 poklopite, promeSajte nakon zagrevanja
povrce 200 Mikro 900W 23 akotreba, dodati malo vode, poklopite, promeSajte na
500 Mikro 900W 35 polovinizagrevanja
meso, 1 kriska™ 200 Mikro 900W oko3  tankorasporedite sos po vrhu, poklopite
riblji file* 200 Mikro 900W 35 poklopite
kolac, 1 kriska 150 Mikro 450W Th-1  stavite u porculansku posudu
hranaza bebe, 1 tegla 190 Mikro 450W 1h-1  prebacite u odgovarajucu posudu za mikrotalasnu, nakon
zagrevanja dobro promesajte i proverite temperaturu
topljenje margarina il 50 Mikro 900W Th poklopite
putera®
topljenje Cokolade 100 Mikro 450W 3-4  povremeno promesajte
* od hladne/og
Odmrzavanje
Kolic¢ina | Podesavanje| Jacina Vreme
stajanja
-Min-
qulas 500 Mikro 270W 89  promeSajte na polovini odmrzavanja 10-30
kola¢, 1 kriska 150 Mikro 270W 13 staviteu porculansku posudu 5
voce npr. viSnje, jagode, 250 Mikro 270W 3-5  rasporedite ravnomerno, okrenite na polovini 5
maline, Sljive odmrzavanja

Vreme prikazano u tabeli je smernica, koja se moZe razlikovati prema temperaturi zamrzavanja, kvalitetu i tezini hrane.

Odmrzavanje i kuvanje
Kolicina| Podesavanje| Ja¢ Vreme |Dodatak Vreme
-g- -enert -Mi vode stajanja
-vk- -Min-
300 900W 9-11

riblji file Mikro - poklopite 2
t(:)nr;:(aod Jednog 400 Mikro 00W 810 - poklopite, promesajte nakon 6 minuta 2
prokule 300 Mikro 900W 6-8 35 poklopite, promesajte na polovini kuvanja 2
grasak 300 Mikro 900W 6-8 35 poklopite, promesajte na polovini kuvanja

meSano povrce 500 Mikro 00W  9-11 35 poklopite, promesajte na polovini kuvanja 2
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Kuvanje, rostiljanje i bruniranje

Kollcma Podesavanje| Jacina | Vreme Vreme stajanja
-energije-| -Min- -Min-

prokule Mikro dodajte 4-5 vk vode, poklopite,
promeSajte na polovini kuvanja
grasak 500 Mikro 900W 6-8 poklopite, dodajte 4-5 vk vode, -
promesajte na polovini kuvanja
Sargarepa 500 Mikro 900W 9-11  isecite na kolutove, dodajte 4-5 vk vode, -
poklopite, promesajte na polovini
kuvanja
pecenje 1000 Mikro 450W 16-18  zadinite po ukusu, stavite na nisko 10
(svinjsko, telece, jagnjece) Dupli rostilj 450W 5-7%  postolje, kasnije okrenite*
Mikro 450W 14-16
Dupli rostilj 450W 46
1500 Mikro 450W %28 10
Dupli rostilj 450W 5-8*
Mikro 450W 2628
Duplirostilj 450W 45
pecena govedina 1000 Mikro 630W 58 zadinite po ukusu, stavite na nisko 10
(srednje) Dupli rostilj 630W 8-10¢  postolje, kasnije okrenite
Dupli rosilj 630W 35
1500 Mikro 630W 12-15 10

Dupli rostilj 630W 12-15*
Dupli rosilj 630W 46

piledi batadi 200 Dupli rosilj 450W 6-7*  zadinite po ukusu, stavite tako da kozica 3
Rostilj 46 bude dole na visoko postolje, kasnije
okrenite*
biftek 400 Rostilj 11-12%  stavite navisoko postolje, kasnije
2komada, srednje pecena Rostilj 6-8 okrenite *, zacinite nakon rostiljanja
bruniranje zapecenih jela Rostilj 813 stavite posudu na nisko postolje
topli sendvic 1 komad Mikro 450W h préite hleb i namaZite puterom, stavite
sasirom Rostilj 56 krisku kuvane Sunke, kriSku ananasa i
4 komada Mikro 450W Th-1 krisku sira
Rostil 5-6
zZamrznuta pica 300 Mikro 450W 46 stavite nanisko postolje
Dupli rostilj 450W 46
400 Mikro 450W 6-/

Dupli rosilj 450W 57



Recepti X

RECEPTI

Svi recepti u ovom priruéniku izracunati su na osnovu 4 pordije, osim ako je drugadije navedeno.

Prilagodavanje recepata za mikrotalasnu pecnicu

Ako Zelite da prilagodite svoje omiljene recepte mikrotalasnoj, morate voditi racuna o sledecem: Skratite
vreme kuvanja za trecinu ili polovinu. Sledite primer recepata u ovom priru¢niku.

Hrana koja ima visok sadrZaj vlage, kao Sto je meso, riba, Zivina, povrce, voce i supe, moZe se pripremiti u
mikrotalasnoj bez ikakvih problema.

Hrana koja ima malo vlage, kao plitki tanjiri sa hranom, moraju imati navlazenu povr3inu pre zagrevanja ili
kuvanja.

Koli¢ina tecnosti koja se dodaje sirovoj hrani, koja se pirjani, treba da se smanji na oko dve trecine koli¢ine iz
originalnog recepta. Ako treba, dodajte jos tecnosti tokom kuvanja.

Koli¢ina masnoce koja se dodaje mozZe se znatno smanjiti. Mala koli¢ina putera, margarina ili ulja dovoljna je
za ukus hrane. Iz tog razloga Vasa mikrotalasna je odli¢na za pripremanje hrane sa malo masnoce, kao deo
dijete.

Supa od luka

1.

PodmaZite Ciniju, dodajte luk isecen na kriske, meso i zacine. Poklopite Cinija sa poklopcem (zapremine 21)
i kuvajte. 4 Cinije za supu (200 ml)

9-11min. 900W 10g putera li margarina
Przite kriSke hleba, isecite ih na kocke i podelite na dinije sa supom. 100g

- o R cmog luka, isecenog na kriske
Sipajte supu preko kockica prZenog hleba i pospite sirom.

Stavite cinije na rotacionu plocu i rostiljajte. 8oml mesa
6-7min. Rostilj soli bibera
2 kriski hleba

40q kulinarski ribanog sira

Patlidzan punjen mlevenim mesom

1.

Presecite patlidzane na polovine. lzvadite sredinu kasi¢icom da biste Cinija sa poklopcem (zapremine 11)
ostavili omota debljine oko 1 cm. Iseckaite izvacienu sredinu na Plitka porculanska posuda

kockice. (duga oko 30 cm)

Ogulite koZicu sa paradajza i iseckajte. 250g patlidzana

Podmazite dno cinije maslinovim uljem. Dodajte cmi luk, poklopitei 200g paradajza

kuajte vk maslinovog ulja za podmazivanje posude
2min. 900W

Isecite feferone na kolutove. Ostavite trecinu za ukrasavanje. Pomesajte 1209 (e ki sedineg

mleveno meso sa iseenim patlidzanom, cmim lukom, paradajzom, 4 blagih zelenih feferona, sa izvadenim
kolutovima feferona i perSunom. Zacinite po ukusu. semenkama

Posusite polovine patlidZana. Napunite polovinom mesavine sa 2009 mievene govedine

mlevenim mesom, stavite feta sir odozgo i zatim dodajte ostatak 2 CeSnja belog luka, zdrobljena
Nadeva. 2vk periuna, seckanog

Rasporedite polovine patlidZana u porculansku posudu, stavite je na wliibibea

nisko postolje i kuvajte. ;

11-13min. Duplirosti (630W) paprike

Ukrasite polovine patlidZana kolutovima feferona i nastavite sa 60g fetasira, ukockama

kuvanjem.
4-7min. Duplirostilj (630W)
Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min.



BEEN Recepti

Pecurke sa ruzmarinom

1. Uklonite stabljike sa pecurki. Iseckajte stabljike u sitne komade. Cipija sa poklopcem (zapremine 11)
2. Podmatite plitku posudu. Dodajte cami luk, kockice slanine i stabljike Plitka okrugla posuda sa poklopcem

pecurki. Zacinite biberom i ruzmarinom, poklopite i kuvajte. (preénika oko 22 am)
3-5min. 900W 8 krupnih pecurki (oko 225 g), celih
Ostavite da se ohladi. 209 putera i margarina
3. %agrgit:pagv(l%lslvﬂoo ml vina u diniji 509 amoguke,fino sedkanog
4. |zmeSajte preostalo vino sa braSnom, umeSajte u vrelu tecnost, poklopite 209 e
i kuvajte. Promesaijte jedanput tokom kuvanja. anog bibera,
oko Tmin. 900W sveZeg ruzmarina, seckanog
5. Napunite pecurke meSavinom sa slaninom i stavite u plitku posudu. 125ml suwogbelogvina
Sipajte sos preko pecurkii kuvajte na niskom postolju. TR e
6-8min. Dupli rostilj (630W)
20g brasna

Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min.

Filei lista
1. Operite ribuilaganoje posusite. Uklonite sve kosti w Plitka ovalna posuda za peénicu sa
2. Isedite limuni paradajz na tanke kriske. prijanjajucom foljjom za mikrotalasnu
3. Namatite posudu puterom. Stavite riblje filee u posudu i poprskajte (chiga oko 26 am)
biljnim uljem. 4009 filea lista
4. Poprskajte persunom preko posude, stavite preko toga kriske paradajzai |1 limun, ceo
zadinite. Stavite krigke limuna preko paradajzai sipajte preko njih belo 1509 paradajza
vino. 109 putera
5. Stavite male komade putera preko limuna, poklopite  kuvajte. Tvk bilinog ulja
11-13min. 630W Tk persuna, seckanog
Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min. soliibibera
4vk belog vina
209 putera ili margarina

Pastrmka sa bademom

1. Operitei posusite pastrmku i poprskajte limunovim sokom. Utrjajte sou w ::;:;: g\ll(zh;; E:‘S)Uda
unutradnjii spoljasnji deo ribe  ostavite da stoji 15 min.

2. Istopite puter 4 pastrmka (200 g), ociscena
Tmin. 900W sok od jednog limuna
3. Posusite ribu, namaZite puterom i uvaljajte u braSno. S0
4. Podmaite posudu. Stavite pastrmku u posudu i kuvajte na niskom 30g puteraili margarina
postolju. Nakon dve trecine viemena kuvanja, okrenite pastrmku i pospite ~ 50¢ bratna
bademom. 10g puteraili margarina da podmaZete posudu
15-18 min. Dupli rostilj (450 W) 509 lisici badema

Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min.



Recepti JEEN

Riblji file sa sosom od sira

1. Operitei posusite ribu i poprskajte limunovim sokom. Istrjajte solju. Cinija sa poklopcem (zapremine 1)
2. Podmazite posudu. Dodajte cmi luk isecen na kockice, poklopite Plitka okrugla porculanska posuda
kuvajte. (duga oko 25 cm)
1-2min. 900W 800g ribljih filea
3. Pospite brasnom preko luka i belim vinom, pa promegajte. 2vk soka od limuna
4. Podmafite porculansku posudui stavite ribu u nju. Sipajte sos preko 50
ribe i pospite sirom. Stavite na nisko postolje i kuvajte. 10g putera li margarina
7-8min. 450W 509 cmog luka, fino iseckanog
14-16min. Dupli rostilj (450 W) 209 brasna
Nakon kuvanja, neka stoji oko 2 min. 100ml belogvina
Tmk bilinog ulja za podmazivanje posude
1009 sira ementalera, ribanog
2vk persuna, seckanog

Ciriski tele¢i gulas
1. Isecite teletinu na kriske. m Ty m——
2. Namafite posudu puterom. Stavite meso i crni luk u posudu, poklopite
i kuvajte. Jedanput promeajte tokom kuvanja.
6-9min. 900W
3. Dodajte belo vino, sos za bruniranje i pavlaku, promeSajte, poklopite i
nastavite da kuvate. Povremeno promesajte.

6009 teleceg filea
109 puteraili margarina
509 belog vina
100ml putera ili margarina

S5 o
4. PromeSajte meSavinu nakon kuvanja, neka stoji oko 5 min. Ukrasite 300ml pavlake
persunom. vk perSuna, seckanog
Punjena Sunka
1. PomeSajte spanac sa sirom i svezim sirom, zainite po ukusu. w Cinija sa poklopcem (zapremine 21)
2. Stavite veliku kasiku nadeva preko svake kriske kuvane Sunke Ovalna porculanska posuda
umotajte. Probodite Sunku drvenim raznjicem. S S
3. Napravite besamel sos; da biste to ucinili, sipajte vodui paviakuu 1509 lista spanaca, seckanog
Gniju i zagrete. 150g sveZeg sira, sadrZaj masti 20%
2-4min. 900W 509 sira ementalera, ribanog

biberialeva paprika
8 kriski kuvane Sunke (400 g)

1-2min. 900W 125ml - vode

Pomesajte brasno i puter da biste napravili umak, dodajte tecnostii
mutite dok se ne rastvori. Poklopite, kuvajte dok se ne zgusne.

Promesajtei probajte. 125 pavvlake
. . . L 209 brasna
4. Stavite sos u podmazanu posudu, stavite punjene rolnice Sunke na sos - -
kuvaite poklooli 209 putera ili margarina
IKuvajte poklopljeno. 109 puteraili margarina da podmazete posudu

10-12min.  Dupli ro3tilj (630W)
Nakon kuvanja, neka stoji oko 5 min.



Recepti

Telece Snicle sa mocarelom

1.
2.

Operite teletinu, posusite i izlupajte.

Napravite pire od paradajza, dodajte belog luka, ulja, soli, bibera,
mirodije i origana, te sipajte preko teletine. Poklopite i kuvajte.
15-19min. 630W

Prevmite komade mesa.

Stavite kriSke mocarele na svaku $niclu, zacinite i kuvajte nepoklopljene
na visokom postolju.

9-12min. Dupli rodtilj (630 W)

Nakon kuvanja, neka stoji oko 5 min.

Lazanje

1.

Iseckajte paradajz, pomeSajte sa Sunkom i cmim lukom, belim lukom,
mlevenim mesom i paradajz pireom. Zacinite, poklopite i kuvajte.
5-8min. 900W

Pomesajte svezu pavlaku sa mlekom, parmezanom, biliem, uljem i
zacinima.

Podmazite posudu i pokrijte dno sa oko 1/3 testenine. Stavite polovinu
smese mlevenog mesa na testeninu i pospite malo sosa. Ponovite i
zavrsite sa preostalom testeninom. Prekrijte testeninu sosom i pospite
parmezanom. Kuvajte poklopljeno.

13-17min. 630W

Nakon kuvanja, neka stoji oko 5-10 min.

Zapecene tikvice i testenina

1.

2,

Pomesajte paradajz sa cmim lukom i dobro zainite. Dodajte makarone.
Sipajte paradajz sos preko makarona i rasporedite kriske tikvica.
Umutite kiselu paviakuijaja i sipajte preko jela. Pospite rendisanim
sirom. Stavite na nisko postolje i kuvajte.

18-21min. 900W

7-8min. Duplirostilj (630 W)

Nakon kuvanja, neka stoji oko 5-10 min.

Plitka cetvrtasta porculanska posuda
a poklopcem (duga oko 25 cm)

150g mocarele, u kriskama
5009 paradajza iz konzerve, ocedenog,
4 telecih Snidi (600 g)
20ml maslinovog ulja
2 CeSnja belog luka, seckana
209 mirodije
origana
solii bibera

inija sa poklopcem (zapremine 21)
Plitka cetvrtasta porculanska posuda sa

poklopcem (oko 20 x20x 6 cm)
3009 paradajza iz konzerve
509 Sunke, seckane
509 amog luka, fino iseckanog
1 (eSanj belog luka, zdrobljen
2509 mlevene govedine
2vk paradajz pirea
soliibibera
150 ml sveze paviake
100 ml mleka
509 parmezana, ribanog
1mk mesanog seckanog bilja
1mk maslinovog ulja
1mk biljnog ulja za podmazivanje posude
125¢ zelenih lazanja
vk parmezana, ribanog

m Porculanska posuda (duga oko 26 cm)

80g makarona, kuvanih
4009 seckanog paradajza iz konzerve
150g anog luka, fino iseckanog

bosiljka, majcine dusice, soli, bibera
vk ulja za podmazivanje posude
4509 tikvica, u kriskama
150g kisele paviake
2 jaja
100g sira Cedara, ribanog
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Kruske u sosu od ¢okolade

1. Stavite Secer, vanilin Secer, liker od kruske i vodu u diniju, prome3ate, Cinija sa poklopcem (zapremine 21)
poklopite i kuvajte. Cinija sa poklopcem (zapremine 11)

1-2min. 900W 4 cele kruske, oljustene (600 )
2. Stavite kruske u tecnost, poklopite i kuvajte. 60g Secera
5-8min. 900W 109 vanilin Secera

Izvadite kruske iz tecnosti za kuvanje i stavite u frizider.

3. Stavite 50 ml tenosti za kuvanje u manju Giniju. Dodajte cokoladui svezu : SV(I; - ttzr: odknsala
paviaku, poldopiteilanae 130 ame Cokolade, seckane
2-3min. 900W 9 € '

4. Dobro promesajte sos, sipajte preko krusaka i posluite. 100/ [sveze pvicke

Puding od griza sa sosom od malina

1. Stavite mleko, Secer i bademe u iniju, poklopite i kuvajte. Cinija sa poklopcem (zapremine 21)
3-5min. 900W 4 cinijice

2. Dodajte griz, promeSajte, poklopite i kuvajte. s00ml

: mleka
10—12'm|vn. 270W o . . 40g tocera
3. Umutite Zumance sa vodom u 3oljii umeSajte u vrelu smesu. Umutite 15 seckanod badema
belance dok ne bude évrsto i ubacite u smesu. Sipajte puding u Cinijice. 509 - %
4. Dabiste napravili sos, operite i posusite maline, stavite u ¢iniju sa 9 ?nza
vodom i $ecerom. Poklopite i kuvaite. [ Zumance
23min. 900W e
5. Napravite pire od malina i posluite sa pudingom od griza. L belance
2509 malina
50ml vode
409 Secera

Kola¢ od sira

1. Udiniji pomeSajte brasno, kakao, prasak za pecivoi Secer. W Kalup na rasklapanje
2. Dodajte jaje i puteriizmeSajte u blenderu (precnika oko 26 cm)

3. Podmaite kalup. Razvucite oklagijom testo i pokrijte kalup, ostavijajuci Osnova:
2 am okoivica da bi se dobio okvir. Pecite testo. 3009 brasna
6-8min. 630W Tk kakaoa
4. Ulupajte puteri Secer dok ne budu penasti. Lagano umeSajte u jaja. 10g ?raEEka Zapedvo
Dodaje sveFi sir i prasak za puding od vanile. LSO £
5. Nanesite fil preko osnove kolaca od sira i pedite. ! Jae . . 5
15-19min. 630W 109 ﬁ;fera ili margarina da podmazete posudu
1509 puteraili margarina
1009 Secera
10g vanilin Secera
3 jaja
4009 sveZeq sira, sadrzaj masti 20%

40g praska za puding od vanile



Nega i CiSCenje

NEGA | CISCENJE

i)

OPREZ!

NEMOJTE KORISTITI KOMERCUALNE CISTACE ZA PECNICE, PAROCISTACE, ABRAZIVNA, GRUBA SREDSTAVA ZA
CISCENJE, NISTA STO SADRZI NATRUUM HIDROKSID NITI ZICE ZA RIBANJE NA BILO KOM DELU VASE MIKROTALASNE
PECNICE.

CISTITE PECNICU U REDOVNIM INTERVALIMA | UKLONITE SVE OSTATKE HRANE. Ako ne odrzavate pecnicu u Gstom
stanju, to moze dovesti do propadanja povrSine, Sto moze negativno uticati na vek trajanja uredaja i mozda
dovesti i do opasne situadije.

Spoljasnji deo pecnice

Spoljasnji deo pecnice moze se lako oistiti blagom sapunicom i vodom. Vodite racuna da se sapunica obrise mokrom krpom i
spoljasnjost posusi mekim ubrusom.

Kontrolna tabla

Otvorite vrata pre ciScenja da biste deaktivirali kontrolnu tablu. Morate biti paZjivi prilikom é¢enja kontrolne table. Koristedi
krpu natopljenu samo vodom nezno obrisite tablu dok ne bude €ista. Izbegavajte upotrebu preteranih kolicina vode. Nemojte
koristiti nikakve hemikalije niti abrazwne Gistae.

Unutrasnjl deo pecnlce
Pri @iScenju obriSite sve Sto je poprskano i prosto mekom viaznom krpom ilisunderom nakon svake upotrebe pednice
dok je jos uvek topla. Za tvrde mrje koristite blagu sapunicui obriSite nekoliko puta viaznom krpom dok se ne uklone svi
ostaci. Nemojte skidati poklopac talasovoda.

2. Vodite racuna da blaga sapunica il voda ne prodru umale otvore na zidovima, Sto moze izazvat oStecenja pecice.

3. Nemojte prskati sredstava za iScenje po unutraSnjosti pecnice.

4. Redovno zagrevajte pechicu koristedi rostil;. Ostadi hrane ili prosuta masnoca mogu izazvati dim ili smrad.

Rotaciona ploca i rotacioni oslonac

lzvadite rotadonu plocu i rotadioni oslonac iz pecnice. Operite ih vodom sa blagom sapunicom. Posusite mekom krpom. |

rotaciona ploca i rotacioni oslonac mogu se prati u masini za sude.

Vrata

Da biste uklonili sve tragove prjavstine, redovno istite obe strane vrata, zaptivke vrata i zaptivne povisine mekom, viaznom

krpom. Nemojte koristiti gruba abrazivna sredstva za iS¢enje niti metalne strugae da iste oistili staklo na vratima, jer oni

mogu izgrebati povrsinu, Sto moZe dovesti do pucanja stakla.

Postolja

Treba ih oprati blagim sredstvom za pranje posuda i osusiti. Postolja se mogu prati u masini za sude.

Vazno: Parocista se ne sme Koristiti.

SMANJENA JACINA ENERGIJE

Vaino:

Ako kuvate hranu tokom standardnog vremena na samo jednom rezimu za kuvanje, snaga pecnice ¢e se automatski
smanijiti da bi se izbeglo pregrevanje. (Jacina mikrotalasne energije e se smanijiti ili Ce element za zagrevanje rostilja
poceti da se pali i gasi.) Nakon pauze od 90 sekundi, moZe se resetovati puna snaga.

Mikrotalasna (900 W) 20 minuta Mikrotalasna - 630 W
Rostilj 20 minuta Rostilj- 50%
Dupli rosilj Rostilj - 20 minuta Rostilj- 50%



Sta uciniti ako . . . i Specifikacije

S$TA UCINITI AKO . . .

Mikrotalasna ne radi pravilno?
Mikrotalasni rezim ne radi?

Rotaciona ploca se ne okrece?

Mikrotalasna nece da se iskljuci?

Unutrasnje svetlo ne radi?

Hrani je potrebno viSe vremena za
zagrevanje i kuvanje nego pre?

SPECIFIKACIJE

Napon ACnapajanja
Distribudija lan osigurac / prekidac
Potrebna ACsnaga:

|zlazna jacina:

Mikrotalasha frekvendija
Spoljadnje dimenzije
Dimenzije udubljenja
Kapacitet pechice
Rotaciona ploca

Tezina

Lampica u pecnici

® (siguradi u kutiji sa osiguracima rade.
© Nije nestalo struje.
© Ako osiguradi nastave da pregorevaju, obratite se kvalifikovanom elektricaru.

© \lrata su pravilno zatvorena.
® Japtivke vratai njinove povrsine su Giste.
® Pritisnuto je dugme za START/QUICK.

 Rotacioni oslonac je pravilno spojen sa pogonom.

© Posuda za pecnicu ne prelazi preko rotacione ploce.

© Hrana ne prelazi preko ivice rotacione ploce sprecavajuci je da se okrece.
© Nema nista u udubljenju ispod rotacione ploce.

® [zolujte uredaj od kutije sa osiguracima.
® (bratite se svom lokalnom AEG servisnom areHTa.

 (bratite se svom lokalnom AEG servisnom arenTa. Sijalicu za unutrasnje svetlo moze
zameniti samo obuceni AEG servisni tehnicar.

® Podesite duze vreme kuvanja (dupla kolicina = skoro duplo vreme) ili,
© Akoje hrana hladnija nego obicno, okrecite je s vremena na vreme i,
® Podesite vecu postavku snage.

230 V, 50 Hz, jednofazni
Mutmym 16 A

Mikrotalasna 1,37 kW
Rostilj 1,00kW
Mikrotalasna/rostilj 2,35 kW

Mikrotalasna 900 W (IEC60705)
Rostilj 1000W
2450 MHz * (Grupa 2/ klasa B)
MCD2664E 594 mm (5) x459 mm (V) x 404 mm (D)

342 mm (5) x 207 mm (V) x 368 mm (D) **
26 litara **
@ 325 mm, staklena
0ko19,5kg
25W/240- 250V

* Qvaj proizvod zadovoljava zahteve Evropskog standarda EN55011. U skladu sa ovim standardom, ovaj proizvod je Klasifikovan kao
oprema 2. Erupe B klase. Grupa 2 znaci da uredaj namerno proizvodi energiju radiofrekvencije u obliku elektromagnetne radijacije
radi termicke obrade hrane. Uredaj B klase znadi da je oprema pogodna za upotrebu u domacinstvu.

** Unutrasnji kapacitet se izracunava merenjem maksimalne Sirine, dubine i visine. Stvarni kapacitet prijema hrane je manji.

Ova pecnica je u skladu sa zahtevima Direktiva 2004/108/EC, 2006/95/EC i 2005/32/EC.

SPECIFIKACIJE SU PODLOZNE PROMENAMA BEZ PREHODNOG OBAVESTENJA KAO DEO STALNIH POBOLJSANJA.



Instalacija
(1] INSTALACIA

Mikrotalasna se moze namestiti u polozaj A ili B:

A 560x550x450
B 560x500x450

<
-
|

Mere u (mm)

Instaliranje uredaja

1. Uklonite citavo pakovanje i paZljivo proverite da li ima znakova o3tecenja.

2. Lagano postavite uredaj u kuhinjski deo/ormari¢ i bez upotrebe sile, dok
prednji okvir pecnice ne bude uz prednji otvor kuhinjskog dela.

3. Uverite se da je uredaj stabilan i da nije nagnut. Pobrinite se da se odrZi
razmak od 4 mm izmedu vrata ormarica/kuhinjskog dela iznad vrha okvira
(pogledajte dijagram).

Opcija za u¢vriéivanje 1:

Udvrstite pecnicu na mesto pomocu priloZenih zavrtnja. Tacke
za udvricivanje smestene su u gornjim i donjim uglovima
pecnice.

Opcija za uc¢vridivanje 2:
Pogledajte Sablon priloZen uz ovu pecnicu.

Vaino: Osigurajte da dno pecnice bude 85 cm ili viSe iznad poda.
Vaino je da se osigura da instalacija ovog proizvoda bude u skladu sa uputstvima iz ovog
uputstva za upotrebu i proizvodackim uputstvima za instalaciju tradicionalnih pecnica.
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Prikljucivanje uredaja na elektri¢cno napajanje

* Elektricna uticnica mora biti lako dostupna, tako da se uredaj moze
jednostavno iskljuciti u slucaju opasnosti. Ili mora postojati mogucnost
da se pecnica izoluje od napajanje ugradnjom prekidaca u fiksne
instalacije u skladu sa pravilima mreze.

o Uticnica ne sme biti smestena iza ormarica.

* Najbolji poloZaj je iznad ormarica, pogledajte (A). g M

® Prikljucite uredaj na monofaznu naizmenicnu struju 230 V//50 Hz preko pravilno
instalirane uzemljene uticnice. Uticnica mora imati osigurac od 16 A.

prikljuak na tacku (A) kada se uredaj instalira.
* Kada ubacujete uredaj u ormaric sa visokom stranama, NEMOJTE zgnjeciti

* Elektricni napojni kabl mozZe zameniti samo elektricar.
* Preinstalacije, zaveZite komad kanapa za elektricni napojni kabl da biste olaksali -

elektricni napojni kabl.
* Ne uranjajte elektricni kabl niti utikac u vodu ili neku drugu tecnost.

Eklekti¢ni prikljucci
& UPOZORENJE!

OVAJ UREDAJ MORA BITI UZEMLJEN
Proizvodac porice svaku odgovornost u slucaju da se ova mera predostroznosti ne postuje.

® Ako utikac koji je postavljen na Va$ uredaj nije odgovarajuci za Vasu uti¢nicu, te morati zvati tvoj
mestanin AEG sluZenje agent.




Informacije o zastiti okoline, EBponcka [apaHumja

INFORMACIJE O ZASTITI OKOLINE

Ekoloski odgovorno odlaganje materijala za
pakovanje i starih uredaja

A

i)

Materijali za pakovanje

Za AEG mikrotalasnu pecnicu potrebno je efikasno pakovanje da bi je zastitilo tokom transporta. Koristi se
samo minimalno potrebno pakovanje. Materijali za pakovanje (npr. folija ili stiropor) mogu dovesti decu u
opasnost.

Opasnost od gusenja. DrZite materijal za pakovanje dalje od dece.

Svi materijali koriSceni za pakovanje su ekolo3ki i mogu se reciklirati. Kartonska kutija je napravljena od
recikliranog papira a drveni delovi su neobradeni. Plasti¢ni delovi su oznaceni na sledeci nacin:

,PE” polietilen, npr. folija za pakovanje

,PS” polistirol, npr. pakovanje (bez hloroflorokarbonata)

,PP* polipropilen, npr. trake za pakovanje

Upotrebom i ponovnom upotrebom pakovanja uvaju se sirovine i smanjuje kolicina otpada. Pakovanje treba
odneti do najblizeg centra za reciklaZu. Obratite se svojoj mesnoj zajednici radi informacija.

Odlaganje starih uredaja

Stare uredaje treba uciniti bezbednim pre bacanja uklanjanjem utikaca, presecanjem i bacanjem elektricnog
kabla.

Treba ih zatim odneti do najblizeg centra za reciklazu. Proverite sa svojom mesnom zajednicom ili ekoloskom
zdravstvenom kancelarijom da li postoje objekti u VaSem mestu za recikliranje uredaja.

Simbol ﬁ na proizvodu ili na pakovanju oznacava da se ovaj proizvod ne sme tretirati kao kucni otpad.
Umesto toga, treba ga odneti do odgovarajuceg sabirog centra za reciklazu elektricne i elektronske opreme.
Ako osigurate da se ovaj proizvod odstrani na pravilan nacin, pomoci cete u sprecavanju negativnih posledica
po okolinu i ljudsko zdravlje, $to inate moZe biti izazvano neodgovarajucim rukovanjem ovim proizvodom.
Radi detaljnijih informacija o recikliranju ovog proizvoda, obratite se svojoj mesnoj zajednici, svojoj
komunalnoj sluzbi za odlaganje otpada ili prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.

EBPOITCKA TAPAHLUWJA:

08aj ypehaj uma rapanuujy Electrolux-a y cakoj 3emrby Koja je HaBeieHa Ha 3aAtb0j.
CTpaHV 0BOT YMYTCTBA, 1 TO Y NepUofly HaBeAEHOr Y rapaHLijy ypehaja um uHaue ofpelieHor 3akoHoM. YKomKo ce npecenuTe 13
JenHe 0/} HaBeZIeHIX 3eMarba Y AIpYTy, rapaHuyja ypehaja npecenuhe ce ca Bama, v o nog ane- aefium yaosima:
lapaHumja ypehaja noumtbe o aatyma npae ypehaja, LuTo ce fokasyje Baxefim AOKyMEHTOM 0 Kyno-BUHM, Koju 3Maje
npogaaLl ypefaja.
lapaHuvja ypefaja Baxi1 3a MCTI Mepyo v 33 UtV 061M pazia 1 enoBa Kojit Baxke Y BalLioj HoBoj 3emsbi 60- paBka, 11 T0 32 Taj
onpeheHn mogen wnm cepujy ypehaja.
lapaHuuja ypehaja npunaza muuHo kynwy ypehaja 1 He Moxe ce NPEHOCATIA Ha APYTOr KOPHUCHYKA.
Ypehaj je uHcTanupaH 1 KOpUCTH Ce Yy CarnacHoCT @ ynyTcTBiAma Electrolux-a v To MCkibyunBo y oMy, OZHOC-HO, He KopucTy ce
y KOMepLMjanHe cBpxe.
Ypehaj je MHCTanupaH y GarmacHoCT ca CBUM NponicyiMa Koje Baxe y y Baluioj HoBoj 3emrby Gopaska.
Onpenﬁe oBe EBpOMCKe rapaHLvje He yTuuy Ha NpaBa 3arapaHToBaHa 3aKOHOM.
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www.electrolux.com

N R

Albania
Belgique/Belgié/
Belgien

Ceska republika
Danmark
Deutschland
Eesti

Espafa

France
Great Britain
Hellas
Hrvatska
Ireland

Italia

Latvija
Lietuva
Luxembourg
Magyarorszég
Nederland
Norge
Osterreich
Polska
Portugal

Romania

Schweiz - Suisse -
Svizzera

Slovenija
Slovensko

Suomi
Sverige

Tiirkiye
Poccna

+3554261450
+322363 0444

+420261126112
+4570 117400
+49 180 32 26 622
+37266 50 030
+34902 1163 88

www.electrolux.fr
+44 8445 616 616
+30231056 1970
+385163 23338
+353 14090753
+39 (0) 434 558500
+371673 13626
+37052780609
+35242431301
+36 12521773
+3117 24 68 300
+47 81530222
+43 18 66 400
+48 22 43 47 300
+351214403939

+40 214512030
+41628899 111

+38 6124 25731
+4212433343 22

www.electrolux.fi
+46 (0)7717676 76

+90212293 10 20
+7095 937 7837

Rr. Pjeter Bogdani Nr. 7 Tirane
Bergensesteenweg 719, 1502 Lembeek

Budéjovicka 3, Praha 4,140 21
Strevelinsvej 38-40,7000 Fredericia
Muggenhofer Str. 135, 90429 Niirnberg
Mustamde tee 24, 10621 Tallinn

Carretera M-300, Km. 29,900 Alcala de
Henares Madrid

Addington Way, Luton, Bedfordshire LU4 9QQ
4, Limnou Str., 54627 Thessaloniki

Slavonska avenija 3, 10000 Zagreb

Longmile Road Dublin 12

(C.s0 Lino Zanussi, 26-33080 Porcia (PN)

Kr. Barona iela 130/2, LV-1012, Riga

0z0 10A, 08200 Vilnius, Lietuva

Rue de Bitbourg, 7, L-1273 Hamm

H-1142 Budapest XIV, Erzsébet kirdlyné dtja 87
Vennootsweg 1,2404 (G - Alphen aan den Rijn
Rislgkkvn. 2, 0508 Oslo

Herziggasse 9, 1230 Wien

ul. Kolejowa 5/7, Warszawa

Quinta da Fonte-Edificio Gongalves Zarco -
Q 35-2774-518 Paco de Arcos

Str. Gava Progresului Nr. 2, 54, 040671, Bucuresti
Industriestrasse 10, CH-5506 Magenwil

Trzaska 132,1000 Ljubljana

Electrolux Slovakia s.r.0., Electrolux Doméce
spotrebice SK, Seberiniho 1,821 03 Bratislava

Electrolux Service, S:t Goransgatan 143, S-105
45 Stockholm

Tarlabasi Caddesi No: 35 34435 Taksim istanbul
129090 MockBa, Onumnumiicknii npocnekT, 16, bL| "Onumnuk"
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